® Gruczoty ptciowe
(jajniki, jajowod, jadra)
Utrzymujac staty ucisk kciukiem,
przesuwamy sie po zewnetrznej
stronie stopy na obszarze re-
ceptora pod kostkg zewnetrzna.
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Druga reka podtrzymujemy
przeciwng strone stopy. Technike
wykonujemy na obu stopach.

Uwagal! :
: Masujac te strefe, w szybki i sku-
: teczny sposéb pozbywamy sie

: bolu w czasie miesigczki.

REFLEKSOTERAPIA STOP

B Pjersi

Uciskamy kciukiem grzbieto-
wa strone stopy i masujemy
ruchem okreznym (technika
warta zapamietania dla kobiet
ze zmianami w piersiach, takimi
jak gruczolakowtokniaki i inne).
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Druga reka podtrzymujemy stope.
Technike wykonujemy
na obu stopach.



Masaz poszczegolnych stref

® Przepona ® Tarczyca
Utrzymujac staty ucisk kciukiem | Uciskamy punkt na stopie.

na grzbietowej stronie stopy, Masujemy kciukiem,
przesuwamy sie po wykonujac ruch

wyznaczonej strefle 28 2= okrezny. 22 &

w poprzek stopy.

Druga reka podtrzymujemy stope. | Drugg rekg podtrzymujemy stope.
Technike wykonujemy Technike wykonujemy
na obu stopach. na obu stopach.




REFLEKSOTERAPIA STOP

® Kregostup

Utrzymujac ucisk kciukiem, przemieszczamy sie po wewnetrznej

stronie stopy w kierunku duzego palca.

Druga rekq podtrzymujemy stope.

'..‘,..' Technike wykonujemy
na obu stopach.



Masaz poszczegolnych stref

® Krtan i tchawica ® Nerw kulszowy

tapiemy chwytem szczypco- Utrzymujac ucisk kciukiem,
wym grzbietowg strone stopy przesuwamy sie na wyznaczo-

i masujemy ruchem okreznym nej strefie (wedtug wzoru mapy)
z lekkim uciskiem. po wewnetrznej stronie stopy.

Druga reka podtrzymujemy stope. | Druga rekg podtrzymujemy stope.
Technike wykonujemy Technike wykonujemy
na obu stopach. na obu stopach.




