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Rozdzia’rﬂ

Teoretyczne podstawy arteterapii

1.1. Arteterapia oraz jej miejsce w edukacji i terapii

Pedagodzy coraz czgsciej siggaja po nowe metody i techniki diagnozy,
profilaktyki oraz terapii. Potrzeba poszukiwania takich nowatorskich i alterna-
tywnych metod wynika z dynamicznych przemian spotecznych, swiadomoscio-
wych, ekonomicznych, demograficznych etc. (Dykcik, 2001, s. 15). Jedng z ta-
kich metod, coraz mocniej zaznaczajaca swa obecno$¢ w pedagogice specjalnej,
jest arteterapia.

Czym jest arteterapia? Zdaniem W. Szulc (2001, s. 126), ,arteterapia pole-
ga na wykorzystaniu réznych $rodkéw artystycznych, ktére utatwiaja pacjentowi
ekspresje emocji”. Warto podkresli¢, ze sztuke traktuje si¢ tu w sposéb nietra-
dycyjny — dzielo stworzone podczas arteterapii nie musi odpowiada¢ okreslo-
nym kanonom estetycznym, celem posrednim arteterapii jest ekspresja uczug,
koricowym za$ — pozytywne zmiany zachowania i postaw wobec siebie i innych.
W takim ujeciu arteterapii podkresla si¢ jej terapeutyczne znaczenie. M. Kul-
czycki (1990, s. 12) rozumie arteterapi¢ jako uktad pogladéw i czynnosci, ktére
sa ukierunkowane na utrzymanie lub podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi
za pomocg szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki. Gtéwnym ce-
lem tak definiowanej arteterapii jest zatem optymalizacja jakosci zycia. Wedtug

M. Kulezyckiego bardziej szczegétowe

[...] okreslenie arteterapii napotyka liczne trudnoéci i nasuwa réznorodne wat-
pliwosci. Stanowi ona bowiem bardzo szeroks tresciowo dziedzine i obejmuje
réznorodne dziatania, ktére moga odgrywac specyficzne role w odniesieniu do
cztowieka (Kulezycki, 1990, s. 12).

Zdaniem Z. Konieczynskiej (1990, s. 117), arteterapia to ,[...] swiadome,
planowe i systematyczne oddziatywanie sztuka w celach terapeutycznych”. Bar-
dzo istotne w tej definicji jest podkreslenie roli $wiadomego i planowego dzia-
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tania, co moze, wedlug autorki, wykluczy¢ wszystkie przypadkowe czynnosci,
ktore arteterapia nie sa (Konieczyriska, 1990, s. 118). Takie podejscie wydaje
si¢ szczegdlnie istotne w dobie stawiania pytari o tozsamo$¢ arteterapeutéw, ich
uprawnienia czy tez o granice ich dziatan. K.W. Czerniejewski (1990, s. 96)
przez arteterapie rozumie wszystkie oddzialywania opiekuricze wykorzystujace
tworcze wlasciwosci cztowieka. Podobnie jak Z. Konieczyniska, podkresla on, ze
oddziatywania takie powinny by¢ umyslne i odpowiedzialne, to znaczy prowa-
dzone zgodnie z zasadami sztuki i zasadami terapii. Cztowiek w tej definicji nie
jest biernym przedmiotem oddziatywan, ale twérca kultury, siebie, innych ludzi
oraz wzajemnych relacji miedzy nimi.

W. Dykcik (2001, s. 36) podaje, ze arteterapia to

[...] spontaniczna, nieskrepowana twérezos¢ cztowieka powigzana z wykorzy-
staniem szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki (na przyktad
rysowania, malowania, lepienia, rzezbienia, §piewu, tafca, poezji, biografii,
pamietnikéw, czytelnictwa itd.).

Moze ona by¢ ukierunkowana na edukacj¢ i rekreacj¢, jak réwniez na profi-
laktyke i korekcje zaburzer. Wedtug A. Janickiego (1990, s. 14) jest to metoda
leczenia, u podstaw ktérej leza rozne koncepcje teoretyczne (psychoanalityczna,
teoria postaci, psychologia twérczosci, fenomenologia), taczace si¢ z terapig zaje-
ciowa, socjoterapia, wychowaniem przez sztuke, psychologia i pedagogika.

Analizujac rézne sposoby ujmowania arteterapii, mozna zauwazy¢ nie tylko
to, ze nie ma jednej jej definicji, ze rozumie si¢ j3 w znaczeniu wezszym (jako te-
rapie wykorzystujaca plastyke) lub szerszym (jako terapi¢ z wykorzystaniem mu-
zyki, plastyki, literatury, tafica i sztuki dramatycznej) . Pojecie ,terapia sztuka”
wystepuje tacznie lub zamiennie z pojeciem ,terapia kreatywna”. Terapia taka
specjalizuje sic w wykorzystaniu jakiego§ medium sztuki (dramoterapii, terapii
plastycznej, choreoterapii i muzykoterapii), ktére jest srodkiem do stymulacji,
rozwinigcia i zakoniczenia dialogicznych proceséw, ktérych dynamika spetnia sie
wylacznie w medium (Donisch-Seidel, 1996, s. 131). E. Lecourt (2008, s. 67)
zamiast pojecia ,terapia przez sztuke” uzywa pojecia ,terapie przez sztuke” lub
»arteterapie”. Zastosowanie liczby mnogiej w nazewnictwie jest wedtug niej po-
dyktowane przemianami spowodowanymi rozwojem poszczegélnych terapii (mu-
zykoterapia, malarstwo, teatroterapia, terapia przez taniec), ich profesjonalizacja,
wsp6lng teoretyzacja. Wszystkie arteterapie taczy fakt, ze aktywno$¢ artystyczna
czy obiekt artystyczny nigdy nie stanowia celu, lecz sg jedynie srodkiem do osia-
gniecia korzystnej zmiany. Odpowiednio pokierowany proces twérczy sam w so-
bie moze by¢ narzedziem terapeutycznym. Odréznia to arteterapi¢ od edukacji
artystycznej czy nauczania artystycznego (Lecourt, 2008, s. 68). L. Kossolapow
podaje, ze samo obcowanie ze sztuka nie jest jeszcze terapig sztuka. To, co jest
przekazane przez wytwér, powinno by¢ odtworzone stownie po zakonczonym
procesie (Kossolapow, 1996, s. 223-224). Umiejetne zastosowanie dzieta sztuki,
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profesjonalne, uwzgledniajace potrzeby pacjenta poprowadzenie catego procesu
terapii powoduja, ze ,arte” staje si¢ ,arteterapia .

Arteterapie czesto traktuje si¢ jako forme psychoterapii czy rehabilitacji
(por. Lecourt, 2008, s. 6; Araszkiewicz, Podgorska, 1990, s. 107) lub metodg
(por. Janicki, 1990, s. 14-15), ktéra mozna wykorzystywal w pracy z osobami
majacymi réznorodne zaburzenia. Niektérzy traktujg ja takze jako odmiang te-
rapii pedagogicznej. Pojawily si¢ réwniez glosy, ze arteterapia nie jest terapia,
ale oddzialywaniem, ktérego definicja miesci si¢ w pojeciu ksztalcenia specjal-
nego. A. Firkowska-Mankiewicz i G. Szumski (2008, s. 330-331) zaliczaja ar-
teterapie (obok biblioterapii, hipoterapii, kinezjologii edukacyjnej P. Denissona
i ruchu rozwijajacego W. Sherborne) do oddziatywan orientacji ekologiczno-
-systemowej. Oddzialywaniom takim brak wyznaczonego zakresu celéw i kryte-
riéw skutecznosci. Ich celem jest ogélne wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Takie stanowisko moze prowokowaé
sprzeciw zaréwno arteterapeutéw praktykéw (ktérzy nie chea pozostawaé przy
celach ogélnych i konkretyzujg swe oddziatywania), jak i teoretykéw (dla kté-
rych moze by¢ niejasne, co rozumie si¢ przez pojecie arteterapii). Stanowisko
to moze si¢ spotka¢ ze zrozumieniem tych, ktérzy z niepokojem $ledza maso-
we powstawanie réznego rodzaju oddzialywari zwanych ,terapiami” (jak choéby
$miechoterapia czy spaceroterapia). Moze takze skloni¢ do refleksji nad istota
arteterapii. Czy zasadne jest oczekiwanie, ze stanie si¢ ona jednym z dziatan tak
zwanej orientacji leczniczej i bedzie stuzyta usprawnianiu konkretnych funkcj,
narzadéw czy zespotéw (na przykiad terapia za pomocg metody Voyty lub NDT
Bobath)? Czy rzeczywiscie pozostanie ona tylko metodg ksztalcenia specjalnego,
czy tez zaliczenie jej do terapii

[...] nalezy odczytywaé raczej jako prébe dodania [...] wartosci w $wiecie,
w ktérym nauczanie i wychowanie uwazane s za mniej warto$ciowe i bardziej

prymitywne, niz terapia (Firkowska-Mankiewicz, Szumski, 2008, s. 331).

Czy arteterapia nie jest jeszcze czyms innym?

Obserwujac podejscie do arteterapii w swiecie, mozna zauwazy¢, ze zajmujacy
si¢ nig naukowcy zmierzaja do uczynienia z niej nauki, lub — jak chca niektérzy —
ugruntowania jej pozycji naukowej. Mozna to zauwazy¢ chocby w dziataniu
Miedzynarodowego Konsorcjum Edukacji w Arteterapii (ECArTE), ktére zo-
stato zalozone w 1991 r. przez uniwersytety w Hertfordshire, Munster, Nijme-
gen i Paryzu. Obecnie liczy 32 instytucje czlonkowskie z 14 europejskich kra-
jow (Polske reprezentuje Uniwersytet Wroctawski). Gléwnym celem ECArTE
jest reprezentowanie i popieranie rozwoju arteterapii w Europie. Zadania, jakie
stawia sobie Konsorcjum, to migdzy innymi umacnianie wigzi pomigdzy artete-

1 http://ecarte.info/20 pazdziernika 2009, thumaczenie wlasne.
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rapeutami w Europie przez migdzynarodowe wymiany pracownikéw i studen-
téw, promocje prowadzonych badan dotyczacych probleméw arteterapii, umoz-
liwienie profesjonalnej wymiany pogladéw na migdzynarodowych konferencjach
naukowych. Takze muzykoterapi¢ mozna uznaé za dyscypling naukows. Na spo-
tkaniu delegatéw Europejskiej Konfederacji Muzykoterapii (EMTC) w 2000 r.
w Izraelu (Szulc, 2005, s. 127-128) przyjeto, ze muzykoterapia jest niezalezng
dyscypling naukows, $cisle wspélpracujaca z innymi dyscyplinami: medycyna,
muzykologia, pedagogika, psychoterapia oraz naukami humanistycznymi i spo-
tecznymi.

Aby dana dziedzina stala si¢ dyscypling naukowa, powinna pelni¢ nastepujace
funkcje (Hejnicka-Bezwiriska, 1989, s. 50): opisowo-deskryptywna, wyjasnia-
jaco-eksplanacyjng, prognostyczng, praktyczno-instrumentalno-pragmatyczna.
Powinna zatem odpowiada¢ na pytania: ,Jak jest?”, ,Dlaczego tak jest?”, ,Jak be-
dzie?”, ,Co zrobi¢, zeby tak byto?”.

Postrzeganie arteterapii jako nauki jest mi najblizsze. Zaryzykuje stwierdze-
nie, ze arteterapia jest dyscypling naukowa, ale dopiero rodzacy si¢. Potrzebuje
pomocy, by calo ,przyjé¢ na $wiat”, a potem — by sie rozwija¢. Z jednej strony
mozna jej pomagaé w ksztaltowaniu si¢ przez analogie do jej ,starszych siéstr” —
bliskich dyscyplin naukowych, z drugiej strony — pomoc w rozwoju musi
uwzgledniaé jej tozsamo$¢ i niepowtarzalnosé. £.M. Dominiak (2006, s. 50-59)
proponuje wyodrebnienie trzech struktur dyscyplinowych, niejako trzech rodza-
jow wzajemnych zaleznosci, w jakie mogg ze soba wchodzi¢ dyscypliny naukowe.
Sa to: ,archipelag”, ,gwiazdozbiér” i ,uktad stoneczny”. W pierwszym z nich
kazdy segment danej dziedziny istnieje w jej obrebie, ale nie stanowi elemen-
tu systemowego w $cistym tego stowa znaczeniu. Kazda z ,wysp” tworzacych
»archipelag” ukierunkowana jest do wewnatrz, mieszkaicy wysp interesuja si¢
przede wszystkim interiorem swej domeny, a przedsigwziecia interdyscyplinar-
ne traktujg z oboj¢tnoscia. Drugg strukture dyscyplinows (czyli ,,gwiazdozbiér”)
wyréznia to, ze jest to uktad elementéw, miedzy ktérymi w pewnych warunkach
istnieja wigzi na zasadach réwnorze¢dnosci. ,Gwiazdozbiér” tworza nauki, ktére
maja wspolng plaszezyzng i wspélny cel (chod ten traktuje si¢ raczej niezobowia-
zujaco). Kontakty miedzy poszczegélnymi ,gwiazdami” cechuja si¢ swobodnym,
spontanicznym charakterem. Toleruje si¢ inne gwiazdy, istniejace poza gwiazdo-
zbiorem, niezainteresowane przynaleznoscia do niego. Istnienie w ,gwiazdozbio-
rze” jest dobrowolne, bezinteresowne, a alianse miedzydyscyplinowe — praktycz-
nie nieskoriczone. Niestety, mozliwa jest rywalizacja mi¢dzy ,gwiazdami” badz
tez sytuacja, w ktérej dochodzi do przekroczenia granic interpretacji. Najbardziej
ztozonym uktadem jest ,uktad stoneczny”, w ktérym

[...] silna i instytucjonalnie niezalezna dyscyplina o diugich tradycjach, dgzac
do holistycznej wizji wlasnej dziedziny, rozszerza si¢, budujac orbity wptywéw
i nadajac swéj charakter metodologiczno-aksjologiczny bliskim epistemolo-
gicznie przestrzeniom (Dominia, 2006, s. 55).
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W takim przypadku nie mamy do czynienia ze spontanicznym powstaniem
wigzi ani dowolnym kojarzeniem dyscyplin, poniewaz granice uktadu sg jasno
wytyczone. Rozwdj dyscyplin moze tu by¢ utrudniony, brak tez miejsca na sa-
mokrytyke i przewartosciowanie celéw. Zaleta tego uktadu z punktu widzenia
dyscyplin ,wybranych” jest natomiast ich epistemologiczne uprawomocnienie
w wyniku umieszczenia w hierarchicznej sieci zaleznosci z powszechnie uzna-
wanym storicem.

Arteterapia z pewnoscig nie jest ,samotna wyspa’. Wydaje mi si¢ natomiast,
ze nie ma powszechnej zgody co do jej umieszczenia w pozostatych dwéch struk-
turach. Moze by¢ bowiem traktowana jako dyscyplina skupiona wokét ,stori-
ca” — psychologii lub medycyny lub tez jako ,gwiazda” zjednoczona z innymi
w ,gwiazdozbiér” z powodu wspdlnoty telicznej, ukierunkowanej na edukacje,
rekreacje, profilaktyke i korekcje zaburzen. Celem dziatan naukowych w artete-
rapii moze by¢ okreslenie jej statusu naukowego, umiejscowienie jej w rodzinie
nauk, ukazywanie jej probleméw w szerszym kontekscie. Oprécz tego wydaje
mi si¢ istotne ustalenie terminologii dotyczacej kluczowych poje¢ arteterapii,
jak réwniez przedmiotu jej zainteresowania.

Arteterapia ma charakter interdyscyplinarny z uwagi na to, ze dotyczy pro-
bleméw i zagadnien, ktérych czgsto nie mozna wyjasni¢, odwotujac si¢ tylko do
jednej z nauk. E. Lecourt, piszac o muzykoterapii, jednej z dziedzin arteterapii,
podaje, ze

[...] mozemy umieéci¢ muzykoterapi¢ wérod psychoterapii, ale takze wsréd
metod znajdujacych zastosowanie bardziej spoteczne, czy wychowawcze (psy-
chopedagogika). Chodzi bowiem o zlozong dziedzing, ktéra nie opiera si¢ na

jednym modelu, lecz wykorzystuje ich wiele (Lecourt, 2008, s. 30-31).

Myslg, ze arteterapi¢ mozna zaliczy¢ do nauk spotecznych, stosowanych, em-
pirycznych i indukeyjnych. Zajmuje si¢ ona bowiem czlowiekiem i wytworami
jego dzialania, nie ograniczajac si¢ jedynie do tu i teraz, lecz si¢ggajac w prze-
szto$¢, do czaséw najdawniejszych. Zadaniem, jakie stawia sobie arteterapia,
jest nie tylko poznanie i wyjasnianie rzeczywistosci, wszystkich zjawisk w niej
zachodzacych, ale takze okreslenie, jak wykorzysta¢ te wiedze praktycznie w dal-
szym dzialaniu. Wiedza w arteterapii opiera si¢ przede wszystkim na poznaniu
i doswiadczaniu.

Podobnie jak pedagogika arteterapia czerpie wiedzg z psychologii klinicznej,
psychiatrii, medycyny etc. Nalezy jednak podkresli¢, ze interdyscyplinarnos¢ nie
jest multidyscyplinarnoscia, prostym zlozeniem informacji ptynacych z innych
nauk czy anektowaniem probleméw z innych dziedzin. Nawet jesli istnieja po-
dobienistwa miedzy arteterapia a innymi naukami, to i tak zachowuje ona swa
tozsamos¢.

Poczucie tozsamosci rozumiane jako odrgbno$¢ i niepowtarzalnosé¢ dyscy-
pliny naukowej ma ogromne znaczenie dla jej rozwoju. Poczucie tozsamosci
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arteterapii pozwala dostrzega¢ nowe idee, $miato wychodzi¢ im naprzeciw. Ma-
jac $wiadomos¢ specyfiki i odrgbnosci nauki, z wyczuciem rozmywamy granice,
cho¢ ich nie obalamy. Jest to wazne, poniewaz przy gwattownym zniesieniu gra-
nic traci si¢ szans¢ na stworzenie nowej jakosci — przeciez ,,tozsamos$¢ tworzy si¢
na rozdrozach, na granicy naszego istnienia” (Junker, 1996, s. 34). J. Kozielecki,
piszac o przekraczaniu granic, zwraca takze uwage na problem granic transgre-
sji. Jego zdaniem, cho¢ trudno jednoznacznie okresli¢, czy istniejg granice ab-
solutne i nieprzekraczalne, to z pewnoscia mozna stwierdzi¢, Ze istnieja granice
nieprzekraczalne na danym etapie rozwoju cztowieka (Kozielecki, 1997, s. 56).
Moze by¢ tak, ze zbyt wezesne (w odniesieniu do etapu rozwoju osobniczego lub
historycznego) zniesienie, przekroczenie tych granic bytoby wtargnieciem i mia-
toby niekorzystne skutki dla tego wszystkiego, co znajduje si¢ po obu stronach.
Jak twierdzi L. Witkowski (1990, s. 32), ,zyciodajne w kulturze s punkty, ktére
przenikaja granice”. Prawdziwy dialog i pochwata innosci dokonuja si¢ w ob-
szarach ,przygranicznych”. Tam tez najszybciej ujawniajg si¢ zmiany wynikajace
z dzialan transgresyjnych. Co istotne, dokonuja si¢ one nie tylko na terenie dys-
cypliny, ktéra ,wykroczyta poza”, lecz takze tej dyscypliny, na ktérej obszar we-
szta. Przekraczanie granic nie polega bowiem na prostym asymilowaniu punktu
widzenia drugiej strony, ale na przeksztatcaniu rzeczywistosci.

Swiadomos¢ odrebnosci nauki utatwia, wedtug mnie, takze dziatania prak-
tyczne, sprzyjajac tworczemu podejsciu do formutowanych przez arteterapeutéw
celéw terapii, jej metod czy programéw — tak by nie przestajac by¢ oddziatywa-
niami arteterapeutycznymi, byly takze, jak postuluje Z. Konieczyriska, w petni
$wiadome i planowe.

Schemat 1. Zwigzek arteterapii z innymi naukami

PEDAGOGIKA
PSYCHOLOGIA
ARTETERAPIA (PSYCHOTERAPIA)
MEDYCYNA

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Arteterapia jest blisko zwigzana z filozofia, pedagogika, psychologia (zwlasz-
cza psychoterapia), medycyng. Mozna takze zauwazy¢ jej powigzania z socjolo-
gia, estetyka, historig sztuki, antropologia czy etnografig. Ponadto arteterapia
stosuje sztuke, ta za$ niewatpliwie taczy si¢ z wychowaniem. Zwigzki te moga
by¢ réznie interpretowane, jednak niewatpliwie istniejg. A. Janicki pisze

Sztuka jak zaden inny $rodek wychowawczy moze towarzyszy¢ czlowie-
kowi przez cale zycie, bedac statym Zrédtem nowych doswiadczen, bogatych
przezy¢, wcigz odnawianej wiedzy o $wiecie i o sobie samym (Janicki, 1990,

s. 78).

Zdaniem I. Wojnar mozna méwic nie tylko o wychowaniu przez sztuke, ale
takze o wychowaniu do sztuki. To pierwsze dziatanie

[...] okresla horyzonty ksztalcenia czlowieka w zakresie szerszym niz wraz-
liwoé¢ estetyczna, ktéra wszakze stanowi jego podstawe (Wojnar, 1993,

s. 810).

Celem drugiego jest ksztaltowanie umiejetnosci postrzegania réznorodnych
wydarzen artystycznych, rozumienia proceséw naturalnej ewolucji i zmienno-
§ci zjawisk, a takze ich uwarunkowan, uwrazliwianie na pickno we wszystkich
jego aspektach (Wojnar, 1993, s. 810). Z. Konaszkiewicz (2004, s. 30) uwaza,
ze bez wychowania praca terapeutyczna moze by¢ wrecz szkodliwa. I. Wojnar
(1984, s. 218) pisze, ze sztuka wzbogaca osobowos¢, prowadzi ku wielowymia-
rowosci zycia, gdyz jest jednoczesnie niepokojem i pocieszeniem, nie tylko pobu-
dza wyobraznig, ale takze umacnia wiezy z rzeczywistoscia, nie tylko potwierdza
istnienie zta w $wiecie, lecz réwniez zwigksza poczucie sensu i wartosci zycia.
Moéwiac o powiazaniach migdzy sztuka a pedagogika, nie sposéb pominaé tego,
ze obie dyscypliny realizuja swoje cele, wykorzystujac te same $rodki artystyczne
(muzyke, $piew, farby, ksiazki etc.), cho¢ w nieco odmienny sposéb (Stachyra,
Grudziewska, 2007, s. 33).

W literaturze mozna znalez¢ liczne przyktady wykorzystania elementéw arte-

terapii w pedagogice. Na przyktad H. Machulska pisze, ze drama

[...] jest metods pedagogiczng. Podejmowanie roli, improwizowanie i caly
bogaty zestaw $rodkéw i strategii moze by¢ wykorzystany do nauki réznych
przedmiotéw (historii, jezyka polskiego, religii, jezykéw obeych, matematyki,
geografii, biologii) oraz przygotowania do petnienia rél spotecznych (Machul-
ska, 1997, s. 15).

Drame uznaje si¢ takze za forme edukacji. Cho¢ cele edukacji i dramy sa po-
dobne, to istnieja miedzy nimi réznice. W edukacji najwazniejsza jest jednostka,
a dramie — indywidualnos¢ i unikatowos¢ kazdej istoty ludzkiej. Drama stymulu-
je do oryginalnosci, do zaspokajania pragnien, aspiracji i potrzeb uczestnika zajgé
(Way, 1997, s. 19). Badania potwierdzaja, ze jest to doskonata metoda uczenia
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si¢, podejmowania decyzji, samodzielnego rozwigzywania probleméw. Drama
umozliwia takze zdobywanie wiedzy interdyscyplinarnej, poniewaz taki charakter
ma wiedza zdobywana dzigki wiasnej aktywnosci poznaweczej i twérezej. W ten
sposéb uczeri moze przyswaja¢ wiedzg cato$ciows, najlepiej odzwierciedlajaca re-
alny swiat (Pankowska, 1997, s. 29). Jesli chodzi o muzykoterapig, to przyjmujac

jej definicje sformutowang przez T'. Natansona méwigca o tym, ze

[...] muzykoterapia jest jednym sposréd dziatan zmierzajacych w kierunku re-
humanizacji wspétczesnego zycia przez wielostronne wykorzystywanie wielo-
rakich waloréw substancji muzycznej w celu ochrony i przywracania ludzkiego
zdrowia oraz w celu korzystnego wplywania na wspétksztattowanie zaréwno
srodowiska, w ktérym cztowiek zyje i dziata, jak i na panujace w nim stosunki
miedzyludzkie (Natanson, 1988, s. 123).

mozemy stwierdzi¢, ze muzykoterapia wchodzi w zakres rehabilitacji, nauczania
i wychowania dzieci. T. Natanson pisze wrecz, ze wiaczanie dziataii muzykote-
rapeutycznych o charakterze profilaktycznym i korekcyjnym w proces nauczania
i wychowania jest konieczne (Natanson, 1988, s. 123). Podkresla on zwlaszcza
warto$¢ muzykoterapii w profilaktyce zaburzeri. Muzykoterapia opiera si¢ na
interdyscyplinarnych zatozeniach muzycznych, pedagogicznych, psychologicz-
nych, medycznych, rehabilitacyjnych, jest zatem waznym sktadnikiem komplek-
sowej opieki nad dzieckiem. Szczegélnie blisko wigze si¢ jednak z wychowa-
niem muzycznym. W obu dziataniach dazy si¢ do osiagania celéw, takich jak:
ogodlnorozwojowy, wychowawczy, umuzykalniajacy. Réznica polega na tym, ze
muzykoterapia ma réwniez cel terapeutyczny, czyli zmierza do korekeji zabu-
rzonych funkeji, usuwania napie¢ psychofizycznych i dostarczania korzystnych
doswiadczen spotecznych (Metera, 2004, s. 144). Zdaniem B. Dymary (1988,
s. 52) zwigzek mig¢dzy pedagogika stosowana a muzykoterapia ma charakter dwu-
stronny. Pedagogika stosowana stwarza szanse rozwoju muzykoterapii, a rozwdj
terapii z wykorzystaniem sztuki muzycznej daje pedagogice mozliwosci dosko-
nalenia. Muzyka, powigzana z poznawcza koncepcja cztowieka, traktowana jako
akustyczny, semantyczny i emocjonalny zbiér informacji znajduje si¢ na jednej
plaszczyznie z pedagogika stosowang

[...] pod warunkiem wszakze, Ze przedstawiciele obu tych dyscyplin znalezliby
nie tylko wspélne teoretyczne podstawy dziatan, lecz takze ksztattowaliby me-
todyki, czy tez strategie skutecznego przetwarzania informacji oraz uwalniania
cztowieka od ich nadmiaru (Dymara, 1988, s. 53).

Dziecko w muzykoterapii czy arteterapii wystepuje zawsze w podwdjnej
roli: jako pacjent, wymagajacy okreslonych oddziatywan terapeutycznych, i jako
dziecko, bedace na okreslonym etapie rozwoju, potrzebujace odpowiedniego na-
uczania i wychowania. Obie role s3 ze sobg nierozerwalnie potaczone (Konasz-
kiewicz, 2004, s. 26). W Zzadnej formie terapii przez sztuk¢ nie powinno si¢ za-
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tem rezygnowac z wychowania estetycznego, ktére uwrazliwia dziecko na sztuke
oraz stymuluje do odkrywania jej pigkna. Funkcje: terapeutyczna, poznawcza,
emocjonalna, ekspresyjna pozostaja w $cistym zwiazku z funkcja wspdlnotows
i zabawowg (Konaszkiewicz, 1988, s. 24-28).

Pomimo wszystkich powigzari arteterapii z innymi naukami zachowuje ona
swa wlasng ,,cz¢$¢”, cos, co swiadezy o jej indywidualnosci, niepowtarzalnosci,
niezwyktosci. Cho¢ arteterapeuta powinien posiada¢ wiedze z zakresu psycho-
logii, pedagogiki, nauk o zdrowiu, to jest on przede wszystkim arteterapeuta.
Od przedstawicieli pozostalych dyscyplin rézni go to, ze posiada wrazliwosé
artystyczng, jest nie tylko zorientowany na zagadnienia zwigzane z diagnoza
i terapig, lecz takze posiada wiedze¢ z dziedziny sztuki i potrafi wykorzystac ja
w praktyce.

Praktyka dostarcza doswiadczenia tj. materiatu koniecznego dla opraco-
wail pojeciowych, jest waznym kryterium prawdziwosci teorii oraz czynni-
kiem, ktéry nie pozwala jej oderwac si¢ od zycia i jego potrzeb. Teoria nato-
miast ma dla praktyki znaczenie wyjasniajace, daje dalsza orientacje, utatwia
przezwyciezenie trudnosci, jest sposobem wprowadzenia do praktyki. Prak-
tyka ma potwierdzaé teori¢, sprawdzac jej stuszno$¢, ustala zastosowalnos¢

(Dycht, 2008, s. 59).

Co istotne, praktyka poprzedza teori¢. Bardzo wazne sg liczne doswiadcze-
nia kliniczne przemawiajace za zasadnoscia stosowania wybranych oddziatywan.
Wo?zajemne wplywanie na siebie teorii i praktyki arteterapii podkresla M. Kulczyc-
ki (1990, s. 12), na obecnym etapie rozwoju arteterapii gléwna role przypisujac
rozwojowi teorii. Zredukowanie arteterapii jedynie do wymiaru teoretycznego
moze spowodowac oderwanie teorii od praktyki, uniemozliwiajac lub utrudniajac
weryfikacje jej zatozeri. Z drugiej strony skupienie si¢ tylko na praktyce moze
spowodowaé uzaleznienie dziatalnosci muzykoterapeuty od innych oséb lub in-
stytucji. Nie majac solidnego oparcia w wynikach badan naukowych i teoretycz-
nych uogélnieniach, nie bedzie mégt sie przeciwstawi¢ niechcianym praktykom.
Skutki oddzielenia teorii od praktyki mozna przesledzi¢ na przyktadzie pedago-
giki — w latach 1948-1968 odstapiono od jej teoretyczno-praktycznego charak-
teru, pozostawiajac jedynie pedagogike praktyczng. Cechg takiej pedagogiki stata
si¢ uleglos¢ wobec systemu oswiatowego podporzadkowanego polityce panistwa
(Hejnicka-Bezwinska, 1989, s. 9-10).

Obecnie arteterapia rozwija sic. Wymaga skupienia si¢ na problemach teo-
retycznych — uscislenia definicji, budowania wspélnego systemu pojeciowego,
okreslenia obszaru zainteresowari i ich przedmiotu, wyodrebnienia specyficznych
form oddziatywan i stworzenia metod ewaluacji ich skutecznosci. Z takiego po-
dejscia do danej dyscypliny naukowej wynikaja zatozenia dotyczace ksztatcenia
przyszlych arteterapeutéw. Niewatpliwie powinni si¢ swobodnie poruszaé za-
réwno w rzeczywistosci teoretycznej, jak i praktyczne;.



