TECHNIKI MASAZU LECZNICZEGO

WST RZASA NIE .Zas.ady \Ystrzqsania
i wibragji:
I WI B RACJ E ¥ sa to drgania o matej amplitudzie
\(Ij\lywo}yvl\:aniek Y x);r;;azgiis duzego wysitku od
rzenia tkanek przez
elastyczne wstrzqsanie

okolicy masowanej
1. Wibracja labilna — jedna

*-t N - o 1| reka podtrzymujemy, dru-
Ty o ga powodujemy drgania,
s ¥ przemieszczajac si¢ opusz-
kami palcéw w poprzek
lub wzdhuz kregostupa, nie
odrywajac reki od maso-

wanego ciala

7 druga reka N
' wspomaga |
ucisk '

Poprzez napiecie migsnia
calego ramienia wywoluje-
my drgania, ktdre przekazy-
wane sg przez nasze rece na
cialo pacjenta, drugg reka
wspomagamy docisk dla
uzyskania glebszego efektu




Wstrzasanie i wibracje

Dzialanie wstrzasania

i wibraji: 2. Wstrzasanie — roz-

v dziataja rozluzniajaco na miesnie stawionymi, utozonymi
i nerwy swobodnie palcami po-
Y przesuwaja plyny ustrojowe trzasamy masowane cialo
Y poprawiaja krazenie (jednoracz lub oburacz
wzdhuz kregostupa badz
do boku)

Nalezy pamieta¢, ze musi by¢ zachowana
ODPOWIEDNIA KOLEJNOSC MASAZU:

glaskanie [gd > i Oklepywanie g \A{str'zqsalfle -> glafkame
i wibracje koncowe

Plecy masujemy od kregostupa na boki oraz z dotu do
gbry w kierunku weztéw chlonnych pachowych do ra-
mion i potylicy.




METODYKA MASAZU LECZNICZEGO PLECOW

METODYKA MASAZU
LECZNICZEGO PLECOW

1. Glaskanie calych ple-
cé6w — podhuzne — zaczy-
namy od kosci krzyzowe;j
(dolna cze$¢ plecéw)
wzdluz kregostupa do
karku i potylicy, schodzac
na barki. Jedna reke trzy-

mamy po jednej stronie
plecéw, druga po drugiej.

2. Glaskanie w poprzek
plecéw — poprzeczne —
przechodzimy z jednego
boku do drugiego, dzielac
plecy na pasma. Najpierw
masujemy dolng czes¢ ple-
codw (ledzwiowo-krzyzo-
wa), potem cz¢$¢ piersiows,
i na koniec gérng (szyjna).
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3. Rozcieranie poprzeczne — opuszkami palcéw lub kciu-
kami wykonujemy ruchy okrezne badz spiralne wzdtuz

talerza kosci biodrowej do boku plecéw.

Réwnoczesnie opuszkami palcow Réwnoczesnie kciukami

: pozycja
3 wyjscia: czesc
. $rodkowa
~. kregostupa .-




