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0D WYDAWCY

Nerki to naturalne filtry organizmu. Ich wadliwe funkcjonowanie
powoduje, Ze nasz organizm staje si¢ podatny na zachorowanie,
np. na cukrzyce czy choroby reumatyczne. Z kolei drogi moczowe
pozwalajg na bezpieczne wydalanie szkodliwych substancji z ustro-
ju. Czesto lekcewazymy przezigbienie i lekkie zapalenie pecherza
czy cewki moczowej, a mogg one prowadzi¢ do cigzkich powiklan,
od kamicy nerkowej po niewydolno$¢ nerek wiacznie.

Doktor Jadwiga Goérnicka radzi, jak zadba¢ o uklad moczowy:
nerki, pecherz moczowy oraz prostate i jak nie dopusci¢ do stanow
zapalnych ukladu moczowego.

W ksigzce miedzy innymi:

o skuteczne masaze i nasiadowki

« ziola moczopedne i sprawdzone preparaty na zapalenie pecherza
o dieta przy niewydolnosci nerek

« specjalne ¢wiczenia dla 0sdb ze schorzeniami prostaty



Jadwiga Gornicka - lekarz medycyny, wybitna specjalistka chorob
wewnetrznych i medycyny naturalnej w Polsce. W swojej ponad
60-letniej praktyce zawodowej metodami naturalnymi wyleczyta
tysigce pacjentow, w tym wielu takich, ktorych dolegliwosci uwaza-
no za nieuleczalne. Popularyzatorka wiedzy o medycynie naturalnej
i potrzebie zycia w zgodzie z naturg. Autorka ksigzek publikowanych
naktadem AWM: Apteka natury - poradnik zdrowia, Na zdrowie.
Porady dr Gornickiej, Zdrowie przez dotyk, Bgdz zdrowa. Poradnik
dla kobiet, BgdZ zdrowy. Rady dla niego, przewodnik dla niej oraz
artykulow w licznych czasopismach.
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PODSTAWOWE INFORMACIJE
0 UKtADZIE MOCZOWYM

Budowa i funkcje uktadu moczowego

Substancje toksyczne wydalane s3 przede wszystkim
z nerek przez przewdd moczowy i pecherz moczowy;
przez skore, przez watrobe poprzez pecherzyk zotciowy
i przez jelita, a takze przez pluca.

Uklad moczowy nalezy do systemu wydalniczego
organizmu. Jego podstawowym zadaniem jest wytwa-
rzanie moczu i wydalanie go poza ustroj, czyli oczysz-
czanie organizmu ze zbednych produktéw przemiany
materii. Uktad moczowy odgrywa decydujaca role
w odtruwaniu organizmu i usuwaniu z niego rozpusz-
czalnych w wodzie koncowych produktéw przemiany
materii i innych niepotrzebnych substancji. Ma takze
wielki wplyw na gospodarke wodng, sklad krwi oraz
innych plynéw ustrojowych.

Uklad moczowy skiada sie z dwoch nerek, lezacych
symetrycznie po obu stronach kregostupa, oraz dréog
moczowych - miedniczek i moczowodéw - odprowa-
dzajacych wytworzony przez nerki mocz do pecherza
moczowego i dalej do cewki moczowej, przez ktora
mocz wyplywa na zewnatrz. Wszystkie te organy $cisle
ze sobg wspolpracujg, a zaktocenie czynnosci chociaz
jednego z nich negatywnie odbija si¢ na pracy innych.

Rola uktadu
moczowego

Budowa



10 Choroby uktadu moczowego

nerka
miedniczka nerkowa
moczowod
pecherz moczowy
przewod
wydalajacy
prostata
(gruczot krokowy)
cewka moczowa
nasieniowod
najadrze pracie
Jadro ujscie zewnetrzne
| > cewki moczowej

moszna

Uktad moczowy meski



Podstawowe informacje o uktadzie moczowym

nerka

miedniczka nerkowa

moczowod

jajowod ,
macica

moczownik

wiezadfo wiasciwe
jajnika

wiezadfo obfe

macicy A pecherz moczowy

ujscie zewnetrzne
cewki moczowej

Uktad moczowy zenski



