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1. Zabieg czysz­cze­nia skóry twa­rzy u nasto­let­niej kobiety



Zada­nie egza­mi­na­cyjne


1


Zabieg czysz­cze­nia skóry twa­rzy u nasto­let­niej kobiety


W listo­pa­dzie do gabi­netu kosme­tycz­nego zgło­siła się 16-let­nia Agnieszka
Bycz­kow­ska na zabieg manu­al­nego oczysz­cza­nia skóry twa­rzy.



  [image: ]



Rycina przed­sta­wia twarz mło­dej kobiety z licz­nymi zaskór­ni­kami
otwar­tymi i zamknię­tymi oraz wykwi­tami grud­kowo-krost­ko­wymi.


Pole­ce­nia


Na pod­sta­wie ana­lizy rysunku skóry twa­rzy:


1. Wypeł­nij Kartę klienta. Wymień prze­ciw­wska­za­nia zewnętrzne i wewnętrzne do wyko­na­nia zabiegu.


2. Dobierz nie­zbędne środki, przy­bory, pre­pa­raty i apa­ra­turę i zaznacz
je w Kar­cie pobra­nia.


3. Spo­rządź wykaz prac wcho­dzą­cych w skład zabiegu pie­lę­gna­cyj­nego,
uwzględ­nia­jąc obo­wią­zu­jące prze­pisy BHP, kolej­ność czyn­no­ści, tech­nikę
wyko­na­nia i czas.


4. Spo­rządź zale­ce­nia doty­czące pie­lę­gna­cji domo­wej.


UWAGA:


1. Tytuł pracy powi­nien zawie­rać nastę­pu­jące ele­menty: jaki to zabieg,
kto będzie mu pod­dany (kobieta/męż­czy­zna), wiek klienta (nasto­latka
/doj­rzała kobieta), pole pracy (twarz/szyja/oczy) oraz ele­menty
wyni­ka­jące z tre­ści zada­nia (np. bez uży­cia apa­ra­tury/z zasto­so­wa­niem
apa­ra­tury, np. ultra­dź­wię­ków itp.).


2. W zale­ce­niach do pie­lę­gna­cji domo­wej, wymie­nia­jąc pre­pa­raty, należy
uwzględ­nić: pre­pa­rat, czę­sto­tli­wość sto­so­wa­nia, skład­nik aktywny, np.:
codzien­nie rano i wie­czo­rem sto­so­wać do skóry twa­rzy, szyi i dekoltu
śmie­tankę kosme­tyczną zawie­ra­jącą hydro­li­zaty pro­tein, a do oczu
dwu­fa­zowy żel bez­tłusz­czowy na bazie świe­tlika lekar­skiego. W przy­padku
peelingu (kremu/maski) należy podać jego rodzaj, np. drob­no­ziar­ni­sty
/enzy­ma­tyczny/gom­mage, skład oraz czę­sto­tli­wość sto­so­wa­nia. Samo
okre­śle­nie „peeling” nie wystar­cza do zali­cze­nia ćwi­cze­nia. W ten spo­sób
należy omó­wić każdy pre­pa­rat.


3. Koniecz­nie należy czy­tać pole­ce­nia ze zro­zu­mie­niem i brać je pod
uwagę, np. uwzględ­nić sto­so­waną tech­nikę, czyn­no­ści, czas lub skład­nik
aktywny, jeśli wynika to z pole­ce­nia zada­nia lub dzia­ła­nia kosme­tyku,
np. krem rege­ne­ru­jący o dzia­ła­niu rege­ne­ra­cyj­nym lub pre­pa­rat o dzia­ła­niu wybie­la­ją­cym – krem wybie­la­jący itp.


Przy­kład: wyko­nuję peeling z zasto­so­wa­niem ultra­dź­wię­ków, w pierw­szej
kolej­no­ści zwil­żam skórę, a następ­nie, miej­sce przy miej­scu, pro­wa­dzę
gło­wicę kawi­ta­cyjną pod kątem 45 stopni. Czas trwa­nia: 7 minut.


4. Wywiad prze­pro­wa­dzamy przed zabie­giem.


5. Po dema­ki­jażu zawsze należy prze­pro­wa­dzić dia­gnozę przy uży­ciu lampy
bez­cie­nio­wej z lupą.


Pole­ce­nie 1 – odpo­wiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwi­sko: Agnieszka Bycz­kow­ska


 


Wiek: 16 lat


 


Opis skóry klienta: skóra tłu­sta, gruba, jędrna, świe­cąca, koloru
sza­ro­żół­tego, widoczne zaskór­niki zamknięte (czopy łojowo-rogowe) i otwarte, wykwity grud­kowo-krost­kowe, słabo ukrwiona, widoczne
roz­sze­rzone pory – ujścia gru­czo­łów łojo­wych, nad­mierne wydzie­la­nie
łoju, wystę­pują zabu­rze­nia hor­mo­nalne typowe dla wieku doj­rze­wa­nia,
czyli wydzie­la­nie hor­mo­nów o dzia­ła­niu andro­gen­nym i estro­gen­nym oraz
hor­mo­nów kory nad­ner­czy (kor­ty­ko­ste­ro­idów); skóra dobrze reaguje na
czyn­niki atmos­fe­ryczne: mróz, wiatr, słońce oraz wodę i mydło.


 


Infor­ma­cje uzy­skane w trak­cie wywiadu: klientka w wieku lat 16
zgło­siła się z pro­ble­mami skóry tłu­stej, nad­mier­nym wydzie­la­niem łoju,
zaskór­ni­kami otwar­tymi i zamknię­tymi, wykwi­tami grud­kowo-krost­ko­wymi.
Wyko­na­nie zabiegu manu­al­nego czysz­cze­nia skóry twa­rzy, szyi i dekoltu.


 


Rodzaj cery: skóra tłu­sta.


 


Rodzaj zabiegu: zabieg manu­al­nego oczysz­cza­nia skóry twa­rzy u nasto­latki z wyko­rzy­sta­niem dostęp­nej apa­ra­tury.


Prze­ciw­wska­za­nia wewnętrzne do wyko­na­nia zabiegu: cho­roby wiru­sowe,
stany gorącz­kowe, eks­trak­cja zęba, mig­dałki w sta­nie rop­nym, stany ropne
oko­ło­zę­bowe, migreny, nad­ci­śnie­nie tęt­ni­cze, nowo­twory, zabu­rze­nia
czu­cia, aler­gia na jaki­kol­wiek skład­nik czynny zawarty w kosme­ty­kach,
lecze­nie wewnętrzne pochod­nymi reti­no­idów, anty­bio­ty­ko­te­ra­pia, implanty,
ciąża.


 


Prze­ciw­wska­za­nia zewnętrzne: opryszczka, świeże bli­zny, prze­rwa­nie
cią­gło­ści skóry (np. pier­cing), stany aler­giczne i zakaźne skóry, świeże
bli­zny, nie­które zna­miona.


 


STWIER­DZAM BRAK PRZE­CIW­WSKA­ZAŃ DO WYKO­NA­NIA ZABIEGU.


Pole­ce­nie 2 – odpo­wiedź


KARTA POBRA­NIA ŚROD­KÓW I PRE­PA­RA­TÓW KOSME­TYCZ­NYCH ORAZ APA­RA­TURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZY­BO­RÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i pre­pa­raty  kosme­tyczne
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Środki i pre­pa­raty  kosme­tyczne
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Mleczko kosme­tyczne
						
							
							
							Roz­twór soli fizjo­lo­gicz­nej
						
							
							x
						
					

					
							
							Śmie­tanka kosme­tyczna
						
							
							
							Woda mine­ralna
						
							
					

					
							
							Żel do mycia twa­rzy
						
							
							x
						
							
							Woda utle­niona
						
							
					

					
							
							Pre­pa­rat do dema­ki­jażu oczu
						
							
							x
						
							
							Woda desty­lo­wana
						
							
							x
						
					

					
							
							Tonik bez­al­ko­ho­lowy
						
							
							
							Spi­ry­tus sali­cy­lowy
						
							
					

					
							
							Tonik anty­bak­te­ryjny
						
							
							x
						
							
							Woda różana 
						
							
					

					
							
							Peeling enzy­ma­tyczny
						
							
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling gom­mage
						
							
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji narzę­dzi
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel nawil­ża­jący  do ultra­dź­wię­ków
						
							
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji rąk
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka anty­bak­te­ryjna
						
							
							
							Pre­pa­rat do dezyn­fek­cji skóry
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Ampułka nawil­ża­jąca
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Igły jed­no­ra­zowe 
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum roz­ja­śnia­jące
						
							
							
							Miseczka do roz­ro­bie­nia maski
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum nawil­ża­jące
						
							
							
							Prze­ście­ra­dło jed­no­ra­zowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum anty­bak­te­ryjne
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Opa­ska jed­no­ra­zowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem do masażu
						
							
							
							Cze­pek jed­no­ra­zowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem pod oczy
						
							
							
							Peniu­arek jed­no­ra­zowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem odżyw­czy
						
							
							
							Chu­s­teczki higie­niczne
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem matu­jący
						
							
							x
						
							
							Wanna dezyn­fek­cyjna
						
							
							x
						
					

					
							
							Krem nawil­ża­jący
						
							
							
							Auto­klaw
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel pod oczy
						
							
							
							Łyżeczka Unny
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska roz­pulch­nia­jąca
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Ręka­wiczki jed­no­ra­zowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska ścią­ga­jąca –  kaoli­nowa
						
							
							x
						
							
							Pędzel wachla­rzy­ko­waty
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska ter­mo­mo­de­lu­jąca
						
							
							
					

					
							
							Maska algowa gumowa
						
							
					

					
							
							Maska liftin­gu­jąca
						
							
					

					
							
							Maska z mikro­ni­zo­wa­nymi algami
						
							
					

					
							
							0,9% NaCl
						
							
					

					
							
							Żel obo­jętny do  ultra­dź­wię­ków
						
							
					

				
			


 



				
					
					
				
				
					
							
							Apa­ra­tura i sprzęt kosme­tyczny
						
							
							Zaznacz x
						
					

					
							
							Fotel kosme­tyczny
						
							
							x
						
					

					
							
							Lampa bez­cie­niowa z lupą
						
							
							x
						
					

					
							
							Sto­lik kosme­tyczny
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do dar­son­wa­li­za­cji
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do ultra­dź­wię­ków
						
							
							x
						
					

					
							
							Wapo­zon
						
							
							x
						
					

					
							
							Peloty szklane do dar­son­wa­li­za­cji
						
							
							x
						
					

				
			


UWAGA: nie jest błę­dem, jeśli w Kar­cie pobra­nia zda­jący zazna­czy
inne środki niż te wska­zane powy­żej. Poprzez zazna­cze­nie „wybór
wła­ściwy” autor zada­nia poka­zuje, które wybrane pre­pa­raty, środki i akce­so­ria są rów­nież wła­ściwe, a tym samym odpo­wied­nie dla roz­wią­za­nia
tego zada­nia egza­mi­na­cyj­nego.


Pole­ce­nie 3 – odpo­wiedź


Prze­bieg zabiegu – wykaz poszcze­gól­nych czyn­no­ści z uwzględ­nie­niem
sto­so­wa­nej tech­niki oraz prze­pi­sów sani­tarno-epi­de­mio­lo­gicz­nych.


 


1. Przy­go­to­wa­nie sta­no­wi­ska pracy:


● dezyn­fe­kuję fotel kosme­tyczny pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji powierzchni,
zakła­dam prze­ście­ra­dło jed­no­ra­zowe;


● przy­go­to­wuję i dezyn­fe­kuję sto­lik zabie­gowy pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji
powierzchni, usta­wiam pre­pa­raty w kolej­no­ści uży­cia oraz spraw­dzam
ter­miny waż­no­ści;


● dezyn­fe­kuję sprzęt, gło­wice i peloty pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji
urzą­dzeń, pod­łą­czam do źró­dła prądu oraz usta­wiam: lampę bez­cie­niową,
wapo­zon (nale­wam świe­żej wody desty­lo­wa­nej), apa­rat do kawi­ta­cji i dar­son­wa­li­za­cji. Czas trwa­nia: 10 minut.


2. Przy­go­to­wa­nie klientki – zabez­pie­czam włosy opa­ską i czep­kiem
kosme­tycz­nym oraz zabez­pie­czam ubra­nia jed­no­ra­zo­wym peniu­arem. Pro­szę o zdję­cie biżu­te­rii.


3. Przy­go­to­wa­nie kosme­tyczki – myję ręce mydłem oraz dezyn­fe­kuję je
pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji skóry. Zdej­muję biżu­te­rię.


4. Prze­pro­wa­dze­nie wywiadu z klientką – w celu eli­mi­na­cji
prze­ciw­wska­zań zadaję nastę­pu­jące pyta­nia: Jak pani pie­lę­gnuje twarz na
co dzień? Czy jest pani uczu­lona na jakieś skład­niki czynne? Czy jest
pani aler­gi­kiem? Jak dawno wyko­ny­wała pani zabieg czysz­cze­nia twa­rzy w gabi­ne­cie kosme­tycz­nym? Czy przyj­muje pani jakieś leki, a jeśli tak, to
jakie?


5. Dema­ki­jaż oczu – pre­pa­ra­tem dwu­fa­zo­wym do dema­ki­jażu oczu ruchami
pio­no­wymi i pozio­mymi usu­wam maki­jaż z powiek i rzęs. Dema­ki­jaż ust
– dwoma płat­kami kosme­tycz­nymi zwil­żo­nymi w pre­pa­ra­cie do dema­ki­jażu ust
usu­wam maki­jaż z ich powierzchni. Począw­szy od wargi gór­nej, następ­nie
płyn­nym ruchem usu­wam resztki pomadki z wargi dol­nej i prze­cho­dzę do
dema­ki­jażu twa­rzy, szyi i dekoltu – żelem anty­bak­te­ryj­nym na bazie
wyciągu z łopianu do dema­ki­jażu ruchami gła­ska­nia usu­wam
zanie­czysz­cze­nia z powierzchni skóry. Pozo­sta­ło­ści żelu usu­wam cie­płą
wodą za pomocą chu­s­teczki kosme­tycz­nej. Czas trwa­nia: 4 minuty.


6. Prze­pro­wa­dzam dwoma płat­kami toni­za­cję skóry twa­rzy toni­kiem
anty­bak­te­ryj­nym na bazie wyciągu z rumianku w celu przy­wró­ce­nia
pra­wi­dło­wego pH. Czas trwa­nia: 1 minuta.


7. Prze­pro­wa­dzam dia­gnozę przy uży­ciu lampy bez­cie­nio­wej z lupą
w celu eli­mi­na­cji prze­ciw­wska­zań.


8. Przy­stę­puję do wyko­na­nia peelingu z zasto­so­wa­niem
ultra­dź­wię­ków. W pierw­szej kolej­no­ści zwil­żam skórę wodą, a następ­nie
miej­sce przy miej­scu pro­wa­dzę gło­wicę kawi­ta­cyjną pod kątem 45°. Czas
trwa­nia: 7 minut.


9. Prze­cie­ram skórę toni­kiem anty­bak­te­ryj­nym w celu usu­nię­cia ze
skóry wszel­kich zanie­czysz­czeń, w tym zro­go­wa­cia­łego naskórka. Czas
trwa­nia: 1 minuta.


10. Zabez­pie­czam kom­pre­sami oczy, włą­czam wapo­zon na 15 minut w celu roz­pulch­nie­nia skóry.


11. Czysz­cze­nie manu­alne – zakła­dam ręka­wiczki jed­no­ra­zowe, w pierw­szej kolej­no­ści usu­wam zaskór­niki otwarte, następ­nie zamknięte oraz
nie­wiel­kie grudki. Po zakoń­czo­nym czysz­cze­niu ska­żone waciki odkła­dam do
pudełka prze­zna­czo­nego do uty­li­za­cji. W miej­scach trudno dostęp­nych
poma­gam sobie łyżeczką Unny. Mak­sy­malny czas trwa­nia: 15–20 minut.


12. Dezyn­fek­cja skóry twa­rzy klientki – prze­cie­ram skórę wodą
utle­nioną zwil­żo­nymi płat­kami kosme­tycz­nymi, miej­sce koło miej­sca.


13. Osu­szam twarz i wyko­nuję dar­son­wa­li­za­cję pelotą szklaną w kształ­cie grzybka ruchami koli­stymi. Natę­że­nie prądu usta­lam
indy­wi­du­al­nie z klientką. Czas trwa­nia: 5 minut.


14. Na całą twarz wzdłuż prze­biegu mię­śni pędzel­kiem wachla­rzo­wym
nakła­dam maskę kaoli­nową: kaolin roz­ra­biam w małej miseczce z wodą
desty­lo­waną. Po wyschnię­ciu maski po około 20 minu­tach zmy­wam ją i ponow­nie toni­zuję twarz.


15. Wkle­puję krem matu­jący ruchem for­te­pia­no­wym. Czas trwa­nia: 1
minuta.


16. Dzię­kuję klientce za pod­da­nie się zabie­gowi, usta­lam zale­ce­nia
do domu i uma­wiam następny ter­min wizyty.


17. Czyn­no­ści koń­cowe na sta­no­wi­sku pracy:


● sprzą­tam sta­no­wi­sko pracy, odsta­wiam kosme­tyki na miej­sce, dezyn­fe­kuję
sto­lik i fotel, wyrzu­cam bie­li­znę zabie­gową do kosza na brudną bie­li­znę;


● oczysz­czam i dezyn­fe­kuję gło­wicę do ultra­dź­wię­ków i dar­son­wa­li­za­cji
pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji narzę­dzi, opróż­niam wapo­zon z resz­tek wody.
Uży­wane miseczki i pędzle myję i dezyn­fe­kuję pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji.


● łyżeczkę Unny wrzu­cam do wanny dezyn­fek­cyj­nej ze środ­kiem
dezyn­fek­cyj­nym, myję pod bie­żącą wodą, osu­szam, wkła­dam do jed­no­ra­zo­wego
opa­ko­wa­nia i ste­ry­li­zuję w auto­kla­wie.


Pole­ce­nie 4 – odpo­wiedź


Zale­ce­nia do pie­lę­gna­cji domo­wej


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Lp.
						
							
							Pre­pa­rat
						
							
							Czę­sto­tli­wość sto­so­wa­nia
						
							
							Skład­nik aktywny
						
					

					
							
							1
						
							
							Żel anty­bak­te­ryjny
						
							
							Codzien­nie rano  i wie­czo­rem
						
							
							Cynk
						
					

					
							
							2
						
							
							Peeling drob­no­ziar­ni­sty
						
							
							Dwa razy w tygo­dniu
						
							
							Zmie­lone pestki brzo­skwiń
						
					

					
							
							3
						
							
							Tonik anty­bak­te­ryjny
						
							
							Po każ­dym umy­ciu skóry 
						
							
							Łopian
						
					

					
							
							4 
						
							
							Sztyft anty­bak­te­ryjny 
						
							
							Codzien­nie, punk­towo na nie­wiel­kie krostki
						
							
							Siarka, droż­dże
						
					

					
							
							5 
						
							
							Bibułki matu­jące
						
							
							Kilka razy w ciągu dnia w celu uzy­ska­nia zma­to­wie­nia skóry 
						
							
							Tle­nek cynku
						
					

					
							
							6 
						
							
							Pre­pa­rat sebo­sta­tyczny
						
							
							Raz dzien­nie
						
							
							Sub­stan­cje obni­ża­jące poziom hor­monu dihy­dro­te­sto­ste­ronu (DHT), tanina, reti­no­idy, kwas aze­la­inowy, wita­mina B6 w postaci maści bądź kremu
						
					

					
							
							7
						
							
							Dieta 
						
							
							Codzien­nie
						
							
							Bogata w owoce, warzywa, chude mięsa i ryby
						
					

					
							
							8
						
							
							Tryb życia/aktyw­ność fizyczna
						
							
							Ruch na świe­żym powie­trzu, sport, spa­cery
						
							
					

					
							
							9
						
							
							Droż­dże zalane wrząt­kiem i ostu­dzone lub napar zio­łowy
						
							
							Codzien­nie
						
							
							Droż­dże, napar zio­łowy: dziu­ra­wiec, łopian, bra­tek 
						
					

					
							
							10
						
							
							Woda
						
							
							2,5 litra wody dzien­nie
						
							
					

					
							
							11
						
							
							Suple­men­ta­cja
						
							
							Codzien­nie
						
							
							Wita­miny C, E, B6, cynk
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Zabieg manu­alny skóry twa­rzy z zasto­so­wa­niem dostęp­nej apa­ra­tury


Jesie­nią do gabi­netu kosme­tycz­nego zgło­siła się Beata Namy­słow­ska, lat
45, skar­żąc się na pro­blemy z cerą. Z zawodu jest archi­tek­tem zie­leni i dużo czasu spę­dza na świe­żym powie­trzu.


Opis pro­ble­mów zwią­za­nych z cerą klientki


Widoczne roz­sze­rzone naczy­nia krwio­no­śne na policz­kach. Na świe­żym
powie­trzu w cza­sie chło­dów, zimna i upa­łów wystę­puje czę­ste pie­cze­nie i bole­sność skóry. Widoczne liczne zmarszczki w oko­li­cach oczu i fałdu
nosowo-policz­ko­wego oraz ogólne prze­su­sze­nie skóry.


Pole­ce­nia


Na pod­sta­wie opisu stanu skóry twa­rzy:


1. Załóż Kartę klienta. Wymień prze­ciw­wska­za­nia do wyko­na­nia zabiegu
manu­al­nego skóry twa­rzy.


2. Dobierz nie­zbędne środki, pre­pa­raty, apa­ra­turę, przy­bory i zaznacz
odpo­wied­nio w Kar­cie pobra­nia.


3. Ustaw w odpo­wied­niej kolej­no­ści wykaz prac zabiegu
lecz­ni­czo-pie­lę­gna­cyj­nego z uwzględ­nie­niem obo­wią­zu­ją­cych prze­pi­sów
sani­tarno-epi­de­mio­lo­gicz­nych. Zwróć uwagę na kolej­ność i tech­nikę
wyko­na­nia poszcze­gól­nych czyn­no­ści.


4. Wymień skład­niki czynne wpły­wa­jące na poprawę stanu skóry klientki.
Omów przy­czyny powsta­wa­nia defektu skóry.


Pole­ce­nie 1 – odpo­wiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwi­sko: Beata Namy­słow­ska


 


Wiek: 45 lat


 


Opis skóry klientki: skóra sucha, naczy­niowa, łusz­cząca się, cienka,
mało ela­styczna, ostro zary­so­wana bruzda nosowo-policz­kowa, widoczne
zmarszczki wokół oczu, źle reaguje na wodę z mydłem, czyn­niki
atmos­fe­ryczne: wiatr, słońce, zimno, czę­sto wystę­pu­jące uczu­cie
pie­cze­nia i roz­grza­nia, wystę­po­wa­nie pato­lo­gii naczy­nio­wej – widoczne
trwałe roz­sze­rze­nia drob­nych naczyń poje­dyn­czych lub mno­gich, roz­le­głe
tele­an­giek­ta­zje na policz­kach, duża nad­re­ak­tyw­ność naczyń krwio­no­śnych,
wystę­po­wa­nie sta­łego rumie­nia.


 


Infor­ma­cje uzy­skane po wywia­dzie: klientka lat 45, z zawodu
archi­tekt zie­leni, więk­szość czasu spę­dza na świe­żym powie­trzu
nie­za­leż­nie od pogody. Wyko­na­nie zabiegu manu­al­nego skóry twa­rzy, szyi i dekoltu z wyko­rzy­sta­niem dostęp­nej apa­ra­tury.


 


Rodzaj cery: cera z pro­ble­mem naczy­nio­wym.


 


Rodzaj zabiegu: Zabieg pie­lę­gna­cyjny na twarz z zasto­so­wa­niem
jono­fo­rezy dla cery suchej, naczy­nio­wej u 45-let­niej kobiety.


Prze­ciw­wska­za­nia do zabiegu: stany zapalne, zakaźne i aler­giczne
skóry, cho­roby wiru­sowe, opryszczka, ubytki skóry, prze­rwa­nie cią­gło­ści
skóry, stany gorącz­kowe, nie­wy­dol­ność krą­że­nia, implanty, ropne stany
zapalne, zabu­rze­nia czu­cia, ciąża, stany ropne oko­ło­zę­bowe, mig­dałki w sta­nie rop­nym, eks­trak­cja zęba, ropne pro­cesy zapalne skóry, pora­że­nia
spa­styczne, nad­ci­śnie­nie tęt­ni­cze, daleko posu­nięta miaż­dżyca, guzki
nie­wia­do­mego pocho­dze­nia na prze­biegu węzłów chłon­nych, nowo­twory,
nie­które der­ma­tozy, opryszczka, aler­gia na jaki­kol­wiek skład­nik czynny
zawarty w pre­pa­ra­tach, nad­czyn­ność tar­czycy, klau­stro­fo­bia w zna­cze­niu
lęku przed ciem­no­ścią i bra­kiem kon­taktu wzro­ko­wego z oto­cze­niem.


 


STWIER­DZAM BRAK PRZE­CIW­WSKA­ZAŃ DO WYKO­NA­NIA ZABIEGU.


Pole­ce­nie 2 – odpo­wiedź


KARTA POBRA­NIA ŚROD­KÓW I PRE­PA­RA­TÓW KOSME­TYCZ­NYCH ORAZ APA­RA­TURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZY­BO­RÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i pre­pa­raty  kosme­tyczne 
						
							
							Pobrano  (zaznacz x)
						
							
							Środki i pre­pa­raty  kosme­tyczne 
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Mleczko kosme­tyczne
						
							
							x
						
							
							Krem do masażu
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Żel do mycia twa­rzy
						
							
							
							Śro­dek pośli­zgowy  z fla­wo­no­idami
						
							
							x
						
					

					
							
							Pre­pa­rat do dema­ki­jażu oczu
						
							
							x
						
							
							Oliwka do masażu
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Tonik alo­esowy
						
							
							x
						
							
							Krem nawil­ża­jący
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Tonik z dziu­rawca
						
							
							
							Krem odżyw­czy
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Peeling gru­bo­ziar­ni­sty
						
							
							
							Krem matu­jący
						
							
					

					
							
							Peeling enzy­ma­tyczny
						
							
							x
						
							
							Krem wykoń­cze­niowy na bazie róży
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel do ultra­dź­wię­ków
						
							
							
							Krem pod oczy
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Ampułka do jono­fo­rezy z wita­miną C
						
							
							x
						
							
							Żel nawil­ża­jący pod oczy
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka do jono­fo­rezy z jod­kiem potasu
						
							
							
							Maska ter­mo­mo­de­lu­jąca
						
							
					

					
							
							Ampułka odżyw­cza
						
							
							
							Maska algowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum nor­ma­li­zu­jące
						
							
							
							Maska liftin­gu­jąca
						
							
					

					
							
							Serum sebo­sta­tyczne
						
							
							
							Maska ścią­ga­jąca
						
							
					

					
							
							Serum na bazie ruty 
						
							
							x
						
							
							Maska roz­pulch­nia­jąca
						
							
					

					
							
							Ampułka nawil­ża­jąca  do sono­fo­rezy
						
							
							
							Maska boro­wi­nowa
						
							
					

					
							
							Żel obo­jętny  do ultra­dź­wię­ków
						
							
							
							
					

					
							
							0,9% NaCl
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Spi­ry­tus sali­cy­lowy
						
							
					

					
							
							Woda desty­lo­wana
						
							
							x
						
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Sól fizjo­lo­giczna
						
							
							x
						
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji narzę­dzi
						
							
							x
						
					

					
							
							Woda mine­ralna
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji rąk
						
							
							x
						
					

					
							
							Woda utle­niona
						
							
							
							Waze­lina
						
							
							x
						
					

				
			


UWAGA: nie jest błę­dem, jeśli w Kar­cie pobra­nia zda­jący zazna­czy
inne środki niż te wska­zane powy­żej. Poprzez zazna­cze­nie „wybór
wła­ściwy” autor zada­nia poka­zuje, które wybrane pre­pa­raty, środki i akce­so­ria są rów­nież wła­ściwe, a tym samym odpo­wied­nie dla roz­wią­za­nia
tego zada­nia egza­mi­na­cyj­nego.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Karta pobra­nia apa­ra­tury i sprzętu
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Karta pobra­nia narzę­dzi i przy­bo­rów
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Fotel kosme­tyczny 
						
							
							x
						
							
							Wata
						
							
							x
						
					

					
							
							Lampa bez­cie­niowa z lupą 
						
							
							x
						
							
							Gaza 1 m2
						
							
							x
						
					

					
							
							Sto­lik kosme­tyczny
						
							
							x
						
							
							Gaza jałowa 5 × 5
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do ultra­dź­wię­ków
						
							
							
							Gaza 2 × 3
						
							
					

					
							
							Apa­rat do jono­fo­rezy
						
							
							x
						
							
							Miseczki
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do sono­fo­rezy
						
							
							
							Pędze­lek wachla­rzy­ko­waty
						
							
							x
						
					

					
							
							Koń­cówka do kawi­ta­cji
						
							
							
							Ście­reczki kosme­tyczne
						
							
							x
						
					

					
							
							Elek­trody do jono­fo­rezy
						
							
							x
						
							
							Chu­s­teczki kosme­tyczne 
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska do jono­fo­rezy
						
							
							x
						
							
							Prze­ście­ra­dło jed­no­ra­zowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do dar­son­wa­li­za­cji
						
							
							
							Opa­ska jed­no­ra­zowa 
						
							
							x
						
					

					
							
							Peloty szklane próż­niowe
						
							
							
							Peniuar jed­no­ra­zowy 
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do mikro­der­ma­bra­zji
						
							
							
							Stringi jed­no­ra­zowe
						
							
					

					
							
							Woskow­nica
						
							
							
							Paski do wosku
						
							
					

					
							
							Wkłady do wosku
						
							
							
							Ręka­wiczki jed­no­ra­zowe
						
							
					

				
			


Pole­ce­nie 3 – odpo­wiedź


Ponu­me­ruj kolej­ność czyn­no­ści skła­da­ją­cych się na zabieg
pie­lę­gna­cyjno-lecz­ni­czy, uwzględ­nia­jąc prze­pisy BHP oraz tech­nikę
wyko­na­nia:


 


1. Dema­ki­jaż oczu, ust, twa­rzy, szyi i dekoltu.


2. Wyze­ro­wa­nie i włą­cze­nie prądu o niskim natę­że­niu, stop­niowe
zwięk­sza­nie natę­że­nia w zależ­no­ści od indy­wi­du­al­nych odczuć klientki.


3. Czyn­no­ści na sta­no­wi­sku pracy: przy­go­to­wa­nie fotela kosme­tycz­nego –
dezyn­fek­cja pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji powierzchni, zało­że­nie
jed­no­ra­zo­wego prze­ście­ra­dła; dezyn­fek­cja sto­lika kosme­tycz­nego
pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji powierzchni; usta­wie­nie pre­pa­ra­tów w kolej­no­ści uży­cia i spraw­dze­nie ter­mi­nów waż­no­ści; przy­go­to­wa­nie sprzętu
– usta­wie­nie lampy bez­cie­nio­wej, pod­łą­cze­nie apa­ratu do jono­fo­rezy.
Spraw­dze­nie tech­niczne sprzę­tów pod kątem prze­pi­sów BHP i prze­ciw­po­ża­ro­wych.


4. Apli­ka­cja pod­kładu leko­wego – wita­mina C.


5. Poin­for­mo­wa­nie klientki o celu zabiegu i odczu­ciach pod­czas jego
prze­biegu.


6. Nało­że­nie maski do jono­fo­rezy i pra­wi­dłowe pod­łą­cze­nie elek­trod
czyn­nych na twa­rzy oraz elek­trody bier­nej.


7. Wyłą­cze­nie apa­ratu, odło­że­nie elek­trod na miej­sce oraz wyrzu­ce­nie
pod­kła­dów do śmieci.


8. Masaż przy uży­ciu środka pośli­zgo­wego boga­tego w wyciągi z fla­wo­no­idów.


9. Apli­ka­cja serum z rutą i maski algo­wej.


10. Zmy­cie pre­pa­ratu do masażu i toni­za­cja skóry w celu przy­wró­ce­nia
odpo­wied­niego pH.


11. Przy­go­to­wa­nie kosme­tyczki – umy­cie rąk oraz dezyn­fek­cja dłoni
pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji skóry. Zdję­cie biżu­te­rii.


12. Zabez­pie­cze­nie waze­liną uszko­dzeń skóry i ochrona oczu suchymi
waci­kami.


13. Przy­go­to­wa­nie klientki: zabez­pie­cze­nie wło­sów jed­no­ra­zo­wym czep­kiem
oraz zabez­pie­cze­nie ubra­nia klientki peniu­ar­kiem jed­no­ra­zo­wym. Zdję­cie
biżu­te­rii.


14. Apli­ka­cja peelingu enzy­ma­tycz­nego.


15. Prze­tar­cie skóry wodą desty­lo­waną.


16. Zdję­cie maski algo­wej.


17. Nało­że­nie pod­kła­dów pośred­nich nasą­czo­nych solą fizjo­lo­giczną.


18. Apli­ka­cja kremu wykoń­cze­nio­wego na bazie wyciągu z róży na całą
twarz, a pod oczy żelu nawil­ża­ją­cego.


19. Czyn­no­ści koń­cowe na sta­no­wi­sku pracy: odsta­wie­nie kosme­ty­ków na
miej­sce, wyrzu­ce­nie brud­nej bie­li­zny zabie­go­wej, dezyn­fek­cja sto­lika i fotela kosme­tycz­nego, odsta­wie­nie apa­ra­tury na miej­sce oraz dezyn­fek­cja
koń­có­wek do apa­ratu.


20. Zale­ce­nia do domu, podzię­ko­wa­nie klientce za pod­da­nie się zabie­gowi
i umó­wie­nie następ­nej wizyty.


21. Przy­wi­ta­nie klientki.


22. Prze­pro­wa­dze­nie wywiadu z klientką: Czy jest pani uczu­lona na
jakie­kol­wiek skład­niki czynne? Jak dawno temu korzy­stała pani z usług
gabi­netu kosme­tycz­nego? Od jak dawna wystę­puje nad­re­ak­tyw­ność naczyń
krwio­no­śnych? Czy zażywa pani jakieś leki? Jak chroni i pie­lę­gnuje pani
twarz, pra­cu­jąc na świe­żym powie­trzu?


23. Dia­gnoza przy uży­ciu lampy bez­cie­nio­wej z lupą.


 


Pra­wi­dłowa kolej­ność czyn­no­ści: 3, 21, 13, 11, 22, 1, 23, 14, 15, 5, 12,
4, 17, 6, 2, 7, 8, 10, 9, 16, 18, 20, 19.


Pole­ce­nie 4 – odpo­wiedź


Skład­niki czynne wpły­wa­jące na poprawę stanu skóry z pro­ble­mem
naczy­nio­wym:


● wita­miny C, B3, P, K


● vil­ca­cora


● wyciąg z dzi­kiej róży


● wyciąg z kasz­ta­nowca i alo­esu


● rutyna


● wyciągi z owo­ców cytru­so­wych, a szcze­gól­nie grejp­fruta i cytryny


● wyciąg z arniki gór­skiej, głogu, fiołka trój­barw­nego, oczaru
wir­gi­nij­skiego, rusz­czyka, miło­rzębu japoń­skiego


● arbu­tyna


● kwas lak­to­bi­nowy


● poli­hy­drok­sy­kwas (PHA)


● reti­nal­de­hyd


 


UWAGA: poda­nych jest wię­cej skład­ni­ków. Zda­jący ma wybrać
tylko 10.


 


Przy­czyny powsta­wa­nia tele­an­giek­ta­zji


 



				
					
					
				
				
					
							
							Przy­czyny zewnętrzne
						
							
							Przy­czyny wewnętrzne
						
					

					
							
							Duże waha­nia tem­pe­ra­tur
						
							
							Uwa­run­ko­wa­nia gene­tyczne
						
					

					
							
							Czę­ste eks­po­zy­cje na słońce
						
							
							Nad­wraż­li­wość naczy­nio­wo­ru­chowa
						
					

					
							
							Korzy­sta­nie z sola­rium
						
							
							Nie­od­po­wied­nia dieta (spo­ży­wa­nie zbyt gorą­cych posił­ków, kawy, her­baty)
						
					

					
							
							Zbyt duża wil­got­ność powie­trza
						
							
							Jasny foto­typ skóry
						
					

					
							
							Pomiesz­cze­nia kli­ma­ty­zo­wane
						
							
							Nie­które leki
						
					

					
							
							Wiatr, zimno
						
							
					

				
			


UWAGA: przy­czyny powsta­wa­nia tele­an­giek­ta­zji podzie­lone są na
zewnętrzne i wewnętrzne, aby lepiej uświa­do­mić uwa­run­ko­wa­nia tego
pro­cesu.
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Zabieg pie­lę­gna­cyjny skóry twa­rzy u 62-let­niej kobiety


W paź­dzier­niku do gabi­netu kosme­tycz­nego zgło­siła się klientka Bar­bara
Kraft, lat 62, na zabieg pie­lę­gna­cyjny skóry twa­rzy. Klientka wró­ciła z urlopu wypo­czyn­ko­wego z Egiptu i skarży się na pro­blemy ze skórą,
narzeka na jej nad­mierną suchość i szorst­kość, ma widoczne prze­bar­wie­nia
na twa­rzy oraz liczne zmarszczki. Klientka pali papie­rosy.


Opis wyglądu cery klientki


Skóra bar­dzo sucha, szorstka, z prze­bar­wie­niami naskórka, nad­mier­nym
rogo­wa­ce­niem oraz widoczną liche­ni­za­cją. Widoczne zmarszczki,
szcze­gól­nie w gór­nych par­tiach twa­rzy i w oko­li­cach mimicz­nych, bro­dawki
łojo­to­kowe i plamy socze­wi­co­wate.


Pole­ce­nia


Na pod­sta­wie opisu skóry twa­rzy:


1. Dobierz nie­zbędne środki, pre­pa­raty, apa­ra­turę i zaznacz odpo­wied­nio
w Kar­cie pobra­nia.


2. Spo­rządź wykaz prac wcho­dzą­cych w skład zabiegu pie­lę­gna­cyj­nego
twa­rzy z uwzględ­nie­niem obo­wią­zu­ją­cych prze­pi­sów
sani­tarno-epi­de­mio­lo­gicz­nych w for­mie tabeli. Uwzględ­nij kolej­ność i tech­nikę wyko­na­nia poszcze­gól­nych czyn­no­ści. Podziel zabieg na czę­ści,
mając na uwa­dze jego efekty. Doko­naj dia­gnozy skóry twa­rzy.


3. Wymień skład­niki czynne zasto­so­wane w zabiegu, efekty zabiegu i rodzaje zabie­gów moż­li­wych do wyko­na­nia w gabi­ne­cie kosme­tycz­nym.


Pole­ce­nie 1 – odpo­wiedź


KARTA POBRA­NIA ŚROD­KÓW I PRE­PA­RA­TÓW KOSME­TYCZ­NYCH ORAZ APA­RA­TURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZY­BO­RÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i pre­pa­raty  kosme­tyczne
						
							
							Pobrano  (zaznacz x)
						
							
							Środki i pre­pa­raty  kosme­tyczne
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Mleczko kosme­tyczne
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Krem do masażu
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Śmie­tanka kosme­tyczna 
						
							
							x
						
							
							Oliwka do masażu
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel do dema­ki­jażu
						
							
							
							Śro­dek pośli­zgowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Tonik wita­mi­nowy
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Krem pod oczy
						
							
							x
						
					

					
							
							Tonik nawil­ża­jący
						
							
							x
						
							
							Krem nawil­ża­jący
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Tonik odżyw­czy
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Krem tłu­sty
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Peeling gom­mage
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Krem na wykoń­cze­nie zabiegu
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling enzy­ma­tyczny
						
							
							x
						
							
							Woda desty­lo­wana
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling gru­bo­ziar­ni­sty
						
							
							
							Sól fizjo­lo­giczna
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska peel-off
						
							
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka odżyw­cza
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji skóry
						
							
							x
						
					

					
							
							Ampułka nawil­ża­jąca
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Śro­dek do dezyn­fek­cji narzę­dzi
						
							
					

					
							
							Serum nawil­ża­jące 
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Woda utle­niona
						
							
					

					
							
							Serum odżyw­cze
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Spi­ry­tus sali­cy­lowy 
						
							
					

					
							
							Serum prze­ciw­zmarszcz­kowe
						
							
							x
						
							
							Napar zio­łowy  do wapo­zonu 
						
							
							x
						
					

					
							
							Kon­cen­trat dotle­nia­jący
						
							
							
							Folia 
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska ter­mo­mo­de­lu­jąca
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska algowa
						
							
							x
						
							
							Chu­sta kosme­tyczna
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska boro­wi­nowa 
						
							
							x
						
							
					

					
							
							Maska liftin­gu­jąca
						
							
					

				
			


UWAGA: nie jest błę­dem, jeśli w Kar­cie pobra­nia zda­jący zazna­czy
inne środki niż te wska­zane powy­żej. Poprzez zazna­cze­nie „wybór
wła­ściwy” autor zada­nia poka­zuje, które wybrane pre­pa­raty, środki i akce­so­ria są rów­nież wła­ściwe, a tym samym odpo­wied­nie dla roz­wią­za­nia
tego zada­nia egza­mi­na­cyj­nego.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Karta pobra­nia apa­ra­tury i sprzętu
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Karta pobra­nia narzę­dzi i przy­bo­rów
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Fotel kosme­tyczny
						
							
							x
						
							
							Wata
						
							
							x
						
					

					
							
							Lampa bez­cie­niowa z lupą
						
							
							x
						
							
							Prze­ście­ra­dło jed­no­ra­zowe
						
							
							x
						
					

					
							
							Sto­lik kosme­tyczny
						
							
							x
						
							
							Szpa­tułka
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do ultra­dź­wię­ków
						
							
							
							Miska gumowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Apa­rat do jono­fo­rezy
						
							
							
							Opa­ska jed­no­ra­zowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska do jono­fo­rezy
						
							
							
							Cze­pek jed­no­ra­zowy
						
							
							x
						
					

					
							
							Prze­wody do jono­fo­rezy
						
							
							
							Peniuar jed­no­ra­zowy
						
							
							x
						
					

				
			


Pole­ce­nie 2 – odpo­wiedź


Prze­bieg zabiegu – wykaz prac w ramach poszcze­gól­nych czyn­no­ści z uwzględ­nie­niem sto­so­wa­nej tech­niki oraz prze­pi­sów
sani­tarno-epi­de­mio­lo­gicz­nych – w for­mie tabeli, dla skóry star­czej


 


UWAGA: należy zwró­cić uwagę, że w tym zada­niu zda­jący nie
zakłada Karty klienta, ale aby wyko­nać zabieg, musi prze­pro­wa­dzić
wywiad, który jest zamiesz­czony w wyka­zie poszcze­gól­nych czyn­no­ści.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Lp.
						
							
							Wyko­ny­wana czyn­ność 
						
							
							Pre­pa­raty, akce­so­ria, przy­bory, apa­raty 
						
							
							Tech­nika i czas wyko­ny­wa­nia 
						
					

					
							
							1
						
							
							Przy­go­to­wa­nie sta­no­wi­ska pracy
						
							
							Pre­pa­rat do dezyn­fek­cji powierzchni, prze­ście­ra­dło jed­no­ra­zowe 
							Pre­pa­raty
							Przy­go­to­wa­nie lampy bez­cie­nio­wej
						
							
							Spry­skuję i prze­cie­ram fotel, sto­lik i lampę bez­cie­niową z lupą.
							Spraw­dzam ter­miny waż­no­ści pre­pa­ra­tów.
						
					

					
							
							2
						
							
							Wywiad z klientką 
						
							
							Jak czę­sto korzy­sta pani z usług gabi­netu kosme­tycz­nego? Jak pie­lę­gnuje pani twarz na co dzień? Jak się pani odży­wia? Jaki rodzaj pracy pani wyko­nuje? Czy przyj­muje pani jakieś leki? Czy w ostat­nim okre­sie prze­była pani jakieś cho­roby? Jak czę­sto zażywa pani kąpieli sło­necz­nych? 
						
							
							Zadaję klientce pyta­nia.
						
					

					
							
							3
						
							
							Przy­go­to­wa­nie kosme­tyczki
						
							
							Mydło anty­bak­te­ryjne, śro­dek do dezyn­fek­cji skóry
						
							
							Myję i dezyn­fe­kuję ręce.
						
					

					
							
							4
						
							
							Przy­go­to­wa­nie klientki
						
							
							Cze­pek i opa­ska jed­no­ra­zowa, peniuar jed­no­ra­zowy
						
							
							Poma­gam klientce się prze­brać.
						
					

					
							
							5
						
							
							Dia­gnoza stanu skóry prz uży­ciu lampy bez­cie­nio­wej z lupą
						
							
							Naskó­rek szaro-żółty, chro­po­waty, szorstki, nad­mierne rogo­wa­ce­nie – stra­tum cor­neum, degra­da­cja włó­kien kola­ge­no­wych i ela­stycz­nych, brak sprę­ży­sto­ści i ela­stycz­no­ści skóry, zabu­rze­nia w struk­tu­rze ela­styny (pale­nie papie­ro­sów), nie­do­tle­nie­nie tka­nek, obni­że­nie aktyw­no­ści wita­miny A, wystą­pie­nie zja­wi­ska ela­stozy, zabu­rze­nie aktyw­no­ści fibro­bla­stów, skóra pokryta sie­cią zmarsz­czek, zanik war­stwy roz­rod­czej, liche­ni­za­cja naskórka, zanik sub­stan­cji lipi­do­wych, widoczne prze­bar­wie­nia, zabu­rze­nia pig­men­ta­cji – plamy socze­wi­co­wate, bro­dawki łojo­to­kowe, widoczne zmarszczki wokół oczu i ust – szcze­gól­nie na war­dze gór­nej, mocno zary­so­wany fałd nosowo-policz­kowy  
						
							
							Prze­pro­wa­dzam dia­gnozę przy uży­ciu lampy bez­cie­nio­wej – skóra star­cza. 
						
					

					
							
							6
						
							
							Przy­go­to­wa­nie klientki
						
							
							Pre­pa­rat do dema­ki­jażu oczu i ust, waciki, sól fizjo­lo­giczna
							Śmie­tanka kosme­tyczna, chu­s­teczki kosme­tyczne
							Tonik 
							Peeling enzy­ma­tyczny 
							Tonik
						
							
							Wyko­nuję dema­ki­jaż oczu i ust ruchami pio­no­wymi i pozio­mymi.
							Roz­pro­wa­dzam tech­niką gła­ska­nia śmie­tankę na twa­rzy, szyi i dekol­cie, zmy­wam zwil­żoną chu­s­teczką kosme­tyczną.
							Wkle­puję ruchem for­te­pia­no­wym.
							Apli­kuję peeling na twarz, szyję i dekolt, zmy­wam chu­s­teczką kosme­tyczną. 
							Toni­zuję skórę.
						
					

					
							
							7
						
							
							Pro­ces detok­sy­ka­cji – maska boro­wi­nowa
						
							
							Sól fizjo­lo­giczna, waciki, maska boro­wi­nowa, miska gumowa, szpa­tułka, folia
						
							
							Kładę kom­presy na oczy, nakła­dam maskę boro­wi­nową na twarz, szyję i dekolt i przy­kry­wam folią na 30 minut.
						
					

					
							
							8
						
							
							Faza aktywna zabiegu – wapo­zon z masa­żem twa­rzy
						
							
							Wapo­zon, napar zio­łowy, krem do masażu, serum prze­ciw­zmarszcz­kowe
						
							
							Apli­kuję serum prze­ciw­zmarszcz­kowe. Włą­czam wapo­zon z napa­rem zio­ło­wym na 10 minut, prze­pro­wa­dzam masaż z wyko­rzy­sta­niem tech­nik: gła­ska­nia, roz­cie­ra­nia, ugnia­ta­nia, okle­py­wa­nia, wibra­cji.
						
					

					
							
							9
						
							
							Faza sta­bi­li­za­cji – maska algowa
						
							
							Maska algowa, miska gumowa, szpa­tułka, kon­cen­trat dotle­nia­jący
						
							
							Nakła­dam maskę algową na twarz, szyję i dekolt na 20 minut.
						
					

					
							
							10
						
							
							Faza koń­cowa – krem
						
							
							Krem pod oczy, krem na wykoń­cze­nie zabiegu
						
							
							Wkle­puję ruchem for­te­pia­no­wym.
							Dzię­kuję klientce za pod­da­nie się zabie­gowi.
							Usta­lam ter­min następ­nej wizyty.
						
					

					
							
							11
						
							
							Czyn­no­ści koń­cowe na sta­no­wi­sku pracy
						
							
							Pre­pa­rat do dezyn­fek­cji powierzchni i przy­bo­rów 
						
							
							Sprzą­tam sto­lik, odsta­wiam pre­pa­raty, dezyn­fe­kuję sto­lik, wyrzu­cam brudną bie­li­znę zabie­gową, dezyn­fe­kuję fotel, wyle­wam wodę z wapo­zonu.  
						
					

				
			


Pole­ce­nie 3 – odpo­wiedź


Skład­niki czynne zasto­so­wane w zabiegu:


– skład­niki anty­ok­sy­da­cyjne


– wita­miny A, E, C, B3


– reti­nol


– koen­zym Q10


– kwas alfa-lipo­nowy


– kwas kojowy


– zie­lona her­bata


– dziu­ra­wiec


– miło­rząb japoń­ski


– wyciągi sojowe


– skrzyp


– eks­trakty z pomi­do­rów, bro­ku­łów, czosnku, owo­ców, wino­gron


– cera­midy


 


Efekty zabiegu:


– pobu­dze­nie odnowy kola­genu i ela­styny


– zaha­mo­wa­nie szko­dli­wego dzia­ła­nia wol­nych rod­ni­ków


– dotle­nie­nie skóry


– wzmoc­nie­nie bariery lipi­do­wej


– zatrzy­ma­nie pro­cesu sta­rze­nia skóry


– poprawa kolo­rytu skóry


 


Rodzaje zabie­gów/zale­cane zabiegi kosme­tyczne:


– nawil­ża­jące


– rege­ne­ru­jące


– na bazie kwa­sów


– wita­mi­nowe


– lase­rowe


– fale radiowe


– elek­tro­sty­mu­la­cja


– mikro­der­ma­bra­zja


– mezo­te­ra­pia
  
4. Zabieg pie­lę­gna­cyjny skóry twa­rzy u 25-let­niego męż­czy­zny
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Zabieg pie­lę­gna­cyjny skóry twa­rzy u 25-let­niego męż­czy­zny


Do gabi­netu kosme­tycz­nego zgło­sił się pan Janusz Kowal­ski, lat 25, na
zabieg pie­lę­gna­cyjny skóry twa­rzy. Pan Janusz korzy­sta z gabi­netu po raz
pierw­szy, skarży się na skłon­no­ści skóry do wystę­po­wa­nia podraż­nień i zaczer­wie­nień, szcze­gól­nie po gole­niu. Na skó­rze widoczne są roz­sze­rzone
ujścia gru­czo­łów łojo­wych, zarost twa­rzy typowo męski, gęsty i gruby,
nad wargą górną bujne owło­sie­nie w postaci wąsi­ków. Goli się maszynką
elek­tryczną.



  [image: ]



Rycina przed­sta­wia twarz męż­czy­zny z widocz­nymi roz­sze­rzo­nymi porami,
nie­wiel­kimi zaskór­ni­kami, lek­kim zaczer­wie­nie­niem i podraż­nie­niem skóry.
Klient ma wąsy i nie­wiel­kie zakola na czole.


Pole­ce­nia


1. Załóż Kartę klienta. Na pod­sta­wie ryciny doko­naj ana­lizy skóry
twa­rzy. Wymień prze­ciw­wska­za­nia zewnętrzne i wewnętrzne do wyko­na­nia
zabiegu.


2. Dobierz nie­zbędne środki, pre­pa­raty, przy­bory i apa­ra­turę oraz
zaznacz je odpo­wied­nio w Kar­cie pobra­nia.


3. Spo­rządź wykaz prac wcho­dzą­cych w zakres zabiegu
pie­lę­gna­cyjno-lecz­ni­czego z uwzględ­nie­niem prze­pi­sów
sani­tarno-epi­de­mio­lo­gicz­nych. Uwzględ­nij kolej­ność, tech­nikę wyko­na­nia
poszcze­gól­nych czyn­no­ści, skład­niki czynne oraz czas zabiegu.


4. Uzu­peł­nij zale­ce­nia do pie­lę­gna­cji w warun­kach domo­wych oraz wymień
efekty zabiegu.


Pole­ce­nie 1 – odpo­wiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwi­sko: Janusz Kowal­ski


 


Wiek: 25 lat


 


Opis skóry klienta/dia­gnoza: po umy­ciu odczu­walny dys­kom­fort skóry –
ścią­ga­nie, pie­cze­nie, skóra wraż­liwa, zaczer­wie­niona, podraż­niona,
widoczne nie­wiel­kie zaskór­niki i roz­sze­rzone ujścia gru­czo­łów łojo­wych;
skóra męż­czy­zny jest zależna od dzia­ła­nia andro­ge­nów zwięk­sza­ją­cych
aktyw­ność wydzie­la­nia gru­czo­łów łojo­wych, cechuje ją skłon­ność do
prze­tłusz­cza­nia, ma grub­szą war­stwę rogową, dla­tego cement komór­kowy
maga­zy­nuje wię­cej wody oraz zabez­pie­cza skórę przed moż­li­wo­ścią
pene­tra­cji czyn­ni­ków obcych; skóra męż­czy­zny póź­niej się sta­rzeje ze
względu na więk­szą zawar­tość kola­genu, sta­rze­nie ma prze­bieg łagodny
dzięki zawar­to­ści andro­ge­nów i aktyw­no­ści fibro­bla­stów; włosy mają
skłon­ność do prze­tłusz­cza­nia na sku­tek wzmo­żo­nej dzia­łal­no­ści gru­czo­łów
łojo­wych, wystę­puje zarost, owło­sie­nie typu męskiego – grube i ciemne
włosy na całym ciele, bro­dawki skóry męż­czy­zny mają kształt bar­dziej
wypu­kły oraz są lepiej ukrwione; wystę­po­wa­nie sta­nów zapal­nych po
gole­niu.


 


Rodzaj cery: skóra męż­czy­zny, cera mie­szana, skłonna do podraż­nień.


 


Rodzaj zabiegu: zabieg pie­lę­gna­cyjny skóry twa­rzy, szyi i dekoltu u męż­czy­zny 25-let­niego z wyko­rzy­sta­niem dostęp­nej apa­ra­tury.


 


Prze­ciw­wska­za­nia do zabiegu:


– zewnętrzne: prze­rwa­nie cią­gło­ści tka­nek, stany zapalne, zakaźne i aler­giczne skóry, opryszczka, nie­które der­ma­tozy, nowo­twory skóry,
zabu­rze­nia czu­cia, szkła kon­tak­towe, tera­pia lekowa zewnętrzna, aler­gia
na jaki­kol­wiek skład­nik czynny zawarty w pre­pa­ra­tach;


– wewnętrzne: implanty, eks­trak­cja zęba, mig­dałki w sta­nie rop­nym,
ropne stany oko­ło­zę­bowe, cho­roby wiru­sowe, stany gorącz­kowe, nowo­twory,
stany po tera­pii rent­ge­now­skiej, czynny pro­ces cho­ro­bowy gruź­licy,
tera­pia lekowa wewnętrzna, doustne przyj­mo­wa­nie pochod­nych wita­miny A.


 


STWIER­DZAM BRAK PRZE­CIW­WSKA­ZAŃ DO WYKO­NA­NIA ZABIEGU.


Pole­ce­nie 2 – odpo­wiedź


KARTA POBRA­NIA ŚROD­KÓW I PRE­PA­RA­TÓW KOSME­TYCZ­NYCH ORAZ APA­RA­TURY,
SPRZĘTU, NARZĘDZI I PRZY­BO­RÓW


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Środki i pre­pa­raty 
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
							
							Środki i pre­pa­raty 
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Śmie­tanka kosme­tyczna
						
							
							
							Krem tłu­sty
						
							
					

					
							
							Żel anty­bak­te­ryjny
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Krem odżyw­czy
						
							
					

					
							
							Żel for man
						
							
							x
						
							
							Krem z cera­mi­dami
						
							
					

					
							
							Tonik odżyw­czy
						
							
							
							Krem pod oczy
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
					

					
							
							Tonik nawil­ża­jący 
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Krem do masażu
						
							
					

					
							
							Tonik for man
						
							
							x
						
							
							Śro­dek pośli­zgowy
						
							
					

					
							
							Peeling enzy­ma­tyczny
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Woda desty­lo­wana
						
							
					

					
							
							Peeling skrub  z milis­fe­rami ścier­nymi
						
							
							x
						
							
							Woda mine­ralna
						
							
							x
						
					

					
							
							Peeling gom­mage
						
							
							
							Sól fizjo­lo­giczna
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel obo­jętny do ultra­dź­wię­ków
						
							
							
							Gaza
						
							
							x
						
					

					
							
							Żel nawil­ża­jący  do ultra­dź­wię­ków
						
							
							x
						
							
							Płyn do dezyn­fek­cji  narzę­dzi
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum for men
						
							
							Wybór wła­ściwy
						
							
							Płyn do dezyn­fek­cji skóry 
						
							
							x
						
					

					
							
							Serum sebo­sta­tyczne
						
							
							x
						
							
							Płyn do dezyn­fek­cji  powierzchni
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska liftin­gu­jąca
						
							
							
					

					
							
							Maska roz­pulch­nia­jąca
						
							
					

					
							
							Maska odżyw­cza
						
							
					

					
							
							Maska boro­wi­nowa
						
							
							x
						
					

					
							
							Maska para­fi­nowa
						
							
					

					
							
							Krem nawil­ża­jący
						
							
							x
						
					

				
			


UWAGA: nie jest błę­dem, jeśli w Kar­cie pobra­nia zda­jący
zazna­czy inne środki niż te wska­zane powy­żej. Poprzez zazna­cze­nie „wybór
wła­ściwy” autor zada­nia poka­zuje, które wybrane pre­pa­raty, środki i akce­so­ria są rów­nież wła­ściwe, a tym samym odpo­wied­nie dla roz­wią­za­nia
tego zada­nia egza­mi­na­cyj­nego.


 



				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Przy­bory, narzę­dzia 
						
							
							Pobrano  (zaznacz x)
						
							
							Apa­ra­tura i sprzęt
						
							
							Pobrano (zaznacz x)
						
					

					
							
							Prze­ście­ra­dło jed­no­ra­zowe
						
							
							x
						
							
							Apa­rat bru­shing
						
							
					

					
							
							Peniuar jed­no­ra­zowy 
						
							
							x
						
							
							Apa­rat do ultra­dź­wię­ków
						
							
							x
						
					

					
							
							Opa­ska jed­no­ra­zowa
						
							
							x
						
							
							Apa­rat do gal­wa­ni­za­cji
						
							
					

					
							
							Szpa­tułka 
						
							
							x
						
							
							Lampa bez­cie­niowa z lupą
						
							
							x
						
					

					
							
							Pędzel wachla­rzy­ko­waty
						
							
							
							Fotel kosme­tyczny
						
							
							x
						
					

					
							
							Miska gumowa
						
							
							x
						
							
							Sto­lik kosme­tyczny 
						
							
							x
						
					

					
							
							Gaza
						
							
							
					

					
							
							Chu­s­teczki kosme­tyczne
						
							
							x
						
					

					
							
							Pęseta
						
							
					

					
							
							Wata
						
							
							x
						
					

				
			


Pole­ce­nie 3 – odpo­wiedź


Prze­bieg zabiegu uwzględ­nia­ją­cego prze­pisy BHP i kolej­ność czyn­no­ści
wyko­ny­wa­nych prac u 25-let­niego męż­czy­zny z wyko­rzy­sta­niem dostęp­nej
apa­ra­tury


 


1. Przy­go­to­wa­nie sta­no­wi­ska pracy:


● dezyn­fe­kuję sto­lik i fotel kosme­tyczny pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji
powierzchni, przy­kry­wam fotel pokrow­cem jed­no­ra­zo­wym, usta­wiam pre­pa­raty
w kolej­no­ści uży­cia i spraw­dzam ter­miny waż­no­ści;


● usta­wiam lampę bez­cie­niową z lupą;


● dezyn­fe­kuję sprzęt i gło­wice pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji urzą­dzeń.


2. Prze­pro­wa­dze­nie wywiadu – zadaję nastę­pu­jące pyta­nia: Jak się pan
odży­wia? Jaki tryb życia pan pro­wa­dzi? Czy prze­cho­dzi pan jaką­kol­wiek
tera­pię lekową? Jaki rodzaj pracy pan wyko­nuje? Jak pie­lę­gnuje pan twarz
na co dzień? Czy jest pan aler­gi­kiem?


3. Przy­go­to­wa­nie kosme­tyczki – myję ręce i dezyn­fe­kuję pre­pa­ra­tem do
dezyn­fek­cji skóry. Zdej­muję biżu­te­rię.


4. Przy­go­to­wa­nie klienta – zakła­dam klien­towi jed­no­ra­zową bie­li­znę
zabie­gową: opa­skę i peniu­arek, w celu ochrony ubra­nia i wło­sów.
Prze­pro­wa­dzam oglę­dziny skóry pod lampą bez­cie­niową z lupą.


5. Wyko­nuję dema­ki­jaż twa­rzy żelem for man na bazie sre­bra w celu usu­nię­cia zanie­czysz­czeń i łoju ze skóry. Żel należy nabrać na
ręce, zmie­szać z wodą i roz­pro­wa­dzić po całej twa­rzy tech­niką gła­ska­nia
i roz­cie­ra­nia. Zmy­wam pre­pa­rat wodą, osu­szam skórę. Czas trwa­nia: 1
minuta.


6. Doko­nuję dia­gnozy przy uży­ciu lampy bez­cie­nio­wej z lupą w celu wyklu­cze­nia prze­ciw­wska­zań.


7. Nakła­dam peeling scrub z milis­fe­rami ścier­nymi, zwil­żam ręce
wodą i tech­niką gła­ska­nia i roz­cie­ra­nia przez 5 minut wyko­nuję zabieg.
Zmy­wam peeling wodą za pomocą chu­s­te­czek kosme­tycz­nych. Prze­cie­ram
powierzch­nię zabie­gową wodą mine­ralną.


8. Apli­kuję żel do ultra­dź­wię­ków ze skład­ni­kami nawil­ża­ją­cymi
(hydro­li­zaty pro­tein) i wyko­nuję zabieg sono­fo­rezy. Gło­wice
urzą­dze­nia wyj­muję ze ste­ryl­nego opa­ko­wa­nia, spraw­dzam wyze­ro­wa­nie
apa­ratu, przy­kła­dam gło­wice, włą­czam apa­rat, usta­wiam dawkę natę­że­nia i ruchami okręż­nymi, bez odry­wa­nia, wpro­wa­dzam skład­niki czynne w głąb
skóry. Czas trwa­nia: 10 minut.


9. Apli­ka­cja maski boro­wi­no­wej boga­tej w mikro­ele­menty, cukry pro­ste
i pro­te­iny: oczy zabez­pie­czam kom­pre­sem z soli fizjo­lo­gicz­nej, na twarz
nakła­dam wil­gotny, cie­pły kom­pres i apli­kuję maskę boro­wi­nową na 20
minut pod wapo­zon.


10. Toni­zuję skórę toni­kiem for man na bazie droż­dży, dwoma
płat­kami wzdłuż prze­biegu mię­śni. Czas trwa­nia: 1 minuta.


11. Nakła­dam serum o dzia­ła­niu sebo­sta­tycz­nym, kera­to­li­tycz­nym i wyci­sza­ją­cym oraz wyko­nuję deli­katny masaż twa­rzy, szyi i dekoltu,
sto­su­jąc krem do masażu z dodat­kiem alan­to­iny. Wyko­rzy­stuję wszyst­kie
tech­niki: gła­ska­nie, roz­cie­ra­nie, ugnia­ta­nie, okle­py­wa­nie i wibra­cję.
Czas trwa­nia: 15 minut.


12. Ście­ram chu­s­tecz­kami higie­nicz­nymi nad­miar kremu. Czas
trwa­nia: 1 minuta.


13. Nakła­dam ruchem for­te­pia­no­wym krem nawil­ża­jący na bazie
kwasu aze­la­ino­wego (dzia­ła­nie sebo­sta­tyczne, roz­ja­śnia­jące,
zapo­bie­ga­jące powsta­wa­niu podraż­nień, zmniej­sza pro­ces rogo­wa­ce­nia
skóry) oraz zawie­ra­jący SPF 20. Czas trwa­nia: 1 minuta.


14. Prze­ka­zuję zale­ce­nia do domu, dzię­kuję klien­towi za
pod­da­nie się zabie­gowi oraz uma­wiam następną wizytę.


15. Upo­rząd­ko­wa­nie sta­no­wi­ska: pre­pa­raty odsta­wiam na miej­sce,
wyrzu­cam brudną bie­li­znę zabie­gową, dezyn­fe­kuję fotel i sto­lik
pre­pa­ra­tem do dezyn­fek­cji powierzchni. Apa­rat do ultra­dź­wię­ków odsta­wiam
na miej­sce, dezyn­fe­kuję gło­wice do apa­ratu i wkła­dam do ste­ryl­nego
opa­ko­wa­nia. Miseczki i szpa­tułki myję środ­kiem odtłusz­cza­ją­cym,
dezyn­fe­kuję i odkła­dam na miej­sce.


Pole­ce­nie 4 – odpo­wiedź


Zale­ce­nia do domu:


– codzienne sto­so­wa­nie kosme­ty­ków pre shave (przy­go­to­wuje włos do
gole­nia, zmniej­sza tar­cie) i after shave (łago­dzi podraż­nie­nia po
gole­niu, toni­zuje, chroni przed sta­nami zapal­nymi)


– rano i wie­czo­rem żel do twa­rzy for man


– peeling drob­no­ziar­ni­sty ze zmie­lo­nymi pest­kami brzo­skwiń dwa razy w tygo­dniu


– codzien­nie rano krem nawil­ża­jący z SPF 20


– codzien­nie na noc krem pod oczy


– codzien­nie na noc krem nawil­ża­jący


– dieta lek­ko­strawna bogata w owoce i warzywa


– picie do 2,5 litra wody dzien­nie


– codzienna apli­ka­cja szty­ftu do cery tłu­stej w miej­scach podraż­nio­nych
wra­sta­niem włosa


 


Efekty zabiegu:


– wzmoc­nie­nie mecha­ni­zmów obron­nych skóry


– detok­sy­ka­cja skóry


– poprawa nawil­że­nia


– zła­go­dze­nie podraż­nień


– odstre­so­wa­nie skóry
  
5. Zabieg pie­lę­gna­cyjny prze­zna­czony dla skóry wraż­li­wej
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Zabieg pie­lę­gna­cyjny prze­zna­czony dla skóry wraż­li­wej


Do gabi­netu kosme­tycz­nego zgło­siła się klientka Iza­bela Łęcka, lat 30, z pro­ble­mem skóry wraż­li­wej.


Pole­ce­nia


1. Załóż Kartę klienta. Podaj cechy skóry wraż­li­wej oraz wymień czyn­niki
zapo­bie­ga­jące powsta­wa­niu obja­wów zwią­za­nych ze skórą wraż­liwą.


2. Podaj rodzaj zabie­gów, jakie możesz wyko­nać na skó­rze wraż­li­wej.


3. W tabeli 1 są podane rodzaje kwa­sów, uzu­peł­nij ją o ich pocho­dze­nie.


4. W tabeli 2 podane są rodzaje skóry, wybierz i uzu­peł­nij ją o te
wybrane przez sie­bie spo­śród poda­nych poni­żej rodzaje kre­mów i zabie­gów
kosme­tycz­nych, jakie mogła­byś zale­cić klientce pod­czas pie­lę­gna­cji
domo­wej i gabi­ne­to­wej: krem nawil­ża­jący, jono­fo­reza z wita­miną C, zabieg
nawil­ża­jący, krem na bazie kwa­sów omega-3, zabieg odbu­do­wu­jący barierę
naskór­kową skóry, żel anty­bak­te­ryjny, krem pie­lę­gnu­jący usta i zmarszczki wokół wargi gór­nej, peeling drob­no­ziar­ni­sty, fale radiowe,
elek­tro­sty­mu­la­cja, krem matu­jący, serum sebo­sta­tyczne, tonik z eks­trak­tem z wie­siołka, tonik na bazie fla­wo­no­idów, czysz­cze­nie
manu­alne, masaż Jacqu­eta, krem na dzień z SPF 35, śmie­tanka kosme­tyczna,
dar­son­wa­li­za­cja, zabieg nor­ma­li­zu­jący.


Pole­ce­nie 1 – odpo­wiedź


KARTA KLIENTA


 


Imię i nazwi­sko: Iza­bela Łęcka


 


Wiek: 30 lat


 


Opis skóry klientki: sucha, a nawet prze­su­szona, skłonna do
wystę­po­wa­nia sta­nów aler­gicz­nych i świądu, czę­ste uczu­cie pie­cze­nia,
ścią­ga­nia i mro­wie­nia, łusz­cząca się, czę­ste wystę­po­wa­nie zaczer­wie­nień,
zanik muko­po­li­sa­cha­ry­dów, płasz­cza lipi­do­wego – uszko­dzona funk­cja
bariery naskór­ko­wej, płytko una­czy­niona, słaba tole­ran­cja czyn­ni­ków
śro­do­wi­sko­wych i dłu­giej apli­ka­cji sto­so­wa­nych pro­duk­tów, trud­ność w dobo­rze pre­pa­ra­tów pie­lę­gnu­ją­cych.


 


Infor­ma­cje uzy­skane w trak­cie wywiadu: klientka w wieku lat 30
zgło­siła się do gabi­netu kosme­tycz­nego z pro­ble­mami skóry wraż­li­wej.
Wyko­na­nie zabiegu pie­lę­gna­cyj­nego skóry twa­rzy, szyi i dekoltu.


 


Rodzaj skóry: skóra wraż­liwa.


 


Zapo­bie­ga­nie powsta­wa­niu obja­wów zwią­za­nych ze skórą wraż­liwą:


– sto­so­wa­nie deli­kat­nych środ­ków myją­cych, nie­usz­ka­dza­ją­cych barier
skóry


– uni­ka­nie wszel­kich środ­ków zapa­cho­wych


– uni­ka­nie środ­ków i pro­duk­tów zawie­ra­ją­cych alko­hol, kwas sali­cy­lowy,
gli­ko­lowy, wielu sub­stan­cji pocho­dze­nia roślin­nego, np. pył­ków
kwia­to­wych


– uni­ka­nie pro­mie­nio­wa­nia UV i sola­rium


– apli­ka­cja pre­pa­ra­tów zawie­ra­ją­cych fil­try sło­neczne


– apli­ka­cja pre­pa­ra­tów chro­nią­cych skórę przed czyn­ni­kami draż­nią­cymi,
opóź­nia­ją­cymi odbu­dowę płasz­cza lipi­do­wego


– apli­ka­cja pre­pa­ra­tów nawil­ża­ją­cych, koją­cych, prze­ciw­za­pal­nych typu
W/O (woda w oleju) z zawar­to­ścią nie­zbęd­nych nie­na­sy­co­nych kwa­sów
tłusz­czo­wych (olej z wie­siołka, ogó­recz­nika, psze­nicy, jojoby)


– uni­ka­nie pro­duk­tów odżyw­czych o sil­nym dzia­ła­niu, np. zabie­gów z kwa­sami AHA i BHA, pochod­nych wita­miny A


– nie­uży­wa­nie środ­ków nad­mier­nie usu­wa­ją­cych łój skóry


– apli­ka­cja kosme­ty­ków kolo­ro­wych o dzia­ła­niu hipo­aler­gicz­nym, w ogra­ni­czo­nej ilo­ści


– apli­ka­cja kosme­ty­ków na bazie wody ter­mal­nej, wita­min C i E


– kremy pie­lę­gna­cyjne zawie­ra­jące pan­te­nol, wita­miny PP, C i E,
alan­to­inę, kwasy omega-3, pra­wo­ślaz lekar­ski, koci pazur – vil­ca­cora,
rumia­nek lekar­ski, zie­lona her­bata, opun­cja figowa, lukre­cja, lipa


– w przy­padku dużej nad­re­ak­tyw­no­ści skóry apli­ka­cja miej­scowa pre­pa­ra­tów
na bazie kor­ty­ko­ste­ro­idów oraz doustne sto­so­wa­nie pre­pa­ra­tów
anty­hi­sta­mi­no­wych – w obu przy­pad­kach konieczna kon­sul­ta­cja lekar­ska


Pole­ce­nie 2 – odpo­wiedź


Rodzaj zabie­gów dosto­so­wa­nych do skóry wraż­li­wej:


– deli­katny masaż z uży­ciem pre­pa­ra­tów boga­tych w skład­niki natu­ralne
wystę­pu­jące w skó­rze lub ich sub­sty­tuty, np. cera­midy, oleje roślinne,
NNKT (nie­zbędne nie­na­sy­cone kwasy tłusz­czowe)


– jono­fo­reza z uży­ciem wita­miny C


– zabieg nawil­ża­jąco-kojący bogaty w kwas lino­lowy, alfa-lino­lowy,
gamma-lino­le­nowy, wita­miny E i C, pro­te­iny sojowe, olej kuku­ry­dziany


– zabiegi algowe bogate w wyciągi z zie­lo­nych alg


– deli­katny peeling enzy­ma­tyczny zawie­ra­jący enzymy pro­te­oli­tyczne
(roz­pusz­cza­jące białko), np. papa­inę lub bro­me­la­inę


– naświe­tla­nie świa­tłem nie­bie­skim


– zabiegi nawil­ża­jące o niskim wskaź­niku aler­gi­za­cji, odbu­do­wu­jące
uszko­dzoną barierę naskór­kową


– zabiegi wita­mi­nowe


– zabiegi na bazie fla­wo­no­idów


Pole­ce­nie 3 – odpo­wiedź


Tabela 1.



				
					
					
				
				
					
							
							Rodzaj kwasu 
						
							
							Pocho­dze­nie
						
					

					
							
							Kwas gli­ko­lowy
						
							
							Trzcina cukrowa
						
					

					
							
							Kwas sali­cy­lowy
						
							
							Kora wierzby
						
					

					
							
							Kwas pal­mi­to­ole­inowy
						
							
							Olej rokit­nika, awo­kado, orze­chy maka­da­mia
						
					

					
							
							Kwas mle­kowy
						
							
							Pro­ces fer­men­ta­cji cukru przez bak­te­rie kwasu mle­ko­wego
						
					

					
							
							Kwas mig­da­łowy 
						
							
							Hydro­li­zat gorz­kich mig­da­łów
						
					

					
							
							Kwas lak­to­bi­nowy
						
							
							Powstaje w wyniku utle­nia­nia lak­tozy
						
					

					
							
							GLA – kwas lino­le­nowy
						
							
							Natu­ralny kwas tłusz­czowy, jeden z NNKT, rzadko wystę­pu­jący w przy­ro­dzie, źró­dło: ogó­recz­nik i wie­sio­łek
						
					

				
			


UWAGA: w tabeli podane są roz­ma­ite kwasy, zda­jący powi­nien się
zasta­no­wić, które z nich można zasto­so­wać do skóry wraż­li­wej.


Pole­ce­nie 4 – odpo­wiedź


Tabela 2.



				
					
					
					
				
				
					
							
							Rodzaj cery
						
							
							Pre­pa­raty pie­lę­gna­cyjne
						
							
							Zabiegi pie­lę­gna­cyjne
						
					

					
							
							Cera tłu­sta
						
							
							Żel anty­bak­te­ryjny, peeling drob­no­ziar­ni­sty, krem matu­jący, serum sebo­sta­tyczne
						
							
							Czysz­cze­nie manu­alne, zabieg z zasto­so­wa­niem masażu Jacqu­eta i dar­son­wa­li­za­cji; zabieg nor­ma­li­zu­jący
						
					

					
							
							Cera star­cza
						
							
							Śmie­tanka kosme­tyczna, krem pie­lę­gnu­jący skórę wokół ust oraz oko­lic oczu
						
							
							Fale radiowe, zabieg  elek­tro­sty­mu­la­cji
						
					

					
							
							Cera  naczy­niowa
						
							
							Tonik na bazie fla­wo­no­idów, krem na dzień z SPF 35
						
							
							Zabieg z zasto­so­wa­niem jono­fo­rezy z wita­miną C/ /sono­fo­rezy
						
					

					
							
							Cera atro­ficzna
						
							
							Krem na bazie kwa­sów omega-3, tonik z eks­trak­tem z wie­siołka 
						
							
							Zabieg odbu­do­wu­jący barierę naskór­kową skóry 
						
					

					
							
							Cera sucha
						
							
							Krem nawil­ża­jący 
						
							
							Zabieg nawil­ża­jący/rege­ne­ru­jący
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