Ratowanie cztowieka

Z wody

Samo odnalezienie i dotarcie
do czlowieka w wodzie nie jest
réwnoznaczne z jego uratowaniem.
Trzeba go jeszcze wyciggnaé z wody
na pokfad, udzieli¢ mu pomocy czy
ewakuowac¢ do szpitala. W przypadku
matych jednostek (jachtéw motorowych
i zaglowych, kutréw rybackich,
todzi ratowniczych, matych statkéw
kabotazowych, czyli jednym stowem
jednostek ze stosunkowo niskg wolng
burtg) podejmowanie cztowieka moze
mie¢ miejsce bezposrednio z burty
zawietrznej lub z rufy, co wymaga
bliskiego podejscia jednostki do
cztowieka w wodzie z uwzglednieniem
dryfu. Lepszym rozwigzaniem jest
zatrzymanie sie po nawietrznej stronie
ratowanego w bezposredniej odlegtosci
i zdryfowanie w jego kierunku niz
kierowanie sie doktadnie na niego
(istnieje ryzyko najechania) lub zblizenie
sie inercjg (przy niepracujgcej srubie,
wyluzowanych zaglach) z minimalng
predkoscig (ok. 0,5—-1 w.). Jednostka
znajdujgca sie po nawietrznej (ok.
40-50° do wiatru) stronie ratowanego
powinna zdryfowac¢ w jego kierunku
co ostoni go od fali i wiatru. Ponadto
utatwi jego wyciagniecie, a w przypadku
odlegtosci zbyt duzej podanie liny.
Z chwilg znalezienia sie w wystarczajgcej
odlegtosci od cztowieka w wodzie nalezy
mu podac ling asekuracyjna, najlepiej
z karabinczykiem lub solidng szeklg
zatrzaskowa, ktorg sie przypnie lub
z petlg, ktorg zatozy. Rzucanie liny bez
petli czy karabinczyka nie ma sensu, bo
mozna przyjaé za nierealne zawigzanie

wezta ratowniczego czy jakiegokolwiek
innego przez cztowieka w wodzie, czesto
ostabionego i ze zgrabiatymi dionmi.
Drugim koncem liny asekuracyjnej nalezy
pracowac (wybieraé/luzowac) przez
knage lub kabestan, a nigdy z ,wolne;j
reki”, w celu przyciggniecia do jednostki

i przeholowania ratowanego do miejsca

podjecia.

Ustawienie jednostki w poblizu cztowieka za burta.

W miare sit i mozliwosci ratowany
powinien wspotpracowac z ratownikami
wykonujgc ich polecenia, wspomagajac
ich dziatania, komunikujgc sie
z ratownikami. Posiadanie recznej stacji
VHF przez czlowieka w wodzie znacznie
utatwia komunikacje i koordynacje
dziatan. W przypadku jej braku nalezy
wykorzysta¢ sygnaty nadawane
rekoma, Swiattem czy dzwiekowe
(sygnaty naprowadzania opisano
w czesci ,Cziowiek w wodzie”). Sygnaty
wspotpracy ratowanego z ratownikami
(takze z zatogg $migtowca) sg
nastepujgce:
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Cziowiek za burtg

-

wszystko w porzgdku, wskazanie
miejsca (w dzien)

wszystko w porzadku, wskazanie
miejsca (w nocy)

2

potrzeba dodatkowego ratownika

&

potrzeba pomocy/ratownika
(w dzien)

potrzeba pomocy/ratownika
(w nocy)

Fey

potrzeba pomocy todzi
ratowniczej

gotowy do podjecia/podniesienia
z wody, wybierac line

mozna holowaé

dos¢ wybierania/podnoszenia

.}

luzuj/opus¢ line

B

uzyjcie radia

<8

uzyj srodka ratunkowego




I Podjecie cztowieka na poktad
Podejmowanie cztowieka z wody
w trudnych warunkach, zwtaszcza
ostabionego czy nieprzytomnego, nie
nalezy do czynno$ci fatwych. A im wyzsza
wolna burta tym jest to trudniejsze.
Dla kazdej jednostki powinna zostaé
wypracowana i prze¢wiczona metoda
najbardziej dla niej wtasciwa. Dotyczy
to zwtaszcza jednostek z minimalng
obsadg (na przykfad zeglujgca razem
para). W takim przypadku trzeba mie¢
plan postepowania uwzgledniajgcy
podnoszenie ciezszej i silniejszej osoby
przez stabsza. Dlatego tez nalezy
w maksymalny sposéb wykorzystac
posiadane $rodki (bosak, drabinka,
drabinka linowa, sztormtrap, rzutki
z kotem, petla z liny, zagiel/rekaw/siatka,
stropik, liny takielunku ruchomego,
zurawiki, RIB/6dz czy nawet tratwa)

podnoszac cziowieka na
nadburcie jednoczesnie
obré¢ go
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oraz ufatwi¢ sobie zadanie ustawiajgc
jednostke po nawietrznej stronie
rozbitka.

Wycigganie cztiowieka z wody na
pokfad po burcie za rece (zwtaszcza, gdy
jest wysoka) zwykle nie daje rezultatow,
a jedynie niepotrzebnie wyczerpuje sity
ratownikéw i ratowanego. Mozliwe jest
to w zasadzie jedynie na jednostkach
o niskich burtach (RIB-y, mate jachty,
todzie rybackie). W takiej sytuacji wazna
jest technika. Ratowany obrocony jest
twarzg do jednostki i wycigga do gory
rece. Ratownik krzyzuje wiasne i tapie rece
ratowanego chwytem ,wspinaczkowym”
czy tez inaczej ,indianskim” (dtonie
zaci$niete na przedramionach powyzej
nadgarstkow). Na fali wznoszgcej podnosi
ratowanego jednoczesnie obracajgc go
plecami do wnetrza tak, aby ten usiadt na
burcie lub wpadt do jednostki.

skrzyzuj ramiona .
silnik przetgcz na luz

chwyt wspinaczkowy

Sposob wciggania ratowanego za rece na jednostce o niskiej burcie.
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Jesli ratowany jest przytomny, ® na burcie — drabinka rozkfadana lub
wspotpracuje i ma wystarczajgca ilos¢ linowa, sztormtrap, specjalne siatki
sit, to mozna wykorzysta¢ nastepujgce czy chocby kilka lin rozciggnietych na
sposoby podjecia go na poktad: réznych wysokos$ciach utatwiajgcych
® na rufie — wykorzystujac platforme wspiecie sie rozbitka. Na jachcie

kapielowa, stopnie czy rozktadang zaglowym mozna wykorzystac line

drabinke (niektore jachty posiadajg z zaknagowanym jednym koncem
specjalne drabinki sznurowe dla na dziobie, a drugim wybieranym na
rozbitkdw ukryte w pawezy, a dostepne kabestanie w kokpicie. Ratowany

z wody). Jednostke najlepiej ustawic moze na linie stac lub siedzieé.

wtedy burtg do wiatru, aby zmniejszy¢ Natomiast gdy ratowany jest juz na

falowanie podtuzne, a tym samym tyle wyczerpany, ze nie jest w stanie
unoszenie rufy, a nastepnie uderzanie  wejs$¢ po drabince, nalezy go wciggngé
nig na fali o wode, co moze by¢ wykorzystujgc posiadane mozliwosci.
niebezpieczne dla ratowanego, Najlepiej utatwiajgc sobie podnoszenie
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Linowa drabinka awaryjna chowana w pawezy oraz sposob korzystania z niej.



positkujgc sie przy tym kabestanami,
windami czy bloczkami (o przetozeniu
minimum 4:1), ktére pozwolg nawet
stabej osobie wyciggnac¢ ciezka.
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Ratowanie cztowieka z wody

Wykorzystanie liny przy burcie.

Przyktadem moga by¢:

wykorzystanie zurawika, talii na bomie,
fatu (na jachtach zaglowych najlepiej
spinakera) do wciggniecia cztowieka
ling wpietg w pas bezpieczenstwa czy
do kamizelki ratunkowej, obwigzanego
petlg pod ramionami (petla nie moze
sie zaciskac) lub z wykorzystaniem
lifeslingu. Podnoszac ratowanego
pamietac trzeba, aby poszkodowany
nie unosit rgk do géry, gdyz mégtby
sie wyslizng¢ z pasa/kamizelki/petli
(najlepiej, jakby miat zapiete tasmy
krokowe), a trzymat je wzdtuz ciata

lub skrzyzowane na piersi. Najlepiej
podnosi¢ cztowieka, celem unikniecia
odptywu krwi do ndg i tym samym
zastabniecia, w pozycji potlezace;j

z dodatkowg petlg pod kolanami.
Niestety bez specjalnej uprzezy
zapewnienie pozycji horyzontalnej
zwykle wymaga czasu, ktérego nie ma
zbyt wiele,

zrobienie uzytku z zagla lub
specjalnego rekawa czy sieci. Metoda
wymaga pewnych przygotowan,
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