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Przedmowa

Jezyk polski w medycynie to praktyczne kompendium polskiego stownictwa
medycznego przeznaczone gléwnie dla obcokrajowcéw studiujacych nauki bio-
medyczne w Polsce. Forma w pewnym stopniu przypomina leksykon i réwniez
w ten sposéb mozna si¢ nim postugiwaé. Moim celem bylo napisanie przewodnika
przyjaznego studentom, nieograniczajacego sie do przedstawienia stownictwa,
lecz réwniez zawierajacego leksyke w praktycznej komunikacji medyczne;.
Przewodnik nie jest specjalistycznym podrecznikiem medycznym.

Studenci obcojezyczni studiujacy na polskich uczelniach medycznych
nabywaja wiedze zawodowa w jezyku angielskim, jednak znajomos¢ polskiego
stownictwa medycznego staje si¢ niezbedna na klinicznym etapie edukacji,
w kontakcie z pacjentami i personelem szpitala, podczas zapoznawania sie
z dokumentacjg medyczna.

Znajomoés¢ jezyka polskiego wsréd tej grupy studiujacych jest zasadniczo
rézna, niektérzy pochodza z polskich srodowisk, inni ukonczyli krétkie kursy
jezyka polskiego. W niniejszym przewodniku starano sie te réznice uwzglednic,
pamietajac rowniez, ze jego Czytelnicy moga pochodzi¢ z wielu stron swiata
i operowac jezykiem angielskim w réznych jego odmianach.

Uklad graficzny ksigzki umozliwia szybkie wyszukanie interesujacego
materiatu i wspomaga jego proces przyswojenia.

Calos¢ zaprezentowano réwnolegle w dwoéch jezykach: polskim i angiel-
skim, z uzyciem najblizszych odpowiednikéw, jednak nie sg to zawsze wyrazenia
rownowazne.

Poszczegodlne fragmenty przewodnika moga by¢ wykorzystywane w do-
wolnej kolejnosci, zaré6wno w nauczaniu zorganizowanym, jak i samodzielnie.

Material ksigzki zawarty w 10 rozdzialach obejmuje kolejno nastepujace
moduly: sfownictwo anatomiczne, choroby i objawy z dodatkowym stownictwem
medycznym, czesci koncentrujace sie na komunikacji z pacjentem (zbieranie wy-
wiadu), diagnostyka, opisy choréb i przypadkéw, informacje dotyczace lekarstw
i roslin leczniczych uzywanych w leczeniu.

W publikacji zawarto takze stownictwo z zakresu uniwersyteckiego, zapre-
zentowano kwestie jezykowe zwigzane z personelem medycznym i osrodkami
stuzby zdrowia, z ktérymi Czytelnik by¢ moze zetknie si¢ w pracy zawodowej.

W aneksie znajduja sie praktyczne informacje dotyczace przeliczania jed-
nostek, pierwiastkow, wyrazen potocznych i dokumentacji medycznej.

Ostatnie rozdzialy stanowia wyzwanie dla tych, ktérzy chcieliby wzbogaci¢
swdj jezyk polski w nastepujacych zakresach: wymowy (od alfabetu po tamarice
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jezykowe), leksyki (poréwnania i idiomy) i nauki polskiej (charakterystyki postaci
Polakéw zastuzonych dla medycyny - lekarzy i uczonych polskiego pochodzenia).

Piszac te pozycje, korzystalam z licznych cennych uwag zar6wno os6b
uczacych jezyka medycznego, moich bytych studentéw, jak i praktykujacych
lekarzy. Skladam im wszystkim serdeczne podziekowania: bez nich, bez pomocy
i wsparcia rodziny, ta ksigzka nigdy by nie powstata.

Jednoczesnie, zdajac sobie sprawe z wiasnych niedociagnieé¢, zachecam
do dzielenia si¢ konstruktywnymi uwagami. Prosze je kierowaé na adres:
guidetopolishinmedicalpractice@gmail.com.



Preface

A Guide to Polish in Medical Practice is a practical compendium of Polish medical vo-
cabulary meant mainly for foreign biomedical students in Poland. To some extent it resembles
alexicon in its form; in fact, one can use it this way. My objective was to write a student-friendly
guide, not restricted to presentation of vocabulary, but implementing the lexis in practical
medical communication.

This guide is not a medical textbook, students acquire medical knowledge in English.
However, medical Polish is indispensable during residency in order to communicate with patients
and hospital staff, and read medical records.

The knowledge of Polish varies dramatically among students as some come from a Polish
background, others complete short Polish language courses, hence the language divergence
you can seein this guide. The Readers’ geographical diversity justifies the use of several varieties
of English.

The layout enables the Reader to find the content they need quickly and facilitates me-
morization.

The whole book is written in two languages side-by-side: Polish and English with the
use of the nearest substitutes, however they are not always equivalent expressions. Individual
sections of the guide can be used in any sequence, both in a language course or for self-study.

Theten parts of the book comprise, in the given order, the following modules: the language
of anatomy, diseases and manifestations with additional medical vocabulary, sections focusing
on communication with patients (taking history), diagnostics, diseases and case presentation,
information concerning drugs and medicinal herbs used in treatment.

The publication also contains academic vocabulary, and | present the vocabulary rela-
ted to medical personnel and healthcare institutions that the Reader may encounter in their
professional work. In the appendix, there is some practical information about unit conversions,
elements, colloquialisms, and medical records.

The very last chapters are a challenge for those who would like to polish their Polish in:
pronunciation (from the alphabet to tongue twisters), vocabulary (comparisons and idioms)
and culture (profiles of distinguished Poles in medicine).

When writing this book | took advantage of numerous, valuable remarks from Medical
English/Polish teachers, my former students and practicing doctors. | would like to thank them
cordially; without them, without my family’s help and support, this book would never have
been written.

However, being fully aware of the discrepancies that the Reader may come across,
I welcome any constructive critical remarks. Feel free to send them to: guidetopolishinmedi-
calpractice@gmail.com.






Rozdziat 1
Chapter 1

Uktady — budowa, choroby, objawy
Systems — structure, diseases, manifestations

Czesci ciata
Parts of the body
czolo skrori
policzek forehead temple ucho
cheek szczeki ’;g, podbroédek ear
1 hin
jaws /. c i
jabtko Adama L g Z?{a
Addam's apple klatka piersiowa
sutek chest
nipple | 3 tokiec¢
e ‘ ‘ ‘ e~ elbow
navel — | talia/pas
waist
przedramie
forearm = p nadgarstek
. i‘ ‘ wrist
dton / / . )
palm \ )~ pachwina
‘ groin
udo
thigh
kolano
knee '
tydka
calf
stopa kostka
foot ankle
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1. Ukfady — budowa, choroby, objawy/Systems — structure, diseases, manifestations

Glowa

Head

jama czaszki
cranial cavity

topatka
scapula

ledzwie
loin

posladek
buttock

pieta
heel

Struktura
Polish
wlosy
twarz
czoto

oko, oczy (pl.)

ucho, uszy (pl.)

nos

nozdrza

skron, skronie (pl.)
pOliCZGk, policzki (pl.)
usta

warga, wargi (pl.)
szczeka, szczgki (pl)
podbrédek

szyja
jablko Adama
kark

wlosy
hair
kark
nape
ramie
shoulder

plecy
back

biodro
hip

podudzie
leg

golen
shin

Structure
English

hair

face

forehead

eye, eyes (pl.)

ear, ears (pl.)
nose

nostrils

temple, temples (pl.)
cheek, cheeks (pl.)
mouth

lip, lips (pl.)

jaw, jaws (pl.)
chin

neck
Adam’s apple
nape (of the neck)



Tulow

Koficzyna gorna, reka

Trunk

Upper limb, hand

1. Uktady — budowa, choroby, objawy/Systems — structure, diseases, manifestations

klatka piersiowa
srédpiersie
mostek

piers, piersi (pl.)

brodawka sutkowa, sutek

otoczka brodawki
plecy

topatka

przepona

pepek

talia, pas

ledzwie

biodro

posladek, posladki (pl.)
pachwina

tono

penis

moszna

obojczyk
topatka

ramie

lokie¢
przedramie
nadgarstek
dton, dtonie (pl.)
kostka reki
kciuk, keiuki (pl.)
palec, palce (pl.)

paznokied, paznokcie (pl.)

chest, thorax
mediastinum
sternum

breast, breasts (pl.)
nipple

areola

back

shoulder blade, scapula
diaphragm

navel, umbilicus
waist

loin

hip

buttock, buttocks (pl.)
groin

pubis

penis

scrotum

clavicle

shoulder blade, scapula
shoulder

elbow

forearm

wrist

palm, palms (pl.)
knuckle

thumb, thumbs (pl.)
finger, fingers (pl.)
nail, nails (pl.)

19
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1. Uktady — budowa, choroby, objawy/Systems — structure, diseases, manifestations

Koficzyna dolna, noga

Jamy ciala
Cavities of the body

Lower limb, leg

pachwina

udo

kolano
podudzie
goleﬁ, golenie (pl.)
tydka, tydki (pl.)

kostka, staw skokowy, kostki,

stawy skokowe (pl.)

stopa, stopy (pl.)

pieta, piety (pl)
podeszwa

paluch, paluchy (pl.)
palec, palce (pl.)
paznokieé, paznokcie (pl.)

jama czaszki
jama ustna
jama nosowa
jama klatki piersiowej
jama brzuszno-miednicza
jama brzuszna
jama miednicza

groin

thigh

knee

lower leg

shin, shins (pl.)
calf, calves (pl.)
ankle, ankles (pl.)

foot, feet (pl.)

heel, heels (pl.)

sole

big toe, big toes (pl.)
toe, toes (pl.)

toe nail, toe nails (pl.)

cranial cavity

oral cavity

nasal cavity

thoracic cavity

abdominopelvic cavity
abdominal cavity
pelvic cavity
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Skora
Skin

naskorek
epidermis

gruczot tojowy
sebaceous gland

mieszek wlosowy
hair follicle

podskoérna tkanka tluszczowa

gruczol potowy
sweat gland

skora wlasciwa

subcutaneous fatty tissue dermis
Struktura Structure
Polish English
* naskoérek epidermis
nabtonek epithelium
melanina melanin
* skoéra wilasciwa dermis
gruczoty glands
potowe sweat
sutkowy mammary
fojowy sebaceous
* tkanka podskérna hypodermis
podskoérna tkanka tluszczowa subcutaneous fatty tissue
mieszek wlosowy hair follicle
* wilos, wiosy (pl.) hair

* paznokiec’, paznokcie (pl.)

nail, nails (pl.)
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Choroby, urazy
Polish
albinizm, bielactwo
atopowe zapalenie skory (AZS)
egzema, wyprysk
czerniak zlodliwy
czyrak
grzybica
grzybica paznokci
hirsutyzm
tupiez
tuszczyca
tysienie
plackowate
po zatruciach
nadmierna krucho$¢ paznokci
nawracajace infekcje opryszczki
nowotwory
odlezyna
odmrozenie
ogryzanie paznokci
ogryzanie paznokci, onychofagia
oparzenia
otarcie
pemfigoid
pokrzywka
poszarpanie, uszkodzenie
potéwki
rak kolczystokomérkowy
rak podstawnokomoérkowy
rana
rumien
rybia tuska
siniak
skaleczenie
stluczenie
swierzb
toczen
tradzik
wyprysk kontaktowy alergiczny
zadrapanie
zanokcica
zapalenie mieszkéw wlosowych
zapalenie skory
zastrzat

1. Uktady — budowa, choroby, objawy/Systems — structure, diseases, manifestations

Diseases, disorders, defects, injuries
English
albinism
atopic dermatitis, eczema

malignant melanoma
furuncle, boil
dermatomycosis
onychomycisis
hirsutism
dandruff
psoriasis
alopecia

a. areata

toxic a.
onychorrhexis (brittle nails)
recurrent herpes simplex infection
neoplasm
bedsore, pressure ulcer
frostbite
onychotillomania
nail biting, onychophagia
burns and scalds
abrasion, graze
pemphigoid
urticaria, nettle rash, hives
laceration, tear
miliaria, sweat rash
squamous cell carcinoma
basal cell carcinoma
wound, injury
erythema
fish skin disease
brusie, ecchymosis
cut
contusion, bruising
scabies
lupus
acne
contact dermatitis
scratch, abrasion
onychia
folliculitis
dermatitis
whitlow
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