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Wstep

Przygotowanie otoczenia i przygotowanie nauczyciela to praktycz-
ny fundament naszego wychowania. Postawa nauczyciela musi zawsze
wynikac 2 mitosci. Dziecku nalezne jest pierwsze miejsce, a nauczyciel
idzie za nim i wspiera je.

Maria Montessori

Niniejszy Program wychowania przedszkolnego zostal opracowany na pod-
stawie teoretycznych zalozen pedagogiki Marii Montessori. Autorkami
publikacji sa nauczycielki Przedszkola Miejskiego nr 106 w Lodzi, ktére
podjely si¢ opracowania Programu ze wzgledu na wlasne potrzeby zwia-
zane z codzienng pracg w grupach montessoriaiiskich. Zamierzeniem ze-
spotu redakcyjnego byto dostosowanie tresci pedagogiki M. Montessori do
wspdlczesnych warunkéw i wymogdéw wychowania przedszkolnego oraz
integracja tresci stricte montessorianiskich z innymi, ale istotnymi aspekta-
mi wychowania, jak np.: bezpieczedstwo, aktywnos¢ ruchowa, adaptacja,
integracja, wychowanie przez sztuke, kreatywno$¢, ekologia, wychowanie
patriotyczne. Warto doda¢, ze w dotychczasowej ofercie wydawniczej bra-
kowato opracowania, ktére uwzgledniatoby kryteria pracy z matym dziec-
kiem wedtug idei Marii Montessori. Odbiorcami Programu moga by¢ za-
réwno wychowawcy przedszkoli montesorianskich, jak réwniez nauczyciele
wykorzystujacy w swojej pracy elementy tej metody, osoby przygotowujace
si¢ do roli nauczyciela, a takze wszyscy poszukujacy.

Traktujac pracg z dzieémi jako pasje, dbajac o ciagly rozwéj zaréwno na-
szych wychowankéw, jak i nas samych — wychowawcéw, stanowimy zespét
nauczycieli wciaz poszukujacych, doskonalacych swéj warsztat zawodowy,
otwartych na $wiat. Pedagogika M. Montessori funkcjonuje w naszym
Przedszkolu od wrzesnia 1996 r. Z perspektywy minionych lat dochodzimy
do wniosku, ze aby w petni realizowac jej zatozenia i odpowiadaé na potrze-
by dziecka, nalezy i$¢ z duchem czasu. Szanujac zatozenia M. Montessori,



8 Wstep

wprowadzajac je w codzienne, przedszkolne zycie — nie pozostajemy obo-
jetne wobec nowosci pojawiajacych si¢ wraz z rozwojem pedagogiki przed-
szkolnej. Z proponowanych przez wspétczesna edukacje tresci wybieramy
te, ktére stuza doskonaleniu dzieci i nas. Zalezy nam réwniez na tym, aby
w dobie nieograniczonego dostepu do informacji (,zmysty dalekie”), umoz-
liwi¢ dziecku poznawanie $wiata przez dziatanie, doswiadczanie, odkrywa-
nie i przezywanie, uruchamiajac jego wiasne ,zmysty bliskie”.

Punktem wyjscia do skonstruowania niniejszego Programu byly wy-
tyczne zawarte w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych. Au-
torki uwzglednily wszystkie punkty zawarte w czterech obszarach Podsta-
wy programowej zatwierdzonej przez MEN 1 grudnia 1999 r. Opraco-
wany w Przedszkolu Miejskim nr 106 Program wychowania przedszkolnego
uwzglednia nastepujace obszary tematyczne:

— bezpieczenstwo, adaptacja, integracja,

— ¢wiczenia praktycznego dnia,

— ksztalcenie zmystéw,

— edukacja matematyczna,

— edukacja jezykowa,

— wychowanie religijne,

— wychowanie dla kultury Zycia,

— wychowanie przez sztuke.

Przedstawiony podziat tresci bezposrednio nawiazuje do wyodrgbnio-
nych przez M. Montessori dziatéw wychowania, a takze wynika ze specy-
fiki pracy naszej placéwki. Poszczegdlne tresci zestawiono w tabelach po-
dzielonych na nast¢pujace kolumny:

— tresci programowe (wynikajace z podstawy programowej),

—zadania do realizacj,

— umiejetnosci dziecka bedace wynikiem podjetych zadari.

Taki uktad zagadnieri tematycznych jest nie tylko czytelny, ale réwniez
znacznie utatwia korzystanie z ponizszego opracowania. Tresci uwzgled-
nione w Programie opieraja si¢ na trzech gtéwnych zalozeniach pedagogiki
M. Montessori, zwigzanych z osoba dziecka, nauczyciela i przygotowanym
otoczeniem. Specyfika pracy w placéwce montessorianiskiej zaktada two-
rzenie grup dziecigcych zréznicowanych wiekowo — od 3 do 6 lat. Nie-
watpliwymi zaletami wspétdziatania ze sobg dzieci z kilku rocznikéw jest
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mozliwo$¢ wzajemnego uczenia si¢ od siebie, rozwijania niezaleznosci od
dorostych, samodzielnosci oraz empatii. Przedszkolak w ciggu dnia dziata,
korzystajac z wybranych samodzielnie pomocy montessoriariskich. Swobo-
da wyboru dotyczy réwniez miejsca, czasu i tempa pracy’. Rezultat whas-
nych dziatan dziecko moze zaprezentowac na wystawie, dostepnej takze dla
rodzicéw.

Maria Montessori podkreslata, ze swiat dziecka powinien by¢ uporzad-
kowany. Dzieri musi mie¢ okreslong strukture i sktadaé si¢ z niezawodnych
rytuatéw. Otoczenie za$ powinno by¢ logicznie zorganizowane i estetyczne,
aby zapewnia¢ dziecku mozliwo$¢ dokonywania czynnosci poszukiwania
i odnajdywania. Odpowiednio przygotowane otoczenie ma umozliwiaé
dziecku przezywanie polaryzacji uwagi®. Zgodnie z koncepcja M. Montes-
sori tad i porzadek panujacy w sali przektada si¢ na wewnetrzne uporzad-
kowanie dziecka. Warto podkresli¢, Ze przedszkolak, majac nieograniczony
dostep do montessoriafiskiego materiatu rozwojowego oraz innych pomocy
dydaktycznych, odpowiada za jego estetyke, a takze bierze czynny udziat
w kreowaniu otoczenia, w ktérym przebywa’.

Podczas realizacji tresci zawartych w Programie rola nauczyciela ograni-
cza si¢ do podazania za dzieckiem oraz do madrego przebywania przy nim,
co stanowi jedno z gtéwnych zatozen koncepcji pedagogicznej M. Montes-
sori®. Zadaniem wychowawcy jest wiec wspieranie rozwoju dziecka, wspét-

! M. Montessori proklamowata koniecznos¢ zapewnienia dziecku swobody wyboru
i rozwijania samodzielno$ci myslenia. Uwazata, ze ,[...] prawdziwej i wewnetrznej swobo-
dy nie mozna komus$ daé; nie mozna jej nawet zdoby¢; kazdy moze ja sam rozwijaé jako
czg$¢ swojej osobowosci [...]" — U. Steenberg, Pedagogika Marii Montessori w przedszkolu,
Kielce 2003, s. 18.

2 To, co [...] nieuporzadkowane, niejasne i rozproszone, w czasie polaryzacji uwagi
organizuje si¢ w wewnetrzny, nowy wytwor o nowych jakosciowo whasciwosciach. Zjawi-
sko to zaprzeczato dotychczasowym przekonaniom Montessori o niestatosci uwagi u mate-
go dziecka, ktére wyniosta ze swoich pozytywistycznych studiéw” — M. Miksza, Zrozumie¢
Montessori, Krakéw 2004, s. 33.

3 ,Dla dziecka porzadek jest tym, czym dla nas ziemia pod nogami, na ktérej stoimy,
czym dla ryby jest woda, w ktérej ptywa. We wezesnym dziecinistwie umyst cztowieka czer-
pie ze swojego otoczenia elementy orientacji, ktérych potrzebuje do swoich pézniejszych
zdobyczy” — U. Steenberg, Pedagogika..., dz. cyt., s. 22-23.

* ,Dziecku trzeba pomdéc tam, gdzie zaistnieje taka potrzeba. Nadmiar pomocy prze-
szkadza dziecku” — tamze, s. 35.
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dziatanie z nim, a takze tworzenie wokét niego atmosfery bezpieczenstwa
i akceptacji’.
Gléwne cele Programu, nawigzujace bezposrednio do zatozen pedagogi-
ki M. Montessori, s3 nast¢pujace:
— zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa i pelnej akceptacji;
— budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby;
— rozwijanie samodzielnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka;
— poznawanie $wiata na podstawie polisensorycznego doswiadczania
i eksperymentowania;

—zdobywanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w sposéb werbalny
i niewerbalny;

— doskonalenie umiejetnosci porzadkowania, klasyfikowania i liczenia;

—budzenie zainteresowania rzeczywistoscia przyrodnicza, spoteczno-
-kulturows i techniczna;

— poznawanie warto$ci uniwersalnych, takich jak: dobro, pickno, praw-

da, milos¢;

— wyrazanie tworczej postawy w réznych formach dzieciecej ekspresji;

—wdrazanie do zachowari akceptowanych spotecznie;

— angazowanie rodziny dziecka w proces jego wychowania.

W dziataniach opiekuriczych, wychowawczych i dydaktycznych stosuje-
my gléwne elementy koncepcji pedagogicznej M. Montessori, dodatkowo
wzbogacajac je cickawa oferta zaj¢¢ 1 zabaw organizowanych dla dzieci na
terenie przedszkola i poza nim.

Priorytetowa kwestig pozostaje dla nas nawiazanie pozytywnych, opar-
tych na wzajemnym zaufaniu oraz wspétpracy, relacji z rodzinami wycho-
wankéw. Rodzice biorg udziat w Zyciu przedszkola poprzez codzienny kon-
takt z wychowawcami. Aktywnie uczestnicza réwniez w uroczystosciach
okoliczno$ciowych odbywajacych si¢ na terenie placéwki. Przyczynia si¢
to do budowania trwalej wigzi zaréwno miedzy dzie¢mi a rodzicami, jak
réwniez miedzy rodzicami a przedszkolem.

5 ,Nauczyciel nie ksztalci i nie poucza dziecka, lecz jest jego pomocnikiem” — U. Steen-

berg, Pedagogika..., dz. cyt., s. 35.



Material rozwojowy
w pedagogice Marii Montessori

Whasciwie przygotowane otoczenie jest podstawowym pojeciem w peda-
gogice montessoriariskiej. Zgodnie z zalozeniami teorii Montessori, aby
zapewni¢ dziecku wszechstronny rozwdj, nalezy umiescic je

[...] wbogatym, odpowiednio zorganizowanym, dostosowanym do whasciwosci psy-
chicznych $rodowisku wychowawczym.

Jednym z elementéw wlasciwie przygotowanego otoczenia jest mate-
rial rozwojowy podstawowy i rozszerzajacy. Zawiera on cztery elementy
(antropologiczny, psychologiczny, wychowawczy i dydaktyczny). Powinien
réwniez spetniaé okreslone kryteria: by¢ prosty, funkcjonalny i estetyczny
oraz ogranicza¢ si¢ do jednej trudnosci i umozliwia¢ dziecku samodzielng
kontrole biedu.

Kazda z montessoriafiskich pomocy bez wzgledu na dzial, w ktérym si¢
znajduje, zawiera $cisle okreslony cel oraz przebieg ¢wiczen wykonywanych
przez dzieci. Pracujac z pomocami, w pierwszej kolejnosci wykonuje si¢
¢wiczenia podstawowe. Po ich opanowaniu dzieci przechodza do wykony-
wania ¢wiczen rozszerzajacych, ktére utrwalajg zdobyte umiejetnosci oraz
rozwijaja kreatywnos$¢ w zakresie przeprowadzanych ¢éwiczen.

Montessori wyréznia kilka form pracy z materiatem stuzacych ogélne-
mu rozwojowi, naleza do nich: rozpoznawanie (dobieranie w pary), negacja
(wyszukiwanie kontrastéw), kombinacja (tworzenie nowych mozliwosci),
implikacja (wyszukiwanie zwigzkéw logicznych).

Najbardziej charakterystyczng pomocg jest rézowa wieza, stuzaca do
ksztaltowania poje¢ ,duzy — maty”. Sktada si¢ z dziesigciu klockéw (szes-
cian6éw), z ktérych po utozeniu jeden na drugim powstaje regularna wie-
za. Ulozenie wiezy od najwickszego klocka do najmniejszego stanowi
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éwiczenie podstawowe. Cwiczenia rozszerzajace obejmuja rézne kombi-
nacje ukladania wiezy. Mozna ja uklada¢ w poziomie, w odwrotnej ko-
lejnosei, z uwzglednieniem dysharmonii (przestawienia klockéw) lub luki
(zabrania jednego z szeregu klockéw), z zamknigtymi oczami. Z wieloma
pomocami montessorianiskimi mozna réwniez przeprowadzaé¢ ¢wiczenia
grupowe, angazujac do dziatania wigcej dzieci.

Dla pedagogiki Montessori charakterystyczne sa tréjstopniowe lekcje
stowne, stuzace do poznawania i utrwalania réznych poj¢é. Przebiega-
ja w trzech etapach i przeprowadzane sa przez nauczyciela. W przypadku
wprowadzania poje¢ ,,duzy — maly” z wykorzystaniem rézowej wiezy, lekcja
stowna wyglada nastepujaco:

1. Uktadamy dwa kontrastujace klocki duzy i maly — méwimy: ,, Ten jest

maly, ten jest duzy”.

2. Kontrolujemy stopient przyswojenia poj¢é, wydajac polecenia — na
przyktad prosimy dziecko: ,Daj mi z tych dwéch duzy”, ,Pot6z duzy
klocek na stole”, ,Zanie$ duzy klocek kolezance”.

3. Sprawdzamy znajomos$¢ wprowadzanych poje¢ — pytamy: ,Z tych
dwdch, jaki jest ten?” (duzy).

Analogiczne ¢wiczenia wykonujemy w odniesieniu do matego klocka.

Nastepnie wykonujemy ¢wiczenia z wykorzystaniem trzech elementéw:
duzego, wigkszego i najwickszego. Powyzszy schemat stosujemy réwniez
w odniesieniu do relacji ,wigkszy niz...”, ,mniejszy niz...”.

Ostatnim etapem ksztalcenia pojgé za pomocs lekcji stownej jest prze-
niesienie nabytych umieje¢tnosci na otoczenie, np. szukanie i poréwnywanie
przedmiotéw matych i duzych.

Whasciwie zorganizowane przez nauczyciela otoczenie stymuluje aktyw-
nos¢ i wewngtrzng motywacje do samodzielnego zdobywania wiedzy i do-
skonalenia umiejetnosci przez dzieci.

Zaprezentowane przez nas tresci ujety§my w uktadzie koncentrycznym.
Naszym celem bylo zilustrowanie integracji tresci z poszczegdlnych dziatéw
programu. Zalezalo nam na ukazaniu, ze podstawa wszelkich oddziatywar
jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa w sensie psychicznym
i fizycznym, dlatego ,bezpieczenstwo” znajduje si¢ w srodku kota i stanowi
jego centrum, jako warunek do podjecia kolejnych dziatan wychowawczych
i edukacyjnych z dzieémi.



Tresci programowe

Wychowanie przez SZtuIr@

anie religjjue

Wychow
Ed“kacja jqzykowa

66\)\&363& matema%zb
2

Zrédto: wszystkie schematy w opracowaniu wasnym.

Widoczna jest tu korelacja tresci z réznych dzialéw. Analizujac uklady
koncentryczne przyporzadkowane do poszczegdlnych dzialéw Programu,
mozna zauwazy¢, w jaki sposéb przenikaja sie tresci z réznych dzialéw wy-
chowania. Stad tez tatwo$¢ stosowania tresci programowych w praktyce.
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Mozna z niego czerpa¢ okreslone zagadnienia wybiérczo, a i tak podjete
przez dzieci czynnosci obejma swym zakresem kilka dziatéw.

Kazdemu z dzialéw przyporzadkowany jest inny kolor i te kolorystyke
konsekwentnie zachowujemy, analizujac kolejne tresci zawarte w Programie.



Bezpieczenstwo, adaptacja, integracja...

Droga wychowania jest dlugg drogy...
Maria Montessori

Istotnym kierunkiem naszej pracy wychowawczej jest skupienie uwagi na
dziecku, jego potrzebach, mozliwosciach i zainteresowaniach. Do najwaz-
niejszych potrzeb zaliczamy potrzebe szeroko rozumianego bezpieczen-
stwa. Projektujac dziatania, staramy si¢ zapewni¢ dzieciom bezpieczenistwo
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w sensie fizycznym i psychicznym. Ustalamy razem zasady bezpiecznego
przebywania w przedszkolu oraz uwrazliwiamy na sytuacje niosace bezpo-
$rednie zagrozenie poza placéwka. Majac na uwadze bezpieczenstwo psy-
chiczne, szczegdlng uwage zwracamy na proces adaptacyjny.

Czas adaptaciji zalezy od stopnia rozwoju emocjonalnego dziecka. Wyra-
zamy zgode na obecnos¢ bliskiej osoby wspomagajacej adaptacje. Juz w ciagu
pierwszych dni po przyjeciu do przedszkola kazde dziecko ma swobode
w wyborze zaj¢é, zabaw, pomocy rozwojowych i dydaktycznych, a jedno-
cze$nie wdrazane jest do zasad postgpowania w grupie.

Mamy wypracowane formy utatwiajace tagodna adaptacje. Proces ten
rozpoczyna si¢ juz przed wakacjami, kiedy organizowane jest spotkanie dla
rodzicéw i dzieci nowoprzyjetych. Pozwalamy takze na przebywanie w da-
nej grupie, zanim dziecko rozpocznie edukacje w przedszkolu (np. po okre-
sie rekrutacji w maju, czerwcu).

W procesie adaptacji duzy nacisk ktadziemy na akceptacje wszystkich
dzieci, czyli przyjmowanie ich takimi, jakie s3. Bez akceptacji tworzy sie
bariera mi¢dzy nauczycielem a dzieckiem, ktéra uniemozliwia budowanie
wiezi i zaufania oraz utrudnia wasciwa wspétprace. Nie aprobujemy nega-
tywnych zachowarni dziecka, ale zawsze akceptujemy jego osobe.

Duzo uwagi poswigcamy wdrazaniu dzieci do postgpowania zgodne-
go z normami zycia spolecznego. Wspélnie opracowujemy i przestrzega-
my zasad zycia w grupie. Jak najczesciej staramy si¢ usamodzielnia¢ dzieci
w wyrazaniu uczu¢ oraz stosowaniu komunikatéw typu ,,Ja”.

Zakoniczenie adaptacji czgsto stanowi wstep do rozpoczgcia integra-
¢ji grupy. Procesowi temu towarzysza liczne oddziatywania nauczycielek,
majace na celu wytworzenie poczucia wspélnoty. Dzieci w zintegrowanej
grupie s3 radosne, cieszg si¢ z mozliwosci przebywania ze sobg, wspéttwo-
rzenia oraz wspdlnego odkrywania $wiata.

Adaptacji, integracji i poczuciu bezpieczeristwa sprzyja niecodzienna
i wyjatkowa atmosfera, jaka budujemy podczas urodzin dzieci. Pomocne
jest wykorzystanie ,Urodzinowego stoneczka”, ktére utatwia zrozumienie
uplywu czasu. Bardzo ciekawy jest réwniez ,Earicuch zycia”, ktéry zawiera
zdjecia z poszezegdlnych lat zycia dziecka.

W naszym przedszkolu integracja jest szeroko pojmowana. Dotyczy nie
tylko dzieci, ale réwniez rodzicéw. Stad tez liczne formy kontaktu z rodzi-
cami, ktére majag poméc w budowaniu pozytywnych relacji, np. spotkania
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integracyjne, udzial we wspélnym przygotowywaniu i przezywaniu uroczy-
stoéci $wigtecznych, codzienne kontakty z rodzicami na terenie przedszko-
la. Wszystkie podejmowane przez nas formy wspétpracy zblizaja do siebie
srodowisko przedszkolne i rodzinne.

Rezultatem dziatan na rzecz integracji jest tez budowanie postaw pro-
spotecznych. Dzigki temu dzieci potrafia wspétpracowaé i wspétdziatac
w grupie, poprawnie komunikuja si¢ z innymi, radza sobie w trudnych sytu-
acjach. Na skutek wieloptaszczyznowych oddziatywan zdobywaja wiasciwg
samoocene bedaca podstawa do podnoszenia poczucia wtasnej wartosci.



Tabela 1. Bezpieczeristwo, adaptacja, integracja...

Tresci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

Pomoc w budowaniu pozytywnego
obrazu wlasnego ,Ja” i zaspokaja-
niu poczucia bezpieczenstwa.

1. Organizowanie wspélnych zabaw i rozméw dzieci
juz uczeszezajacych do przedszkola
z przysztymi przedszkolakami w sali i ogrodzie).

2. Stwarzanie warunkéw do tagodnej adaptacji dziec-

ka w grupie przez:

a) przebywanie dziecka w grupie wspélnie
z rodzicem w okresie adaptacji;

b) rozbudzanie poczucia przynaleznosci do miejsca,
wyznaczenie indywidualnych miejsc (pétka w
szatni, szuflada w sali, znaczek, recznik, segrega-
tor, wizytéwka);

¢) zaznajomienie dziecka z otoczeniem i organizacja
dnia, osobami sprawujacymi opieke;

d) umozliwienie przynoszenia do grupy ulubionych
zabawek, przytulanek, ksiazeczek.

3. Organizowanie zaje¢ umozliwiajacych dzieciom
poznanie otoczenia przedszkolnego:

— budynek, ogréd;

— montessoriafiski material rozwojowy podstawowy

i uzupetniajacy;
— inne wyposazenie.

— nawiazuje relacje
— obserwuje, rozmawia, bawi sie

— rozpoznaje swéj znaczek, szuflade, segregator itp.

— dostosowuje si¢ do rytmu dnia

— w razie potrzeby zwraca si¢ do os6b sprawujacych
opieke

— rozpoznaje opiekunéw i pomieszczenia placéwki

— stosuje sie do zasad dotyczacych zabaw
w ogrodzie

— korzysta z materiatu rozwojowego zgodnie
Z jego przeznaczeniem

Uczenie nawigzywania bliskiego,
serdecznego kontaktu z innymi.

1. Tworzenie warunkéw do wzajemnego poznania si¢
w grupie przez:
— organizowanie zabaw integracyjnych stuzacych
poznaniu imion;
— przekazywanie informacji o sobie i zdobywanie
wiedzy o innych.

— zwraca si¢ do dzieci po imieniu
— identyfikuje si¢ ze swoja grupa
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Umozliwienie dos§wiadczen
w moéwieniu, stuchaniu, byciu
stuchanym.

2. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych nawigzywaniu
relacji na plaszezyznie: dziecko — dziecko oraz
dziecko — osoba dorosta, podczas:

a) kontaktéw indywidualnych;
b) zabaw z cala grupa, w zespotach, w parach;
¢) réznych form kontaktéw z rodzicami:
— codzienne rozmowy,
— spotkania integracyjne,
— zabawy (z okazji karnawatu, Kolorowych Dni),
— uroczystosci: Wigilia, Dzieri Babci i Dziadka,
Dziert Mamy i Taty, Dziert Dziecka, zakoncze-
nie roku szkolnego.

— nawigzuje relacje z dzie¢mi i dorostymi

— bawi sie z calg grupa lub z wybranym zespotem
dzieci

— komunikuje swoje potrzeby nauczycielowi

— aktywnie spedza czas z rodzicami na terenie przed-
szkola

— uczestniczy w uroczystosciach, imprezach

Wodrazanie do zachowan akcepto-
wanych spotecznie, wprowadzenie
w kulture bycia.

Umozliwianie dziecku odkrywania
znaczenia komunikowania si¢
w spos6b niewerbalny.

3. Umozliwianie nawigzywania kontaktéw prowadza-
cych do wspétdziatania w grupie i niesienia wza-
jemnej pomocy przez:

— wspélne podejmowanie dziatari;
— dostrzeganie potrzeb dzieci mtodszych i nowych
w zakresie:
* czynnosci samoobstugowych w sali, tazience,
szatni, ogrodzie,
* przygotowywania positkéw,
* organizowania miejsca pracy i zabawy,
* ubierania i rozbierania, np. na zajgcia gimna-

styczne lub przed wyjsciem do ogrodu.

— wspotdziata podczas realizowania zadan grupowych
— pomaga innym odkreci¢ kran, wla¢ zupe do talerza,
nala¢ sok do kubka, posprzata¢ zabawki, zawigza¢

sznurowadto, zapia¢ guziki, zasuna¢ ekspres itp.

Woykorzystanie codziennych sytu-
acji do podejmowania préb samo-
oceny i oceny zachowari innych.

4. Wdrazanie dzieci do postepowaniu zgodnym
z regutami i normami zycia spotecznego przez:
— wspélne rozmowy w grupie;
— czytanie odpowiednich tekstéw popartych ilustra-
cjami;
— tworzenie opowiadan i historyjek ukazujacych

dobre i zte przyktady ludzkich zachowari.

—zna ogélnie przyjete normy spoteczne
— stosuje si¢ do regut uchodzacych za spotecznie po-
prawne

vlviSogur ‘vlwidvpy ‘omisuszingdzog
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Tabela 1. Bezpieczeristwo, adaptacja, integracja..., cd.

Tresci programowe

Zadania

Umiejetnosci dziecka

Stwarzanie okazji do dokonywania
przez dziecko wyboréw
i zdawania sobie sprawy z ich kon-

sekwenciji.

5. Wspélne wypracowanie zasad postgpowania obo-
wigzujacych w grupie:
a) ustalenie zasad z calg grupa;
b) spisanie i wizualizacja zasad w widocznym miej-
scu w sali.

— ustala zasady grupowe i przestrzega ich
— w razie potrzeby odwotuje si¢ do zasad grupowych

Tworzenie okazji do petnienia przez
dziecko réznych rél w ukiadach inter-
personalnych, ze zwréceniem uwagi
na role dziecka w rodzinie.

6. Tworzenie okazji do poznania zasad zycia w rodzi-
nie poprzez zrozumienie zagadnieri:
— opieki nad miodszym rodzenstwem;
— pomocy osobom starszym;
— odpowiedzialnosci za powierzone obowiazki.

— wypowiada si¢ na temat potrzeb cztonkéw rodziny
— wykonuje powierzone obowiazki domowe
— identyfikuje si¢ ze swoja rodzing

Uczenie sposobéw radzenia sobie
z whasnymi emocjami, wlasciwego
reagowania na przejawy emocji
innych oraz kontrolowania zacho-
wan.

Identyfikowanie i nazywanie réz-
nych stanéw emocjonalnych.

7. Pomaganie dziecku w rozpoznawaniu i nazywaniu
uczué whasnych oraz innych przez:
a) naturalne sytuacje codzienne:
— spontaniczne okreslenie swojego nastroju,
— opowiadanie swoich przezy¢ kolegom i nauczy-
cielowi;
b) aranzowane przez nauczyciela:
— stuchanie opowiadan tematycznych, ogladanie

— zaznacza swoj nastrdj (mapa nastrojéw)

— okresla werbalnie i pozawerbalnie wtasny nastrdj,
stan emocjonalny

— okresla réznice migdzy dobrym i ztym samopoczu-
ciem

— nazywa zachowanie, uczucia innych ludzi na podsta-
wie zdje¢, ilustracji

— pokazuje lub opowiada w trakcie réznorodnych

ilustracji, sytuacji edukacyjnych o uczuciach, jakie te sytuacje
— utozsamianie si¢ z bohaterami wymyslnych wywotujg
historyjek.

Dostarczanie przyktadéw i do-
$wiadczanie rozwiazywania sy-
tuacji konfliktowych na zasadzie
kompromisu i akceptacji potrzeb
innych oséb.

8. Dazenie do usamodzielnienia w wyrazaniu uczué¢
za pomocg komunikatéw typu ,ja”:
— przekazywanie swoich odczué¢ w sposéb komuni-
katywny i zrozumiaty dla innych;
— umiejetne roztadowywanie ztosci;
— radzenie sobie z emocjami typu: Ik, ztos¢, smu-
tek.

— formutuje komunikaty typu ,ja”

— roztadowuje napiecia emocjonalne, takie jak: zto$¢,
gniew, lek, strach, w sposéb bezpieczny dla otocze-
nia

— mdwi o tym, co sprawia mu rado$¢, co go smuci,

a co wywoluje gniew, ztos¢

— wiasciwie reaguje na przegrana, potrafi gratulowac

innym wygranej

0C
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