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Pochwaty za Twoje wewnetrzne swiatto

Twoje wewnetrzne Swiatfo to inspirujgca ksiazka z przestaniem tak bardzo
dzi$ potrzebnym. Rebecca prowadzi nas odwaznie ku swiattu wtasnego
wnetrza, ukazujac, jak je roznieci¢ oraz podazac za codziennym wotaniem
duszy, bysmy moca autentycznosci wtasnej duszy rozpalili $wiat.

- SONIA CHOQUETTE,
AUTORKA BESTSELLERU MODLITWY UZDRAWIAJACE ZYCIE

Jestem zagorzata fanka Rebekki Campbell i jej ksiazki Twoje wewnetrzne
sSwiatto. Ksigzka ta jest przystepna, prawdziwa, skupiona na duszy i inspiru-
jaca. Rebecca pomaga czytelnikowi uwolni¢ osobista moc, by zy¢, wykorzy-
stujac swoj najwyzszy potencjat. Twoje wewnetrzne swiatto to obowigzkowa
lektura dla wszystkich ,zakreconych na punkcie duchowosci”, kroczgcych
Sciezka zycia petnego cudow.

- GABRIELLE BERNSTEIN,
AUTORKA BESTSELLERU ,NEW YORK TIMESA” MOZESZ CZYNIC CUDA

Przygotuj sie na to, ze rozswietlisz sie od wewnatrz, przypominajac sobie
nieopisang beztroske duszy i powracajagc do bezkresnego domu mitosci
i Swiatta, co jest naszym naturalnym prawem. Twoje wewnetrzne Swiatto za-
wiera te sama mistyczna energie, ktora uparcie wzywata Rebecce do jej na-
pisania. To czysty przekaz, przypomnienie najprawdziwszego celu naszego
pobytu na Ziemi: by¢ Swiattem. Ksiazka ta to takze pragmatyczny, duchowy
przewodnik mowiacy o tym, jak by¢ Swiattem od zaraz - w samym srodku
naszego petnego chaosu zycia codziennego.

- MEGGAN WATTERSON,
AUTORKA BESTSELLERU POKOCHAJ SIEBIE A NAWET INNYCH



Rebecca Campbell to wspdtczesna Najwyzsza Kaptanka prowadzona przez
Boskos¢. Nigdy dotad nie spotkatem nikogo, kto swieci tak jak ona. Rebecca
jest stuprocentowo autentyczna. Dzieki jasnemu przedstawieniu najgteb-
szych zagadnieh duchowych jej ksiazka jest odpowiedzig na zew duszy. Czy
podazysz za nim? Nadszedt czas, by rozbtysnac¢! Rodzimy sie z wewnetrz-
nym $wiattem, jest w nas takze teraz, lecz peten po$piechu swiat sprawia, ze
o tym zapominamy. Pozwol Rebecce zaprowadzic cie z powrotem do zrédta
Swiatta za pomoca Twojego wewnetrznego Swiatta, bys mégt podzieli¢ sie
nim ze Swiatem i widdt zycie zgodnie z wotaniem duszy i ze swoim celem.

- KYLE GRAY,
AUTOR BESTSELLERU PRACA Z ENERGIA

Kazde nowe pokolenie potrzebuje inspirujacego gtosu. Dla mnie jest nim
Rebecca Campbell. Uwielbiam byc swiadkiem tego, jak nowy, mtody talent
rozpetuje burze, ktdéra zmienia nasz sposéb myslenia o mocy osobistej oraz
duchowosci.

- MEL CARLILE,
DYREKTOR ZARZADZAJACY MIND BODY SPIRIT FESTIVAL

Rebecca Campbell odwaznie o$wieca droge dla nowej fali tryskajacych zyciem
wizjonerow, aby mogli wytonic¢ sie i rozbtysnac¢ petnym blaskiem wtasnych
wnetrz. Bedac po czesci wspomnieniem, a po czesci przewodnikiem, Twoje
wewnetrzne swiatto zaprasza czytelnika do podazania za gtosem witasnego
serca, karmienia duszy i pozwolenia wtasnej duszy btyszczed i stuzyc.

- NANCY LEVIN,

Rebecca jest autentyczna, inspirujaca i wzruszajaco szczera osoba, co wy-
raznie przejawia sie w sposobie jej pisania. Ta ksiazka to skarb duszy. Chton
jej madrosc i pozwdl jej oswiecaé droge wiodaca ku gtebszemu doswiad-
czeniu prawdziwego siebie i swojego boskiego celu.

- HOLLIE HOLDEN



Chcac rozéwietli¢ $wiat i wzig¢ w ramiona najprawdziwszego siebie, musimy
zadac sobie pytania, a nastepnie - no niestety - musimy stucha¢. Twoje we-
wnetrzne swiatto przeznaczone jest dla prawdziwego ciebie. Naturalne, szcze-
re i niewiarygodnie btyskotliwe stowa Rebekki traktuja wprost o zapomnianej
wiedzy wtasnego wnetrza. Za jednym energicznym podejsciem jej subtelna
madros¢ i precyzyjne, praktyczne narzedzia pomagaja na nowo roznieci¢
Swiatto wewnetrznej nawigacji. Nie ma juz odwrotu - ta ksigzka to twoja ztota
pobudka i ostatnia czes$¢ ,Najczesciej zadawanych pytan” o duszy.

- LOUISE ANDROLIA,

ARTYSTKA, OSOBA POSEUGUJACA SIE ZDOLNOSCIAMI PARAPSYCHICZNYMI,
TRENER MOTYWACYJNY | MAGIK

W Twoim wewnetrznym Swietle Rebecca Campbell dzieli sie wielka prawda,
sekretem, ktory pozostaje ukryty dla wiekszosci z nas przez znaczna czesc zy-
cia, jesliw ogdle uda nam sie go odkry¢. Swiatto pochodzi z naszego wnetrza,
a zatem kiedy zycie spiskuje, by je wytaczy¢, sami musimy je odnalez¢, we
wtasnym wnetrzu. Bardzo spodoba ci sie ta inspirujaca podréz z Rebecca ku
ponownemu potaczeniu sie ze swiattem, wtaczeniu go i oswietleniu Sciezki
prowadzacej do wotania twojej duszy. Kiedy to zrobisz, zycie odpowie ci Swia-
ttem, poniewaz bedziesz wyrazat soba prawde o tym, kim naprawde jestes.

- GAIL LARSEN,
ZAEOZYCIELKA REAL SPEAKING® ORAZ AUTORKA PRELEKCJI TRANSFORMACYJNYCH:

IF YOU WANT TO CHANGE THE WORLD, TELL ABETTER STORY

Boskos¢ pieknym gtosem wyraza sie w nowej ksiazce Rebekki Twoje we-
wnetrzne Swiatto. Jej tres¢ niezmiernie mnie otworzyta i przypomniata mi,
ze juz nie jestem sama. Napisana z ogromnym, otwartym sercem i naj-
szczerszym oddaniem w dzieleniu sie prawda duchowa podréz Rebekki za-
inspiruje cie do wiaczenia wewnetrznego Swiatta i rozbty$niecia nim.

- LISALISTER



Rebecca to energiczny i autentyczny gtos wspierajacy poznawanie mocy
wtasnego wnetrza, ktory bezwysitkowo taczy ze soba Swiety zew duszy
z madroscia codziennego zycia dla budzacych sie kobiet. Twoje wewnetrz-
ne swiatto to wezwanie do broni dla nastepnego pokolenia poszukiwaczy
duchowosci, zeby mogli wkroczy¢ na prawdziwa Sciezke i sprawic, by kazda
chwila w zyciu sie liczyta!

- RUBY WARRINGTON,
ZALOZYCIELKA THENUMINOUS.NET

Nowa ksigzka Rebekki pochodzi wprost z jej duszy i jest tak lekka jak Rebec-
ca. Jesli ptoniesz pragnieniem odkrycia siebie, odpowiedzi na zew duszy
i cudownego Zycia, juz nie musisz niczego szukac! Twoje wewnetrzne swia-
tfo to lektura obowiazkowa dla kazdego wspotczesnego mistyka, chcacego
tworzy¢ magie, pracowac ze swoim wewnetrznym Swiattem i rozswietli¢
swym wyjatkowym Swiattem Swiat.
— BELINDA DAVIDSON,
0SOBA POSEUGUJACA SIE ZDOLNOSCIAMI PARAPSYCHICZNYMI

W ZAKRESIE MEDYCYNY, NAUCZYCIEL DUCHOWY
| ZALOZYCIELKA SZKOLY WSPOLCZESNEGO MISTYCYZMU
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WSZECHSWIAT DO MNIE,
A JA DO CIEBIE

Stuchanie to jedno, a wykonanie tego, o czym si¢ ustyszato, to
drugie. Kiedy po raz pierwszy ustyszatam wotanie swojej duszy,
zabraklo mi odwagi, pewnosci siebie, wewngtrznego wsparcia
oraz praktycznych narzedzi, nie by ustysze¢ zew duszy, lecz by
pozwoli¢ kierowa¢ nim moim zyciem. Wciaz brakowato mi
elementéw ukladanki — zaistniata potrzeba wyruszenia w po-
dréz. Wezwatam wigc Wszechswiat i nauczycieli duchowych,
by mnie wspierali. Owocem mojej podrézy jest ta ksiazka.

Mozesz przeczytal ja jednym tchem, po rozdziale dziennie
lub otwiera¢ ad hoc po natychmiastowa wskazéwke. W ksigzce
tej znajdziesz éwiczenia nazywane: ,,Praca z wewngtrznym $wia-
ttem”, mantry oraz afirmacje. Stworzytam je z intencjg prowa-
dzenia cig¢ nie tylko, bys slyszal wolanie swojej duszy, ale takze
dziatat w tym kierunku.

Chociaz to ja zapisywatam te strony, nie wszystko w niej jest
mojg zastuga. Tres¢ tej ksiazki to potaczenie zapiséw z podrézy
pewnej dziewczyny (mnie), channellingowanych informacji od
Wiszechéwiata i Rady Swiatta, lekcji pobranych u moich na-
uczycieli oraz wierszy, modlitw i stéw otuchy, kt6rych tak bar-
dzo potrzebowatam.

Nie istniejg stowa, ktére oddadzg wspaniata, oswiecajaca
obecnos¢ taczaca nas wszystkich. Jednak prébujac to uczynié,
korzystam tu ze stéw: Zrédto, Wszechéwiat, Swiatto, Bég i La-
ska. Jesli jakie$ stowa nie rezonuja z toba, po prostu zastap je
takimi, ktére ci odpowiadaja.

15



Uzywam tez wyrazenia: ,Postaniec Swiatla” na okreélenie
kogos, kto $wiadomie decyduje si¢ opowiedzie¢ na zew ducha/
duszy/Zrédta/éwiatta zamiast na wotanie ego/strachu/kontroli/
ciemno$ci. Juz poprzez samo czytanie tej ksiazki pracujesz ze
swoim wewngtrznym $wiattem. Dzigkuje ci za t¢ prace.

Modle si¢, by$ doswiadczyt przypomnienia sobie, jak pigk-
ng istota juz jestes i ze zawsze wlasnie tak miato by¢.

Modle si¢, by$ nigdy nie czul si¢ samotny, bys za cieniem
zawsze znalazt Zrédlo $wiatta oraz odwage, by dziata¢ wedlug
tagodnego wotania wiasnej duszy.

Modle si¢ o to, by$ odnalazt inspiracje, odwage, pewnosé
siebie, wewngtrzne wsparcie i praktyczne narzedzia nie tylko
do dzialania wedtug niepowtarzalnego wotania duszy, ale takze
pozwolit mu kierowa¢ swoim zyciem.

Modlg si¢ o to, by$ odkryt autentyczny dar dla $wiata, jakim
jestes, i zdecydowat si¢ stuzy¢ $wiatu poprzez bycie Soba.

Swiat nie potrzebuje tylko $wiatla — on potrzebuje twojego
niepowtarzalnego $wiatla.

Z wielka mitosciag

(Sftbecca
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TO KOBIETA
Z ZACHODU
URATUJE SWIAT

- DALAJLAMA



JAN

WPROWADZENIE

Nigdy nie wgtp w to, Ze niewielka grupa rozwaznych, oddanych
obywateli moze odmienic swiat - tak naprawde tylko tak dotqd
udato sie to zrobic.

MARGARET MEAD

Na Konferencji Pokojowej w Kanadzie w 2009 r. Dalajlama
powiedzial: ,, To kobieta z Zachodu uratuje $wiat”. Jego stowa
byly wotaniem o podjecie dziatan przez kobiety na calym Za-
chodzie. Niniejsza ksigzka jest odpowiedzia na to wezwanie.

Oto ksigzka dla nowego pokolenia kobiet i me¢zczyzn, ktd-
rzy pojawili si¢ na tym $wiecie, by go rozjasnia¢ — sa to wspot-
czesni Postaricy Swiatta, ktérzy na poziomie duszy zgodzili sie
przebywal w tym czasie na Ziemi, by wyprowadzi¢ nas w Ere
Swiatta (pod przywédztwem Ducha oraz Boskiej Kobiecosci).
Wiem o tym, poniewaz jestem jednym z nich, i wiem tez, ze
nie jestem sama.

Mistycy i medrey od wiekéw przepowiadali czasy, w ktd-
rych obecnie zyjemy. Jest to okres, w ktérym wszyscy zostali-
$my wezwani do przyjecia najprawdziwszych, najjasniejszych,
najbardziej autentycznych siebie i wzniesienia sie.

Aby przedsigwzigcie to zakoniczylo si¢ sukcesem, wszystko
w naszym zyciu musi by¢ autentycznym wyrazem tego, kim
jeste$my. Obecnie na Ziemi zachodzi globalna zmiana wszedzie
tam, gdzie nieautentyczno$¢ nie ma juz szans. Coraz trudniej
utrzymac¢ zwiazki, karier¢ zawodowa, branze przemystu oraz
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wszystko, co nie wspélgra z naturalnym przeptywem Wszech-
$wiata (ani z tym, kim naprawdg jestesmy). To tak, jakby na-
sze zewnetrzne i wewnetrzne fundamenty rozpadaly si¢ przy
podjeciu wysitku ponownego potaczenia nas z autentycznym,
wewnetrznym $wiatlem, by$my mogli da¢ si¢ ponie$¢ natural-
nemu przepltywowi Wszechswiata. Do tego typu rozpadu jed-
nak nie dojdzie, dopdki nie zharmonizujemy naszych wnetrz ze
swiatem zewnetrznym.

Moje zycie rozpadlo si¢ w ciagu jednego wieczoru. Bez wzgle-
du na to, jak bardzo staratam si¢ do tego nie dopusci¢ — to, co
opieralo si¢ na strachu, potrzebach, wymuszaniu, kontroli, jak
réwniez to, co bylo nieautentyczne, po prostu nie przetrwato.

Zbyt dlugo juz zyjemy w spoleczenistwie patriarchalnym,
w ktérym dominuja: napedzany ego strach, brak $wiadomo-
$ci, oddzielenie i kontrola. W tym czasie nastapit zdumiewaja-
cy postep technologiczny, poprawita si¢ tez jakos¢ zycia i edu-
kacji, a jednak jestesmy bardziej przygnebieni i samotni niz
kiedykolwiek.

W wychodzeniu z patriarchatu nie chodzi o wyzszo$¢ ko-
biecosci nad meskoscia, a raczej o zréwnowazony stan istnie-
nia, w ktérym przyjmujemy autentycznos¢ tego, kim jeste$my,
uswiadamiajac sobie, ze wszyscy jesteSmy polaczong ze soba
czg$cia znacznie wigkszej catosci. Budzacy si¢ kobieco$¢ mozna
znalez¢ zaréwno u mezezyzn, jak i kobiet. A zatem piszac: ,,ona”
czy ,siostro”, zwracam si¢ do pelnej wspélczucia, opiekuriczej,
intuicyjnej i $wiadomej kobiecosci, tak gwattownie budzacej si¢
i zachecajacej t¢ cze$¢ nas do wzniesienia sig.

Przy obecnym stanie naszej planety nie mozemy nadal za-
chowywac si¢ tak jak dotychczas. Matka Ziemia nawotuje nas
do nowego przebudzenia $wiadomosci, by$Smy przezyli na tej
wspaniatej planecie, ktérg nazywamy domem. Potrzebujemy
przejs¢ od agresji do wspétczucia, od faktéw do prawdy, od
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strachu do milosci, od oddzielenia do jednosci, od niepodwa-
zalnych dogmatéw do wiary, od polegania wytacznie na lewe;j
p6tkuli mézgu do prawej, od wojny do pokoju, od wymuszania
dziatad do ich swobodnego przeplywu, od nieswiadomosci ku
$wiadomosci oraz od niepodwazalnych proceséw linearnych do
rozwigzan dtugofalowych.

Kazdy z nas ma w sobie §wiatto czekajace na wskazanie nam
drogi do domu. Celem naszej Duszy jest §wiecenie tym unikal-
nym $wiatlem w sobie tylko wlasciwy sposéb. Postepujac w ten
sposob, rozniecamy iskierke w innych, inspirujac ich do po-
dobnego zachowania.

Wszyscy zostaliémy wezwani do zharmonizowania zycia
i odpowiedzi na najglebsze porywy duszy. Wierze, ze postgpu-
jac w ten sposdb, mozemy przejs¢ w nowy etap w historii Zie-
mi. Jest to czas, w ktérym energia meska i zeriska powracajg do
réwnowagi, wowczas gdy uznamy polaczenie miedzy wszystki-
mi Zywymi istotami.

Kiedy kazdy z nas zaplonie $wiattem swojej duszy, wowczas
bez wysitku rozniecimy iskierke w duszach innych oséb i razem
si¢ wzniesiemy.

Wierzg, ze mozemy zmienié §wiat — stopniowo — po jednej
osobie.

Wierzg tez, ze jestes to, aby nas prowadzié.

Powstan Siostro, powstan.
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POWSTAN, SIOSTRO, POWSTAN

Kiedy twoje plany i schematy, nadzieje
i marzenia blagaja cie, by im odpuscic.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy tak swiadomie stworzone przez ciebie zycie
catkiem si¢ rozpada.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy dusze masz cigzka, a serce ztamane.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy data$ z siebie wszystko, a to jednak za malo.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy ci¢ pobito i pokonano,
i kiedy czujesz si¢ tak daleko od domu.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy rozsypujac si¢ na tysiac kawatkéw,
nie wiesz, jak ztozy¢ je w catosé.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy kochatas i przegratas. A pézniej znéw przegratas.
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Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy zwigzano ci skrzydta, duch
od tez zawilgotniat i styszysz tylko szept.

Powstan, Siostro, powstan.

Kiedy wreszcie wybtagata$ mitosierdzie dla swego wotania,
lecz nie wiesz, od czego zaczad.

Powstan, Siostro, powstan.
Powstan ty. Powstang ja.

Bowiem kiedy powstajesz,
najpierw rozjasniasz $ciezke dla Nie;j.
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SKAP SIE W SWIETLE

Z radoscig uczyni¢ wszystko, co w mojej mocy, by wesprze¢
twoje wzrastanie. Moja wizja twojego wewngtrznego Swiatla za-
wsze wykraczata poza stronice tej ksiazki. Ponizej podaje kilka
sposobéw na jeszcze intensywniejsza kapiel w swietle podczas
lektury tej ksigzki.

www.LightIsTheNewBlack.com
Na stronie internetowej www.lightisthenewblack.com dostep-
ne s darmowe medytacje, narz¢dzia, wywiady oraz podarunki
w postaci darmowych materiatéw.

#LightIsTheNewBlack.com

Podziel si¢ $wiattem w czasie czytania tej ksiazki za pomoca:

Zrédto Swiatta [ang. Light Sourcing — przyp. thum.]

W calej ksiazce odnosze sic do mojej medytacji Zrédta Swiatta.
Jesli cheesz w swoim zyciu dokona¢ duzych zmian, mozesz nie-
odptatnie (hura!) pobra¢ t¢ medytacje¢ ze strony internetowej
www.lightisthenewblack.com. Wyprébuj ja przez trzy tygodnie
i obserwuj, jak Wszechswiat sktania si¢ ku tobie.

Playlista LightIsTheNewBlack.com na Spotify

Napetnij $wiatlem uszy podczas czytania tej ksigzki, stucha-
jac darmowych nagrani audio dostgpnych na: www.lightisthe-
newblack.com.
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JAN

ODWOLAJ POSZUKIWANIA
- PRZEZ CALY CZAS
BYLAM WEWNATRZ SIEBIE

Wszyscy mamy w sobie wewngtrzne $wiatlo, ktére tylko cze-
ka, by nas poprowadzi¢ z powrotem do Domu. Jednak czasem
Wszechswiat wylacza wszystkie swiatla i wtedy nie mamy wybo-
ru — musimy znalez¢ swoje wlasne. By¢ moze tak bylo i w two-
im przypadku, z calg pewnoscia jednak przydarzyto si¢ to mnie.

Odkad tylko pamictam, przepetnialo mnie uczucie we-
wnetrznej wiedzy, ze jestem tu z jakiego$ powodu. Wiedziatam,
ze miatam cel, powolanie, lecz bardzo si¢ tym stresowalam.
Wygladato to tak, jakbym dZwigata ogromny cig¢zar odpowie-
dzialno$ci na barkach, za$ w odczuciu byto to pilne, tymczasem
czas uciekat.

Znasz to uczucie, kiedy zadanie lub praca do wykonania
w weekend nie pozwalajg ci si¢ zrelaksowaé, dopéki ich nie
zrobisz?

Whasnie takie uczucie towarzyszyto mi nieustannie. Jakbym
ciagle o czym§ zapominata — bylo niczym szept, ktérego nie
bylam w stanie zrozumieé. To uczucie mnie nurtowalo: towa-
rzyszyto mi, kiedy kladtam si¢ spa¢, byto przy mnie w $rodku
nocy, a takze rano, kiedy si¢ budzitam.

Wigkszos$¢ swojego zycia spedzatam na poszukiwaniu odpo-
wiedzi poza soba. Siggatam po cokolwiek, co bylo mi dostgpne,
by ztagodzi¢ ten pozornie niepozorny bél, tgsknote, dazenie do
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czego$ 1 wotanie w mojej duszy, ktére weiaz powtarzato, ze co$
przegapitam. Niewatpliwie byto w tym cos wiecej.

Ukojenia szukatam w zwigzkach, pracy zawodowej, podré-
zach, jedzeniu, alkoholu i imprezowaniu, a jednak nic z tych
rzeczy nie przyniosto oczekiwanego rezultatu. Prébowatam po-
drézowaé na krarice $wiata w poszukiwaniu czegos, co nie do
korica byto uchwytne...

Zamiast stucha¢, zaufa¢ i pozwoli¢ — wymuszatam, dazytam
i kontrolowatam. Cate moje zycie musiato rozpas¢ si¢ w pyt,
zebym u$wiadomila sobie, ze wszystko, czego szukatam na ze-
wnatrz, przez caly czas byto w moim wnetrzu.

Moja dusza od zawsze wolala. Po prostu patrzylam w nie-
wlasciwym kierunku.
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~ AMYSLAEAM,
ZE TO JUZ SAMO DNO

Przed nadejéciem 2011 r. czutam si¢ tak, jakby cate moje zycie
trzymalo si¢ zaledwie na jednej nitce, jakby w kazdej chwili
wszystko miato si¢ rozpasé.

WHhasnie spetnitam swoje od dawna wymarzone ambicje za-
wodowe, tzn. jeszcze przed trzydziestka zostatam dyrektorem
kreatywnym w londynskiej agencji reklamowej (chociaz z po-
chodzenia jestem Australijka). Jednak z chwilg objecia tego sta-
nowiska nie czutam juz nic. Czyz nie na to tak cigzko pracowa-
tam? Dlaczego tak bardzo si¢ poswigcatam? W ciagu zaledwie
jednego wieczoru wiedzialam, ze moja kariera zawodowa nie
wspotgrata z pragnieniem mojej duszy.

Méj dziesigcioletni zwigzek prawie nie istniat, lecz uparcie
odmawiatam przyznania si¢ do tego. Z Mattem poznalismy si¢
na studiach. Jego kreatywno$¢, wrazliwo$¢, poczucie humo-
ru, a zarazem chlodna nonszalancja byly niezwykle atrakcyjne
i sprawily, ze natychmiast si¢ w nim zakochatam.

Pierwsze kilka wspdlnych lat byly wspaniale, jednak z czasem
coraz bardziej i bardziej wikfaliémy si¢ w trudne sytuagje, czujac,
ze utkneliémy w martwym punkcie. Matt od kilku lat cierpial na
przewlekla depresje. Zyjac w Londynie, z dala od wsparcia na-
szych rodzin, ignorowali$my rzeczywisty obraz zaistnialej sytuacji.

Uparcie nie chciatam si¢ przyznad, ze popsuto si¢ migdzy nami,
prébujac miliona sposobéw naprawienia naszego zwigzku, zamiast
poddac si¢ i zaakceptowad stan rzeczy. M6j dar dostrzegania poten-
cjatu w innych ludziach nie stuzyt ani Mattowi, ani mnie.
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Im bardziej staratam si¢ scali¢ wszystko, tym byto gorze;.
Im bardziej staralam si¢ wszystko utrzymaé w niezmiennym
porzadku, tym bardziej ignorowatam zew swojej duszy. Im
bardziej ignorowatam wotanie duszy, tym bardziej ptyn¢tam
pod prad Wszech$wiata. Im bardziej bytam pod prad wobec
Wszechswiata, tym wigksze uczucie samotno$ci mnie ogarniato.

Od lat nie czutam prawdziwej radosci w sercu, ale mysl, ze
nie jestem juz z Mattem, byta nie do zniesienia. Kochalismy
si¢ kazda czastka naszych serc, jednak w rzeczywistosci stalismy
si¢ bardziej najlepszymi przyjaciétmi niz partnerami. Z kazdym
kolejnym dniem czutam si¢ coraz bardziej uwigziona i w sytu-
acji bez wyjécia — w zyciu, nad ktérego stworzeniem tak ci¢zko
pracowalam. Mysl o rozstaniu z jedyna osoba, ktéra trwala przy
mnie przez caly okres dorostosci, byta poza moim zrozumie-
niem. Wizja samotnosci bez mozliwosci wypetnienia jej czym-
kolwiek absolutnie mnie przerazala.

Swiat zewnetrzny zgrywal si¢ z obrazem mojego wnetrza.
Pozostawatam w dysharmonii z Wszechswiatem. Wiedziatam,
ze moja dusza wzywa mnie, zebym dokonata ogromnej zmiany
w sferze zawodowej — bym podazala za pasja rozwoju duchowe-
go, intuicja, udata si¢ w podréz duszy. A mimo to bytam $mier-
telnie przerazona na samg mysl o wyjsciu z duchowego ukrycia
i zrezygnowania z wielkiej kariery oraz §rodowiska zawodowe-
go, do ktérego dostanie si¢ kosztowato mnie tak wiele trudu.

Zaczgtam si¢ wybudzaé kazdej nocy o 3:13, zlana potem,
nie mogtam zfapaé¢ oddechu. Bylam sama w tézku, slyszatam,
jak na dole Matt wciaz pracuje przy komputerze. Moja samot-
nos$¢ byla namacalna. Czasami tkatam, opadajac na czworaka,
btagajac Boga, by uczynit cud i zabrat mnie stad, poniewaz bra-
kowato mi odwagi, by zrobi¢ to samodzielnie.
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ROZDARTA

Tuz po przebudzeniu, 15 kwietnia 2011 r., dotarta do mnie
wiadomo$¢, ze u jednego z moich najlepszych przyjaciét, Bla-
ira, zdiagnozowano ostrg biataczke szpikowa. Serce mi z bélu
zamarlo. Desperacko rozwazatam powrét do Australii. Blair
zajmowal niezwykte miejsce w moim sercu, byl cz¢dcia mojej
duszy jak nikt inny. Przy nim mogtam pozwoli¢ $wieci¢ calej
najprawdziwszej i najbardziej autentycznej wersji siebie. Blair
znal moje najskrytsze marzenia i je podzielat.

Nasze dusze potaczyly si¢ w chwili pierwszego spotkania. Po-
kochatam go natychmiast. Blair emanowat udzielajaca si¢ chary-
zma, ktdra niewatpliwie posiadal. Nie obawial si¢ by¢ najlepsza
wersja siebie, do czego zachgcat réwniez innych. To mitosnik
zycia, wyjatkowy czlowiek, krél wspdlnych ,ztotych czaséw”.

Blair byt jedynym réwiesnikiem, z ktérym moglam szczerze
porozmawia¢ na tematy duchowe. Juz na pierwszym spotkaniu
odkrylismy, ze czytamy t¢ samg ksiazke Doreen Virtue' Droga
Postarica Swiatla. Planowalismy wspélne pisanie ksiazek i zmie-
nianie $wiata. Najpierw jednak postanowilismy osiagna¢ sukces
w wybranych przez nas dziedzinach (on jako aktor, a ja jako
dyrektor kreatywny). A pdéniej mieliSmy wykorzystaé swoje
pozycje, by zmieni¢ $wiat.

Stan zdrowia Blaira z dnia na dzien si¢ pogarszal. Modlitam
si¢ 0 znak, czy mam wraca¢ do Australii. Dwie minuty péz-
niej, kiedy wyjmowatam cos z szafy, wszystkie ubrania wypadly
z niej na mnie, wigc uznalam to za znak, by wsias¢ do pierwsze-
go samolotu lecacego do Australii.

* Ksiazki i karty autorstwa dr Virtue s dostgpne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Zanim wesztam na poktad samolotu, stan zdrowia Blaira
gwaltownie si¢ pogorszyl — teraz znajdowal si¢ w $piaczce far-
makologicznej. W czasie tego diugiego lotu do domu, gdzies
nad Europa i Srodkowym Wschodem, fizycznie odczuwalam
obecno$¢ Blaira. Wyraznie czutam, jak cigzarem swojego ciata
napieral na mnie. Czutam tez zapach jego wody po goleniu
i ciepto ust catujacych mnie w czolo. Dlon przytknat do mojej
piersi, kojac moje zbolale serce. W tym momencie poczutam,
ze odszedt.

Wiele lat wezesniej uméwilismy sig, ze ktokolwiek z nas
umrze wezesniej, natychmiast odwiedzi t¢ druga osobg, zeby-
$my wiedzieli, ze wszystko jest w porzadku i ze dobrze nam
W Zyciu po zyciu.

Jak na swéj stosunkowo mtody wiek doswiadczytam dos¢ duzo
$mierci. Teraz jednak bylo inaczej. Blair byt inny. Nie taki byt plan.

Zapadtam si¢ w glebokie, ciemne, petne zalu miejsce, z ktd-
rego niket nie byt w stanie mnie wydoby¢.

Kilka miesi¢cy pdzniej nagle straciliémy innego, bardzo bli-
skiego przyjaciela z tej samej paczki.

Wiszechswiat nie odpuszczal.

Czulam si¢ oszukana, zgorzkniala i bytam wiciekla. Zycie ze
mnie uszto. Pragnetam rekompensaty od Boga.

Chociaz razem z Mattem wspieraliSmy si¢ w smutku po
stracie naszych przyjaciél, pewnego niedzielnego popotudnia
w pazdzierniku, po uczczeniu moich trzydziestych urodzin,
ustaliliémy, ze koriczymy nasz zwiazek. I zanim si¢ zorientowa-
tam, patrzytam, jak czarna takséwka znika w oddali, zabierajac
z mojego zycia na drugi koniec planety osobg, z ktéra spedzi-
tam calg swoja dorostosé.

Nadchodzita zima, a ja bytam sama, niedostgpna i daleko
od domu.
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FUNDAMENTY SIE ROZPADAJA

Jedyna rzecza, jaka trzymala mnie przy zyciu przez nastgpne
miesiace, byta etyka pracy zawodowej, ktérg wpoili mi rodzice.
Dobrze ich sobie wybratam.

Smutek pojawial si¢ znikad i dopadat mnie wszedzie: przy
biurku w pracy, w metrze, w sklepie spozywczym, na ulicy.

Moja rodzina i przyjaciele ponaglali mnie, zebym wrécita
do Australii, jednak w glebi duszy wiedzialam, ze sama musze¢
zmierzy¢ si¢ z obecng sytuacja. Musiatam zapuscié si¢ w naj-
ciemniejsze zakatki siebie i sama postara¢ si¢ znalezé droge
wyijscia.

Prébujac rozpoczaé wszystko z czystg karta, wprowadzitam
si¢ do mieszkania typu studio w samym centrum londyriskiego
Notting Hill. W ciaggu tygodnia po przeprowadzce odkrytam,
ze nawet moje mieszkanie si¢ rozpada. Fundamenty budynku,
w ktdrym mieszkatam, dostownie si¢ kruszyly.

Nalezatlo wymieni¢ caly konstrukcje budynku. Wszech-
$wiat nie oszczedzit mi ironii w mojej sytuacji. Swiat byt moim
lustrem.

Pewnej nocy poczulam, ze tego wszystkiego juz za wiele,
i bylam o wlos od poddania si¢. Kiedy z oczu niekontrolowa-
nym strumieniem plynely mi tzy, w unisono pekly rury ka-
nalizacyjne, zamieniajac méj dom w cuchnacy potok wodne;j
rozpaczy.

Serio, Wszechswiecie?
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Statam na przemoczonym dywanie, catkowicie poddana,
modlac si¢ (a raczej blagajac) o litos¢. Moja modlitwa nie miata
w sobie ani cienia dzi¢kczynienia i brzmiala mniej wigcej tak:

Boze... Prosz¢ pomoz.

Prosze Boze, poméz.

Naprawdg, poddaj si¢.

PODDAJE SIE.

PODDAJE SIE, K*RWA.

Na lito$¢ k*rewska, nie wiem, co do ch*ry chcesz, zebym zrobita.
Dtuzej juz tego k* nie zniosg.

PROSZE, BOZE, K* POMOZ MI!

CO MAM U DIABEA ZROBIC?

Wtedy, zupelnie niespodziewanie, wyraznie uslyszatam stowa:

Jed% do Chicago.
Po nich za$ pojawito si¢ uczucie absolutnego spokoju i ulgi.

Zareagowatam: ,,Chicago? Co to u diabta jest Chicago?”.

W umysle szukatam kontaktéw w Chicago; jedyng osoba,
ktérg tam znatam, byla moja nauczycielka Sonia Choquette,
u ktdrej przez ostatnie cztery lata szkolitam si¢ w Londynie. Nie
pozwalajac, by umyst zamieszal mi w uczuciach, natychmiast
weszlam na jej strong internetowa i wystatam e-maila do jej
asystenta. Odpowiedziat blyskawicznie, piszac, ze za tydzien
w Chicago rozpoczyna si¢ prywatne szkolenie dla nauczycieli.
Osoby postronne nie mogly bra¢ w nim udziatu, ale zostato
jedno miejsce i Sonia z rado$cia mnie na nie przyjmie.
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Moj umyst szalat: Za 14 dni w pracy rozpoczyna si¢ nowa
wielka kampania. Nie masz juz urlopu. Twoje mieszkanie sig
rozgpada. Jestes wrakiem emocjonalnym. Czy naprawde cheesz, by
ludzie to zobaczyli? Nauczyciel? Tez cos. Za kogo ty si¢ uwazasz?
Cheesz wzigd udzial w warsztatach dla nauczycieli duchowych,
kiedy nawet nie potrafisz poukladac sobie zycia?

Tymczasem dusza szeptala: Jedz do Chicago.

Dobrze wiedziatam, ze dopdki nic si¢ nie zmieni, moje zycie
jest nic niewarte, a zatem zapytalam: ,Jesli naprawd¢ mam tam
pojecha¢, udowodnij mi to i zréb to w sposéb niepodwazalny”.

Odci¢tam dostgp wody do rur, wystatam SMS-a do najem-
cy mieszkania, zmienitam przemoczong pizame, po czym wré-
citam do prawie wodnego 16zka.

Nazajutrz przywitala mnie wiadomos¢ od wiasciciela miesz-
kania méwiaca o tym, ze znalazt ekipe remontowa, ale bede
musiata wyprowadzi¢ si¢ na tydzien (poczqwszy od dnia, w ktd-
rym rogpoczynato sig szkolenie w Chicago). Whasciciel szczerze
przepraszal, powiedzial, Ze w nastgpnym miesigcu nie zapta-
cg czynszu (réwnowartos¢ kosztu szkolenia i biletu lotniczego do
Chicago) oraz ze zaplaci za méj pobyt w hotelu, ktéry sama
wybiore, do czasu wykonania prac remontowych w mieszkaniu

(koszt hotelu w Chicago).
Dobra robota, Wszechswiecie!

Weiaz jednak pozostawata kwestia rozpoczynajacej si¢ za chwi-
le wielkiej kampanii reklamowej w pracy.

Kiedy godzing pézniej dotartam do pracy, okazato sig, ze
termin rozpoczgcia kampanii reklamowej opézniono z powodu
skandalu PR. Dyrektor naczelny zasugerowat mi, zebym wzieta

33



sobie wolne, dopdki skandal si¢ nie skoficzy, poniewaz najdalej
za miesiac z gorka, kiedy wrzawa wokét niego ucichnie, musze
by¢ w pogotowiu.

Piekielnie dobra robota, Wszechswiecie!
Korzystajac z tych podpowiedzi Wszech§wiata, natychmiast

zarezerwowatam lot oraz po raz pierwszy od bardzo dawna we-
szfam na latajacy dywan i wyruszytam w bezpieczna podréz.
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JAN

ODNAJDUJAC LASKE

Od momentu wejscia na poktad samolotu do chwili, w kté-
rej usiadtam przed kominkiem w Chicago, starajac si¢ osuszy¢
przesiaknicte od fez serce, czulam, ze jestem dokladnie tam,
gdzie powinnam. Czufam, jak Blair mnie rozwesela. Czutam
si¢ tak, jakbym grala gléwna role w filmie, ktérego dotad nie
widziatam. Bylo to jak ,deja vu na sterydach”. Jakby zycie mnie
kotysato. Po raz pierwszy od niepamietnych czaséw spokojnie
przespatam calg noc I chociaz serce nadal miatam cigzkie, ran-
kiem obudzitam si¢ z promyczkiem nadziei.

Nazajutrz po potudniu, po dtugim dniu, siedziatam naprze-
ciw piosenkarza duchowego Gurunama Singh i towarzyszacego
mu, niezwykle seksownego, perkusisty Chrisa Maguire’a, kté-
rzy odpowiadali za opraw¢ muzyczng szkolenia.

Po wystuchaniu kilku piosenek i przytaczeniu si¢ do $pie-
wajacych serce bardziej si¢ mi otworzyto, a przez powstate
szczelinki niesmiato wychylata si¢ moja dusza. Spotkalismy si¢
wzrokiem z Gurunamem. I wtedy poczulam, ze przejrzal moja
dusz¢. Za chwile miatam otrzyma¢ najintensywniejsze leczenie
w zyciu (t¢ przepelniong faska piosenke pobierzesz ze strony in-
ternetowej www.lightisthenewblack.com). Gurunam $piewat:

Porzuc wszystkie swe nadzieje i marzenia.
Porzuc wszystkie plany i schematy.
Porzuc strach przed ciemnoscig otoczonqg swiattem.
Porzuc strach przed byciem w btedzie i potrzebg posiadania racji.
Tobie, tobie, tobie, tobie,
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Tobie, tobie, tobie, tobie,

Tobie, tobie, tobie, tobie,

Tobie, tobie, tobie, tobie,
oddaje wszystko, czym jestem. .. tobie.

Uswiadomitam sobie woéwczas, ile czasu zmarnowalam,
starajac si¢ wszystko w zyciu kontrolowa¢ i wymuszaé. Bytam
doszczgtnie wyczerpana rozpaczliwym i tak dtugim staraniem
si¢ o utrzymanie wszystkiego w calosci. Nie miatam juz sily.
Nadszed} najwyzszy czas odpuszczenia.

Przy dzwigkach piesni Gurunama optakiwatam utrat¢ Bla-
ira. Rozpaczatam nad zakoriczonym zwigzkiem z Mattem, bra-
kiem rodziny, ktérej i tak najprawdopodobniej nie bedg miata,
oraz utratg céreczki, ktérej nigdy nie poznatam (rok wezesniej
poronitam). Plakatam, wyrazajac swéj wewnetrzny glos, ktéry
od tak dawna ignorowalam. Optakiwatam wszystkie lata spe-
dzone w energii meskiej — przepychajac si¢ i dazac do czego$
zamiast pozwoli¢ zyciu mnie wesprze¢. Plakatam z powodu
ogromnej czgsci kobiecej w moim wnetrzu, ktéra tak bardzo
pragneta si¢ ujawni¢. Optakiwalam czas spedzony na poszuki-
waniach na zewnatrz, kiedy tak naprawde wystarczylo zajrzed
do $rodka. Lkalam z powodu $wiatta w glebi swojego serca,
ktére niezaleznie od tego, jak bardzo staratam si¢ je przy¢mic,
weciaz tak jasno $wiecito.

Plakatam na mysl o przeszlodci, terazniejszosci, ale przede
wszystkim przyszlosci. I w ciagu tych 3 minut i 39 sekund
moje ego w koncu si¢ poddato. Poprositam wigc swoja dusze
o prowadzenie.

W tej krotkiej chwili dotknetam w sobie przestrzeni, ktdra
mozna opisa¢ wylacznie jako Laske. Poddatam si¢. Dotkngtam
Boga lub raczej odebralam dotyk Boga. Powrécitam do domu.
Zdatam sobie sprawe, ze chociaz czutam oddzielenie, tak na-
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prawde bylam czedcig znacznie wigkszej catosci lub jednosci,
a zatem nigdy nie bytam oddzielona ani samotna.

Uswiadomitam sobie, ze nie czutam wsparcia tylko dlatego,
ze sama siebie nie wspieratam. Jedynym powodem odczuwania
przeze mnie samotnosci byto uporczywe ignorowanie wotania
duszy. Ponadto po raz pierwszy w zyciu bytam w stanie do-
strzec co$ wiccej niz tylko spustoszenie i szczerze poczué obfi-
to$¢ $wiatta Laski.

Uczytam si¢, jednoczesnie przypominajac sobie, kim na-
prawdg jestem. To tak, jakby jaka$ czastka w glebi mnie, ktéra
juz o tym wiedziata, powtarzata: zak tak, tedy.

Doswiadczytam powrotu do domu, do autentyczne;j siebie,
zupelnie innej niz przedtem i wyraznie czulam, jak moja dusza
sie rozwesela.

Stuchajac nastepnej piosenki Gurunama: Boza Laska, do-
swiadczylam momentu objawienia, dzigki ktéremu w koricu
zrozumiatam, czego przez caly czas szukatam.

Przez cate zycie odczuwatam osobliwg fascynacje czyms,
co okresla si¢ mianem ,nomen omen”, czyli zjawiskiem, kie-
dy to imig lub nazwisko cztowieka zgadza si¢ z jego powola-
niem lub zyciowym celem, jest wigc swoista podpowiedzig
niebios. William Wordsworth na przyktad byt pisarzem,
Larry Speaks — rzecznikiem prasowym Bialego Domu, Ta-
cey Cox jest seksuologiem, za$ Lisa Messenger zalozycielka
czasopisma ,,Collective Magazine®'.

Od zawsze jednak czutam si¢ troch¢ zawiedziona znacze-
niem mojego imienia. W jezyku hebrajskim Rebecca oznacza
bowiem ,wezel” lub ,wiazaé¢”.

Z calg pewnoscig nie chciatam by¢ koszykiem. A juz na
pewno nie weztem. Nagle olsnito mnie. Az do tej pory przez

* Nazwisko Wordsworth w thumaczeniu dostownym oznacza ,,wart stow”; Speaks — ,,mowi”;
Cox — ,,sternik”; zas§ Messenger — ,,przekazujacy wiadomosci” — przyp. thum.
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