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Czesdé pierwsza

Epidemia choréb
autoimmunizacyjnych






ROZDZIAL 1

Historia mojej choroby

Gdy 10 LAT TEMU zdiagnozowano u mnie chorobg autoim-
munizacyjna, konwencjonalna medycyna okazata si¢ bezsilna.
Nie chce, by moich czytelnikéw spotkato to samo.

Ksigzke t¢ napisalam z myslg o osobach cierpiacych na cho-
roby autoagresywne; o setkach miliondéw pacjentéw zmagaja-
cych si¢ ze stanami zapalnymi mogacymi prowadzi¢ do rozwo-
ju choréb autoimmunizacyjnych, takich jak artretyzm, astma
i egzema, czy zaburzen ukltadu krazenia; ale kieruje ja tez do
tych, ktérzy kazdego dnia do$wiadczaja choroby najblizszych
— rodzicéw, matzonka, rodzenistwa, przyjaciét lub dzieci. Ta
ksiazka moze odmieni¢ los 0séb zmagajacych si¢ z postgpami
choroby, a wielu uchroni¢ przed zachorowaniem.

Sama jestem lekarka i nie lubig krytykowa¢ wlasnego srodo-
wiska, a zwlaszcza przyjetych przez nie metod dziatania, ale fak-
ty méwig same za siebie: na polu choréb autoimmunizacyjnych
medycyna konwencjonalna poniosta bolesna porazke. Gléwng
linia obrony w przypadku zdiagnozowania takiej choroby sa
leki, ktérych stosowanie moze, ale wcale nie musi, ztagodzi¢
objawy. Te same leki potrafig wywota¢ dotkliwe efekty ubocz-
ne, jednoczesnie nasilajac niepokdj przed ewentualng infekeja.
A gdy po kilku latach przestaja dziata¢, zastgpujemy je jeszcze
mocniejszymi medykamentami. Medycyna przyjeta za pewnik,
ze nie zdolamy uchroni¢ si¢ przed chorobami autoagresywny-
mi ani cofna¢ ich objawéw. W rezultacie pacjenci uzalezniaja
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Mozesz wyleczy¢ choroby autoimmunologiczne

si¢ od lekarzy i przepisanych przez nich lekéw, a kazdego dnia
towarzyszy im bél i lek przed tym, co przyniesie jutro.

Na kartach mojej ksiazki wytlumacze, jak dzigki potaczeniu
odpowiedniej diety, zdrowego stylu zycia i wysokiej jakosci su-
plementéw wyleczy¢ symptomy choroby, odstawic leki i zaczaé
zy¢ pelna piersia. Czytelnik dowie si¢ tez, jaki wplyw na jego
zdrowie bedzie miata zmiana sposobu odzywiania, wyleczenie
chordb jelit i infekeji, detoksykacja ciala i obnizenie poziomu
stresu. Oddam inicjatywe w twoje rece i doradze, co mozesz zro-
bi¢, by poprawi¢ komfort swojego zycia i nabra¢ energii.

Skad ta pewnos¢? Poniewaz przez wiele lat doktadnie takie
podejscie stosowatam w swojej praktyce lekarskiej, leczac tysiace
pacjentéw i sama siebie. Jak juz zdazytam wspomnie¢, medycyna
konwencjonalna zawiodla moje oczekiwania, co zmusito mnie do
opracowania wlasnej metody radzenia sobie z choroba autoimmu-
nizacyjna i zwalczania przytaczajacych efektéw ubocznych stoso-
wanej terapii. Musiatam znaleZ¢ sposéb, jak powrdci¢ do zycia.

Daj mi miesigc, a pomogg ci odzyskaé twoje. Jedli cierpisz
na chorobg autoagresywna, wyttumacze, jak zatrzymac i cofnaé
jej rozwéj, jak uwolni¢ si¢ od objawdw i co zrobi¢, zeby méc
odstawi¢ leki. Jesli zmagasz si¢ ze stanem zapalnymi, dowiesz
si¢, jak si¢ z niego wyleczy¢ i unikna¢ groznych konsekwencji.
A jesli choruje kto$ z twoich bliskich, wyttumaczg, jak wesprze¢
ukochang osobg i pomdc jej odmienié swoje zycie.

Brzmi dobrze? No to zaczynajmy. Nie moge doczekad sig
chwili, gdy znajdziesz rozwigzanie swoich probleméw.

MEDYCYNA KONWENCJONALNA
NIE ZNA ODPOWIEDZI

Zanim przejdziemy do szczegdtéw, wpierw wypadatoby podsu-
mowac¢ problem, z ktérym borykajg si¢ osoby, u ktérych stan
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Historia mojej choroby

zapalny przyjal posta¢ choroby autoimmunizacyjnej. Pacjent
btaka si¢ od lekarza do lekarza, ale nikt nie potrafi mu poméc.
Dotychczas zidentyfikowano ponad 100 postaci choréb autoa-
gresywnych, ale wspélczesna medycyna nadal nie pojmuje za-
sad rzadzacych czescia z nich.

W efekcie lekarze nie wiedza co poczaé, gdy objawy pacjen-
ta nie odpowiadajg okreslonemu wzorcowi. Problem poteguje
fakt, ze wspétczesna medycyna dzieli si¢ na wiele odmiennych
specjalizacji. Nie mozna po prostu zapisac si¢ do specjalisty od
choréb autoimmunizacyjnych (ja jestem wyjatkiem!). Zwykle
pacjenta oddelegowuje si¢ do lekarza zajmujacego si¢ leczeniem
konkretnego ukfadu, ktéry zaatakowata choroba: reumatologa,
gdy w gre wchodzi reumatoidalne zapalenie stawéw; gastroen-
terologa, gdy chodzi o choroby trzewne, chorob¢ Lesniowskie-
go-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego; endokryno-
loga, gdy pojawia si¢ podejrzenie choroby Gravesa-Basedowa,
zapalenia tarczycy Hashimoto i cukrzycy; przyktady mozna
mnozy¢. Jesli objawy dotycza dwéch choréb autoagresywnych
— jak to czgsto bywa — pacjentowi przyjdzie odwiedzi¢ dwdch
specjalistéw; liczba lekarzy zaangazowanych w leczenie rosnie
z kazdym kolejnym objawem.

Tego rodzaju objawy wskazywatyby na chorobe konkretne-
go narzadu, ale jest inaczej — choruje caly uktad odpornosciowy,
ktéry zbuntowat si¢ przeciwko ciatu. Moja terapia ma na celu
wyeliminowanie zrédla problemu, czyli usunigcie czynnikéw,
ktére spowodowaty zaburzenie pracy uktadu immunologiczne-
go oraz wzmocnienie go (w przeciwienstwie do innych metod
leczenia opartych na wyciszeniu ukladu odpornosciowego).
Potaczenie obu tych elementéw pozwala cofnaé objawy cho-
robowe i uchroni¢ organizm przed wieloma rodzajami choréb
autoagresywnych.
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Mozesz wyleczy¢ choroby autoimmunologiczne

Przypadek choroby w rodzinie — zdiagnozowana choroba
autoimmunizacyjna u najblizszych krewnych, w tym dziad-
kéw i cio¢/wujkéw — jest powaznym czynnikiem ryzyka. Cze-
sto zaczynamy szukaé odpowiedzi, gdy okazuje si¢, ze kto§
z naszych bliskich cierpial na reumatoidalne zapalenie sta-
wéw, chorobe Le$niowskiego-Crohna, toczen czy zapalenie
tarczycy Hashimoto.

Ale bez wzgledu na to, czy dokopiemy si¢ do choroby
w rodzinie, lekarz i tak stwierdzi, ze fundamentalne znaczenie
majg nasze geny i ze objawom nie mozna ani zapobiec, ani ich
cofnad. Przysztos¢ pacjenta maluje si¢ w czarnych barwach —
zamiast obietnicy wyleczenia musi zadowoli¢ si¢ perspektywa
zatrzymania rozwoju swojej przypadlosci.

Rozw¢j choroby autoimmunizacyjnej

Prog
diagnostyczny

Srednio 6-10 lekarzy
na przestrzeni pieciu lat

Zdrowie

Czynniki inicjujace: Diagnoza
alergie pokarmowe,

zespdt nieszczelnego jelits,

toksyny, stres, infekcje
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Historia mojej choroby

W wigkszo$ci przypadkéw lekarz rodzinny wrecza chore-
mu (niekoniecznie diagnozujac chorobg) skierowanie do spe-
cjalisty: reumatologa, endokrynologa, gastroenterologa lub
neurologa. Gdy ten doszuka si¢ powaznej choroby dziatajacej
destrukcyjnie na organizm pacjenta — np. reumatoidalnego za-
palenia stawéw — stwierdzi zapewne, ze jak wszystkich przy-
padlosci autoagresywnych, réwniez tej nie da si¢ cofnaé. A co
z bélem stawdw, z ktérym chory udat si¢ do lekarza? To dopiero
jego poczatkowe stadium — z czasem przybierze na sile do tego
stopnia, ze ograniczy zdolnosci ruchowe pacjenta. Koniec z ro-
mantycznymi spacerami po plazy i zabieraniem wnukéw do
wesolego miasteczka. Przy odrobinie szczgécia choroba nie od-
bierze wszystkiego i chory bedzie mégt o whasnych sitach wejs¢
po schodach i wybra¢ si¢ do sklepu.

Lekarze dysponuja szerokim asortymentem silnie dziataja-
cych lekéw majacych zwalczy¢ objawy i przynies¢ ulge w bélu.

— A efekty uboczne? — zapytasz.

— No tak, leki majg dziatanie uboczne — odpowie lekarz. —
Trzeba bedzie nauczy¢ si¢ z nimi zy¢.

Diagnoza moze by¢ tez mniej powazna — w przypadku za-
palenia tarczycy Hashimoto uktad odporno$ciowy atakuje gru-
czol tarczowy, uniemozliwiajac produkcje hormonu. W takim
przypadku specjalista przynosi radosne wiesci: wystarczy, ze
przez resztg zycia chory bedzie codziennie przyjmowaé suple-
ment hormonu tarczycy. Lek jest tani, nie wywotuje efektéw
ubocznych i chociaz z czasem dawka zapewne wzro$nie, pacjent
bedzie mégt prowadzi¢ dotychczasowy tryb zycia.

Swiadomos$¢, ze nasz organizm powoli, acz konsekwentnie
niszczy wilasng tarczyce, nie nalezy do najprzyjemniejszych.
Ale propozycja leczenia nie brzmi tak zle — dopdki sami nie
zainteresujemy si¢ problemem i nie odkryjemy, czego lekarz
nam nie powiedzial: tego mianowicie, ze wystapienie choroby
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Mozesz wyleczy¢ choroby autoimmunologiczne

autoimmunizacyjnej trzykrotnie zwigksza ryzyko pojawienia
si¢ kolejnych. A co jesli nastgpna bedzie toczeni lub stwardnie-
nie rozsiane?

ZNAKI OSTRZEGAWCZE

O chorobie autoimmunizacyjnej méwimy, gdy uktad od-
pornosciowy przypuszcza atak na tkanke ciata. Wymienio-
ne tu objawy i diagnozy moga zwiastowac zaréwno cho-
robe autoagresywna, jak i stan zapalny mogacy sie w nia

przeobrazic:

+ Choroba refluksowa przetyku.

- Tradzik.

- ADD/ADHD.

- Choroba Alzheimera.

- Stany lekowe.

- Artretyzm.

-+ Astma.

+ Niedobér witaminy B12.
« Zakrzepy krwi.

- Zaburzenia koncentracji.

+ Choroby uktadu krazenia.

- Depresja.

- Zaburzenia trawienia
(gazy, wzdecia,
niestrawnos¢, zaparcia,

biegunka, refluks/zgaga).

« Suchos¢ oczu.
- Egzema.
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« Zmeczenie.

+ Mastopatia.

- Kamien zétciowy.

» Wypadanie wiosow.
- Bole gtowy.

- Bezptodnosc.

- Bole stawow.

-+ Bodle miesni.

-+ Otytos¢ lub nadwagg,

szczegolnie
w okolicach pasa.

- Zapalenie trzustki.
+ Zaburzenia snu

(ktopoty z zasnieciem
lub wysypianiem sie).

- 0Obrzek, zaczerwienienie

|lub bolesnos¢ stawodw.

+ Miesniaki macicy.



Historia mojej choroby

Gdy podczas kolejnej wizyty zapytamy o to lekarza, ten
potwierdzi przygnebiajace przypuszczenia, ale doda, ze nijak
nie mozemy temu zapobiec. W $wietle wiedzy, jaka dyspo-
nuje medycyna konwencjonalna, o chorobie decyduja geny,
a o zdrowiu lekarz.

Tak czy inaczej spotkanie ze specjalista bedzie stosunkowo
krétkie. Lekarz ma wielu pacjentéw, a ograniczong ilo$¢ cza-
su. I cho¢ chory zjawia si¢ z dluga lista pytan, zdazy ustysze¢
tylko, ze szanse na spowolnienie rozwoju choroby sa marne,
a o cofni¢ciu objawéw nie ma nawet co méwié. Pozostaje przyj-
mowac leki wytypowane przez medycyng i wierzy¢, ze nie tyl-
ko pomoga, ale ich zazywanie nie wywota zbyt wielu skutkéw
ubocznych. U pewnej grupy szczgsliweow objawy rzeczywiscie
znikng. Niestety w wigkszosci przypadkéw poprawa bedzie czg-
$ciowa i, pomimo wyeliminowania symptomdw, choroba au-
toimmunizacyjna przybierze na sile. Najgorsze jest to, ze nie
wiadomo, jak objawi si¢ w przysztosci.

NA LEKTURZE TEJ KSIAZKI SKORZYSTAJA 0SOBY, KTORE...

- Cierpia na chorobe autoagresywna.

- Bhoruja na autyzm, zespét chronicznego zmeczenia, fibro-
mialgie lub inne schorzenie powiazane z zaburzeniami auto-
immunizacyjnymi; lub

+ Plasuja sie w granicach tzw. spektrum autoimmunolo-
gicznego, czyli grupy, ktérej sposéb odzywiania, styl zycia
i geny stanowig czynniki ryzyka rozwiniecia sie choroby
autoimmunizacyjnej.

Cho¢ kazda z wymienionych powyzej choréb charakteryzuja
odmienne objawy, wszystkie maja swoje zrédto w proble-
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Mozesz wyleczy¢ choroby autoimmunologiczne

mach trawiennych i zaburzeniach funkcji odpornosciowych.
Metoda Myers wzmacnia jelita i uktad odpornosciowy, tym
samym obnizajac ryzyko zachorowania na choroby autoa-
gresywne i im pochodne.

Najnowsze badania sugeruja, ze do choréb autoimmu-
nizacyjnych moze zalicza¢ sie rowniez autyzm. Moge po-
twierdzi¢, ze stosowanie programu Myers przyniosto liczne
korzysci w leczeniu matych pacjentéw, ktérzy trafili do mojej
kliniki. Terapia opisana w ksigzce pomoze kazdemu dziecku
mieszczacemu sie w spektrum autyzmu.

W koricu styszymy, ze nawet jesli lekarz dobierze lek odpo-
wiedni do naszych objawdw, to koniec koricdw moze on przestac
dziata¢. Jesli umiechnie si¢ do nas szczgécie, znajdzie si¢ inny
lek, kt6ry na jaki$ czas skutecznie zastapi ten poprzedni. Ewen-
tualnie jego zazywanie wywota nieprzyjemne efekty uboczne,
réwniez objawiajace si¢ bolesnoscia. W najgorszym z moz-
liwych scenariuszy chory zmuszony jest testowad jeden silny
lek po drugim, do$wiadczajac pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
i zniedofeznienia, walczac z frustracja, bélem i desperacja.

Z czasem dowiaduje sig, ze najgorsze z efektéw ubocznych
niekoniecznie dotycza strefy zdrowotnej: choroba zbiera tez
zniwo na plaszczyznie zycia osobistego. Bdl stawéw i ryzyko
przezigbienia czy grypy spotggowane przyjmowaniem lekéw
immunosupresyjnych uniemozliwiaja zabawe z wnuczgtami.
Bél migéni, wyczerpanie i ostabienie przekreslaja plany na dtu-
go wyczekiwany drugi miesiac miodowy czy rodzinne wakacje.
Czasami, ryzykujac zwolnieniem z pracy, trzeba wziaé¢ wolne
albo wcze$niej wyjsc.

Choroba moze si¢ tez odbi¢ na zyciu towarzyskim. Coraz
czgéciej czujemy si¢ wyczerpani, rozdraznieni, nie jeste$Smy
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Historia mojej choroby

soba. Gdy przyjaciele dzwonia z propozycja wyjscia na kolacje,
koncert, péjscia na spacer albo liczac na zwykle telefoniczne
pogaduchy, na zadng z tych czynnosci nie starcza nam energii.
Nicekiedy gére bierze przygnebienie lub obawa, ze przyjaciele,
rodzina i najblizsi w koricu si¢ nami zmecza.

Ale najgorsze jest ostabienie. Cztowiek czuje, jakby tracit
kontrol¢ nad wlasnym ciatem, zdrowiem i zyciem. Wypytuje-
my lekarza o jakie$ — jakiekolwiek — metody poprawienia stanu
zdrowia. Czy zmiana diety pomoze? W koricu w ktéryms pro-
gramie telewizyjnym jeden z gosci wspominal, ze do rozwo-
ju choréb autoimmunizacyjnych przyczynia si¢ gluten. Moze
warto zrezygnowa¢ z chleba i makaronu albo przej$¢ na po-
karmy bezglutenowe? Jaki$ czas temu znajomy podestal nam
artykut traktujacy o ,zespole nieszczelnego jelita’. Moze warto
sie tym zainteresowac?

Ale medycyna konwencjonalna zajmuje w tych kwestiach
bardzo jednoznaczne stanowisko. Choroba autoimmunizacyj-
na to problem uktadu odpornosciowego, nie trawiennego —
powie lekarz. Zmiana sposobu odzywiania niewiele pomoze.
Ztowieszczy gluten? To przelotna moda. Prawda jest, ze gluten
moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju choroby zwanej celiakia, ale
ciebie, drogi pacjencie, ten problem nie dotyczy.

Styszymy, ze powinni$my zaakceptowa¢ swoja chorobg i na-
uczy¢ si¢ zy¢ z efektami ubocznymi w nadziei, ze leki jednak nie
przestang dziatal.

Na szczescie jest tez inne wyjscie.

PROGRAM MYERS: ROZWIAZANIE

Medycyna konwencjonalna skupia si¢ na postawieniu diagno-
zy 1 wyleczeniu objawéw. Program Myers wyrasta z medycyny
funkcjonalnej, poszukujacej zaleznosci migdzy poszczegdlnymi
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Mozesz wyleczy¢ choroby autoimmunologiczne

uktadami organizmu i koncentrujacej si¢ na zwigkszeniu ich
wydajnosci. O chorobie w duzej mierze decyduja czynniki $ro-
dowiskowe, spos6b odzywiania i stres.

Ale nawet program Myers nie wyleczy choroby autoagre-
sywnej. Przez ,wyleczenie” rozumiemy catkowite wyelimino-
wanie przypadlosci; tego warunku nie spelnia ani ,remisja’,
gdy choroba tymczasowo zanika, ani ,cofniecie”, gdy zanikaja
objawy, ale nie choroba.

Poniewaz do tej pory nie opracowano stuprocentowo sku-
tecznej metody zwalczania choréb autoagresywnych, program
Mpyers oferuje najlepsze rozwiazanie: cofnigcie i profilakeyke.
Zwalcza objawy, pozwala odstawi¢ leki, przywraca energie i ni-
weluje bol. Nie prébuje uczyé, jak zy¢ z choroba. To droga do
zdrowia na cate zycie.

Program Myers opiera si¢ na czterech filarach. Wszystkie
zostaly przetestowane w licznych eksperymentach i przyniosty
fantastyczne rezultaty w mojej wieloletniej praktyce lekarskiej.

1. Wylecz swoje jelita. W koricu tam wiasnie skumulowato
si¢ 80% uktadu immunologicznego. Jelito jest Sciezka zdro-
wia — gdy choruje, zagrozona bedzie takze nasza odporno$¢.

2. Pozbadi sie z diety glutenu, produktéw zbozowych, roslin
straczkowych i innych pokarméw sprzyjajacych przewle-
ktym stanom zapalnym. Stan zapalny jest wielouktadows re-
akcjg obronna, ktéra przy niewielkim stopniu intensywnosci
wspomaga procesy zdrowotne. Przewlekle zapalenie nadwe-
r¢za caly organizm, a w szczegblnosci uklad odpornosciowy.
W przypadku oséb cierpiacych na choroby autoagresywne
stan zapalny intensyfikuje objawy i pogarsza sytuacje, przyczy-
niajac si¢ do rozwoju powaznych przypadtosci.

Gluten — biatko zawarte w pszenicy, zycie, jeczmieniu
i wielu innych zbozach — obciaza ukfad trawienny i moze
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skutkowaé zespolem nieszczelnego jelita, ktéry negatyw-
nie odbija si¢ na funkcjonowaniu uktadu odpornosciowe-
go. Stan zapalny moze wywota¢ réwniez wiele innych po-
karméw, w tym bezglutenowe ziarno i rosliny straczkowe.
Z tego powodu na diecie programu Myers catkowicie od-
stawiamy wszelkie produkty zawierajace gluten i porzadku-
jemy menu. To pozwala wyleczy¢ jelita, zniwelowaé stan
zapalny i cofna¢ chorobg autoagresywna.

Uwolnij sie od toksyn. Kazdego dnia w domu, w pracy i na
$wiezym powietrzu zalewa nas morze substancji toksycz-
nych. Uktad odpornosciowy nie pozostaje na nie obojgtny.
W przypadku oséb cierpiacych na schorzenia autoagresyw-
ne, kwalifikujacych si¢ do grupy podwyiszonego ryzyka,
stopieri obcigzenia toksynami moze zadecydowaé o zdro-
wiu lub chorobie.

. Lecz infekcje i unikaj stresu. Reakcje obronng moze réwnie
dobrze zainicjowac stres umystowy czy emocjonalny, ale tez
nadmierne obciazenie organizmu. W btednym kole choro-
by infekcje poteguja stres, stres za§ powoduje nawrét in-
fekcji. By cofna¢ objawy choroby, powinnismy ograniczy¢
sytuacje, w ktérych obciazamy uktad immunologiczny.

Program Myers czerpie z najnowszych badan, ktérych

wyniki publikowano na tamach najpowazniejszych periody-
kéw medycznych. Skoro o tym mowa, to w ramach zjaz-
du Autoimmune Summit (www.autoimmunesummit.com)
przeprowadzalam wywiady z czterdzie$ciorgiem badaczy,
naukowcéw, lekarzy i nauczycieli z catego kraju. Wszyscy
oni potwierdzili zasadno$¢ czterech filaréw mojego pro-
gramu. Warto zaznaczy¢, ze program Myers bazuje tez na
moich wlasnych doswiadczeniach jako pacjentki i lekarki.
W przeciwienistwie do medycyny konwencjonalnej oferuje
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pozytywna metodg¢ leczenia, ktéra pozwala odzyska¢ energie
i zapewnia zycie bez bélu.

Tak, bedziesz mégt znowu bawi¢ si¢ z wnuczgtami. Tak,
mozesz spowolnié, zatrzymad, a nawet cofnaé rozwdj choroby,
zniwelowacd jej objawy, uwolni¢ si¢ od cierpienia i ograniczy¢
spozycie lekéw lub catkowicie je odstawié. Tak, znowu staniesz
si¢ taki jak kiedy$ — peten zycia i energii. A jesli borykasz si¢
z chorobg od wielu lat, wreszcie masz szansg nabra¢ pewnosci
siebie i odzyska¢ zdrowie. I tak, przez caly czas trwania terapii
jeste$ panem samego siebie.

Wystarczy 30 dni stosowania programu Myers, by popra-
wié swoja kondycj¢ zdrowotna. Potrzeba kilku miesigcy, by
uwolni¢ si¢ od wszelkich objawéw chorobowych. Niekiedy
potrzebne bedzie wsparcie specjalisty w dziedzinie medycyny
funkcjonalnej, ale w wickszosci przypadkéw wystarczy lektu-
ra tej ksiazki.

Identyczne podejscie stosowatam w stosunku do tysiecy
pacjentéw i wiem, jak si¢ sprawdza. Wielu pacjentom tak
bardzo zalezy na wyprébowaniu nowej, lepszej metody lecze-
nia swojej przypadlosci, ze fatyguja si¢ do mnie z odleglych
stron — co wymaga z ich strony zaréwno poswigcenia, jak
i pewnych naktadéw pieni¢znych. Medycyna konwencjonal-
na nie zaoferowata im satysfakcjonujacego wyjscia; potrze-
buja rozwigzania swojego problemu. To wlasnie przedstawia
sobg program Myers: efektywne, dtugoterminowe podejscie
do zaburzen autoagresywnych umozliwiajace cofnigcie i pro-
filaktyke choroby.

Program Myers testowalam réwniez na sobie. Wieloletnia
walka z bolesng chorobg autoimmunizacyjna zmotywowata
mnie do poszukiwan skuteczniejszych metod leczenia. W kon-
cu zdecydowatam si¢ opracowac wlasng terapig.
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HISTORIA MOJEJ CHOROBY

Nie mogtam uwierzy¢, ze cos takiego przydarzyto si¢ akurat mnie.

Lezalam w 16zku, walczac z atakiem paniki. Tak bardzo
chciatam méc kontynuowad studia w szkole medycznej. Zdia-
gnozowano u mnie chorobg¢ Gravesa, ktéra popycha gruczot
tarczowy na droge autodestrukcji, sprawiajac, ze zaczyna pro-
dukowa¢ nadmierng ilo§¢ hormonéw. Objawy dawaly si¢ we
znaki, ale najgorsze bylo poczucie bezsilnosci, $wiadomos¢, ze
przestalam panowa¢ nad swoim zyciem.

Choroba dafa o sobie zna¢ na drugim roku studiéw me-
dycznych na nowoorleariskim Louisiana State University He-
alth Sciences Center. Jak to zwykle bywa w przypadku choréb
autoagresywnych, na dobra sprawe nie wiedziatam, co si¢ ze
mna dziato. Pierwszy raz do$wiadczylam atakéw paniki. I cho-
ciaz nie bytam aktywna fizycznie i pozeralam ogromne ilosci
pizzy i ciastek owsianych, ni z tego, ni z owego zacz¢tam szybko
traci¢ na wadze. W przeciagu kilku miesi¢cy zesztam z rozmia-
ru XS na XXS. Brzmi to jak dieta idealna, ale ta nagta nie-
wytlumaczalna utrata kilograméw przerazita mnie nie na zarty.
Zaczelam sie pocié, tetno mi przyspieszylo, zreszta tak samo
jak procesy myslowe — po czgéci z powodu choroby, a troche
z winy wszechogarniajacego strachu. Ataki paniki przychodzity
niespodziewanie. Mig$nie ndg ostably do tego stopnia, ze trze-
sty si¢ pode mna, gdy schodzitam po schodach. Drgawki byly
tak silne, ze ledwo mogtam utrzyma¢ w dioni dlugopis.

Wreszcie pojawita si¢ bezsennos¢. Kazdej nocy przewraca-
tam si¢ z boku na bok. Osoby dotknigte ta przypadtoscia wie-
dza, jak jest meczaca: opadasz z sit, a mimo to nie mozesz za-
snaé. Wkrétce perspektywa kolejnej nieprzespanej nocy staje
si¢ réwnie przerazajaca, co sama bezsenno$¢. Czutam sig, jakby
zamknieto mnie w klatce Igku, zawrotéw glowy i zmeczenia.
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»Musi istnie¢ jakies$ lekarstwo” — powtarzatam sobie, obserwu-
jac z nieszczeSliwym wyrazem twarzy moja pograzong we $nie
suczke Belle. Moje zycie zmienito si¢ i nie miatam pewnosci,
czy juz takie nie zostanie.

Wreszcie drgawki tak mocno przybraly na sile, ze zwrécity
uwage przyjaciél. Bardzo przejeli si¢ moim stanem i nalegali,
bym udata si¢ do lekarza. Specjalistka, do ktérej trafitam, cal-
kowicie zignorowata moje watpliwosci.

— To chyba tylko stres — rzucila bez chwili namystu. — Jest
pani na drugim roku studiéw medycznych i na pewno wydaje
si¢ pani, ze zlapata kazdg chorobeg, o jakiej czyta. Prosz¢ si¢ tym
nie przejmowac.

Ta wizyta byla dla mnie bolesna, ale zarazem bardzo wazna
lekcja. Dzisiaj, gdy trafia do mnie zaptakana pacjentka skarzaca
si¢, ze lekarz przeoczyt jakis aspeke historii jej choroby, zawsze
jestem sktonna jej wystucha¢. ,Znasz swoje cialo lepiej niz ja” —
zwyklam méwié. Chociaz wolatabym, zeby pacjenci styszeli te
stowa od lekarza pierwszego kontaktu.

Tyle dobrego, ze ufatam wlasnemu instynktowi. Stres, z kté-
rym zetknetam si¢ przeciez juz weze$niej, nigdy nie objawiat si¢
w taki sposéb jak teraz. Z typows dla dziewczyny z Louisiany
zadziornoscia zazadatam przeprowadzenia wszystkich badan.

Okazalo sig, ze intuicja mnie nie zawiodfa. Nie panikowa-
tam przed egzaminami. Nie zacz¢tam ni z tego, ni z owego tra-
ci¢ zmystéw. Zdiagnozowano u mnie chorob¢ Gravesa-Basedo-
wa. Moja zmora zyskata imie.

Choroba Gravesa objawia si¢ nadczynnoscia tarczycy, kt6-
ra powigksza si¢ niemal dwukrotnie, wywotujac objawy, z kté-
rymi si¢ borykatam: przyspieszone t¢tno, drgawki, ostabienie
migéni, trudnosci ze snem, nadmierng utrat¢ wagi. Ale rozpo-
znanie mojego przesladowcy bylo ostatnig dobra wiadomoscia,
jaka uslyszatam — terapia, jaka stosuje si¢ w leczeniu choroby
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Gravesa, jest do$¢ przerazajaca. Miatam do wyboru trzy opcje,
a zadna nie gwarantowata poprawy komfortu zycia.

Pierwsze i najmniej inwazyjne rozwiazanie obejmowato
przyjmowanie propylotiouracylu, ktéry mial spowolni¢ prace
tarczycy i zatrzymad nadprodukcje hormondw.

Brzmi niezle, prawda? Dopdki nie spojrzymy na list¢ efek-
téw ubocznych. Oto ich krétka lista: wysypka, swedzenie, nud-
nosci, wymioty, zgaga, zaburzenia smaku, béle migéni/stawéw,
odretwienie i béle glowy. Duzo rzadziej — ale jednak — pojawia
si¢ agranulocytoza objawiajaca si¢ ranami gardta, ukladu tra-
wiennego i skory, ostabieniem i goraczka.

No dobrze. Co jeszcze mamy w menu?

Na dobrg sprawe dwa rézne sposoby zniszczenia gruczotu
tarczowego. Mogtam usuna¢ go chirurgicznie albo podda¢ si¢
tzw. ablacji tarczycy, polegajacej na potknigciu radioaktywnej
pigutki, ktéra zabitaby gruczot.

Cho¢ uczgszczatam na studia medyczne, bytam przekonana,
ze istniejg tez inne wyjscia z tej trudnej sytuacji, niewymagajace
stosowania lekéw czy operacji. Koniec koficéw dla zachowania
zdrowia — tak w krotszej, jak i dluzszej perspektywie — duze
znaczenie ma spos6b odzywiania.

Gdy bylam mata, moja mama wickszo$¢ positkéw przy-
gotowywata wlasnorecznie: chleb razowy, organiczny jogurt,
muesli i owsiane ciasteczka; a papryke i pomidory hodowata
w naszym ogrodzie. Nie kupowaliémy paczkowanych, przetwo-
rzonych produktéw; w szatkach znalaztoby si¢ moze kilka pu-
szek. Positki spozywaliémy razem, cala rodzina; to byto zdrowe
pozywienie z lat 70. ubieglego wieku: brazowy ryz, tofu, kietki
i warzywa. Chorowali§my rzadko i bytam ogromnie dumna,
ze to dzigki naszej diecie — do tego stopnia, ze w wieku 14 lat
przeszfam na wegetarianizm.

Wtedy u mojej mamy zdiagnozowano nowotwor.
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Miata 59 lat, ja 29. Dopiero co wrécitam z dwuletniej misji
z Korpusem Pokoju w Paragwaju i kompletowatam dokumen-
ty potrzebne do szkoly medycznej. Nie mogtam uwierzy¢ w te
diagnoz¢. Wygladata na 10-15 lat mniej; codziennie biegata po
4,5 kilometra, prowadzita kursy jogi. Ni z tego, ni z owego wy-
kryto u niej nowotwoér trzustki, ktérego medycyna konwencjo-
nalna nie potrafita wyleczy¢.

To bylo dla mnie jak zimny prysznic. Przekonatam sig, ze
dbanie o swoje ciato nie gwarantuje zdrowia.

Dzieje si¢ tak gléwnie dlatego, ze przyczyny najpowazniej-
szych choréb majg charakter wieloptaszczyznowy. Duze znacze-
nie odgrywaja zaréwno geny, jak i otoczenie, w ktérym zyjemy
— czyli czynniki, nad ktérymi nie mamy petnej kontroli.

Po kilku latach dowiedziatam sie, ze nasza ,zdrowia dieta”
byla bardziej szkodliwa, niz sadzitam. Chleb razowy, produkey
zbozowe i roéliny straczkowe zawieraly liczne zwiazki powo-
dujace stany zapalne, co mogto przyczynic¢ si¢ do rozwoju no-
wotworu mamy, zaostrzenia objawéw choroby taty (cierpiat na
zapalenie wielomig$niowe objawiajace si¢ bolem stawdw i osta-
bieniem migéni ciata) i moich probleméw zdrowotnych.

Przy okazji przekonatam si¢, ze medycyna konwencjonalna
zamyka si¢ na wszelkie alternatywne metody leczenia, zwlasz-
cza gdy dotycza zmiany diety, uzycia suplementéw czy pro-
duktéw naturalnych. Zapytany o uzdrawiajace jedzenie, lekarz
mamy wy$mial koncepcje, ze sposéb odzywiania moze mieé
wplyw na rozwéj choroby. ,Pani matka moze réwnie dobrze
przywiazaé sobie arbuza do glowy i zacza¢ skaka¢ na jedne;j
nodze, efekt bedzie poréwnywalny” — ustyszatam. Wiedzia-
tam, Ze z podobng filozofig spotkam si¢ w szkole medycznej.
Zamierzalam wyspecjalizowa¢ si¢ w medycynie integracyjnej,
w ktérej ciato postrzega si¢ catosciowo, a leczenie opiera sig
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na zmianie diety i metodach tradycyjnych. Przypadek mamy
utwierdzit mnie w przekonaniu, jak trudno bedzie potaczyé
oba $wiatopoglady.

Jedynym rozwiazaniem, jakie mogta zaoferowaé¢ medycyna
konwencjonalna, byla chemioterapia, ktéra co najwyzej odda-
litaby w czasie to co nieuniknione. Mama zmarta pi¢¢ miesi¢cy
po zdiagnozowaniu choroby. Rok pézniej rozpoczgtam studia
medyczne, a niewiele pézniej dowiedziatam si¢, ze sama cierpig
na chorobe Gravesa-Basedowa.

Dzisiaj juz wiem, ze do rozwoju choréb autoimmunizacyj-
nych przyczynia si¢ nie tylko sposéb odzywiania, ale tez stres.
Diagnoza mamy zainicjowata mojg przypadlos¢. Ale w gre
wchodzily tez inne czynniki.

Spos6b odziywiania. W skifad mojej wegetariaiiskiej diety
wchodzity rodliny straczkowe, nabial, orzechy i nasiona oraz
produkty zawierajacych gluten i ziarna. Niewykluczone, ze te
na pozér zdrowe pokarmy wywolaly stan zapalny bedacy wste-
pem do rozwoju choroby autoagresywne;j. Jesli, podobnie jak
wiele innych o0séb, cechowata mnie podatnos¢ na choroby au-
toimmunizacyjne, tak skomponowana dieta na pewno przyczy-
nitaby si¢ do ich rozwoju.

Zespot nieszczelnego jelita. Obecnos¢ w diecie produktéw
bogatych w weglowodany grozi pojawieniem si¢ zespotu roz-
rostu bakteryjnego jelita cienkiego, co w konsekwencji prowa-
dzi do wystapienia zespotu nieszczelnego jelita (objawiajacego
si¢ przepuszczaniem groznych substancji przez $cianki jelita do
krwiobiegu). To grozna choroba uktadu trawiennego i odpor-
no$ciowego (wiecej na jej temat napisz¢ w rozdziatach czwar-

tym i piatym).
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Toksyny. Do rozwoju choroby autoimmunizacyjnej przyczy-
nia si¢ tez obecno$¢ w srodowisku metali cigzkich, a ja bardzo
czgsto miatam styczno$¢ z rtecia: za sprawg cotygodniowych
szczepiern w Korpusie Pokoju, jedzac turiczyka z puszki i pod-
czas dlugiego pobytu w Chinach, gdzie nawdychalam si¢ za-
nieczyszczonego powietrza. Gdybym ograniczyta kontakt z rte-
cig, tym samym odcigzajac organizm od toksyn, by¢ moze mdj
uktad odpornosciowy nie zwrécitby si¢ przeciwko mnie.

Infekcje. Kolejnym czynnikiem ryzyka w przypadku choréb
autoagresywnych sg infekcje. I zgadnij co — w szkole $rednie;j
dopadl mnie wirus Epsteina-Barr, przez ktéry nabawitam si¢
powaznej mononukleozy. Wirus ten wiaze si¢ tez z syndromem
chronicznego zmeczenia, ktérego nosiciele rowniez sg narazeni
na rozwéj chordb autoagresywnych.

Gdybym wtedy wiedziata to co dzi$, gdybym zdawata sobie
sprawe ze wszystkich zagrozen, moglabym przeciwdziata¢ roz-
wojowi mojej przypadtosci poprzez whasciwg diete, leczenie je-
lita, detoksykacj¢ i metody obnizania stresu. Po zachorowaniu
potrafifabym o siebie zadba¢ — ograniczytabym wystepowanie
objawéw, odzyskata zdrowie i unikneta koniecznosci wyboru
jednej z kilku okropnych opcji, jakie miata mi do zaoferowania
medycyna konwencjonalna.

Ale dziato si¢ to w roku 2000, gdy medycyna funkcjonalna
byla w powijakach. Lekarze przedstawili mi trzy wyjscia, a ja
nie potrafitam dopatrzy¢ si¢ innych opgji.

W nadziei uzyskania pomocy udatam si¢ do specjalisty
w dziedzinie tradycyjnej chiriskiej medycyny, ktéry przepisat
mi okropne w smaku, sproszkowane brazowe ziota. Nie do$¢,
ze nie pomogly, to na dodatek balam si¢, ze w sytuacji krytycz-
nej lekarze z ostrego dyzuru nie beda potrafili okresli¢ poten-
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cjalnych zagrozeri wynikajacych z potaczenia ziét z lekami. Co
prawda stopniowo tracitam wiar¢ w medycyn¢ konwencjonal-
na, ale nie bylam jeszcze gotowa, by przeciaé pgpowing.

Bez wigkszego przekonania zdecydowatam si¢ na propy-
lotiouracyl. O tym, jak grozne wywotuje efekty uboczne, prze-
konatam si¢ kilka miesi¢cy pézniej, gdy zachorowatam na tok-
syczne zapalanie watroby. Méj stan byt tak powazny, ze lekarz
zakazal mi wstawa¢ z t6zka; niewiele brakowalo, a wyrzucono
by mnie z uczelni.

Pozostaly mi dwa wyjscia: zabieg chirurgiczny i ablacja —
usuniecie tarczycy albo zniszczenie jej. Przez caly czas odzywia-
tam si¢ ,,zdrowymi” produktami zbozowymi, ktére szczuly moj
uktad odpornosciowy na tarczyce.

Zdecydowatam si¢ na ablacj¢ — tego wyboru zatuj¢ po dzis
dzier. Gdybym wczesniej odkryta medycyne funkcjonalna, nie
stracitabym tarczycy i cieszytabym si¢ zdrowiem oraz brakiem
objawéw chorobowych.

Ale wtedy nie wiedziatam, ze istnieje jeszcze jedna opcja.
Muszg wierzy¢, ze — opierajac si¢ na dostgpnej mi wiedzy —
podjetam najlepsza dla siebie decyzje.

Mimo to intuicja podpowiadata mi, ze jest lepszy sposéb
— metoda leczenia wspomagajaca naturalny proces regenera-
¢ji ciala, niewymagajaca stosowania nieprzyjemnych lekéw
i inwazyjnych zabiegéw. Od zawsze towarzyszyta mi $wiado-
mo$¢ istnienia innego rodzaju medycyny, chociaz nie potrafi-
tam jej nazwa¢ ani umiejscowié. To z myslg o ,,odkryciu” no-
wych metod leczenia rozpoczgtam studia w szkole medycznej
i korzystatam z kazdej okazji, by dowiedzie¢ si¢ czego$ wigce;j
o medycynie integracyjnej i alternatywnej. Przewodzitam na-
wet grupie studentéw zainteresowanych tym tematem. Ale
nie udato mi si¢ odkry¢ terapii, ktéra koncentrowataby si¢ na
zrédle problemu.
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Po ukonczeniu studiéw zdecydowalam si¢ zrobi¢ specjaliza-
¢je w medycynie ratunkowej. To pozwolitoby mi podjaé prace
w mi¢dzynarodowej stuzbie zdrowia, ktéra pokochatam dzigki
Korpusowi Pokoju. A poniewaz nie prowadzilabym prakty-
ki lekarskiej, wolny czas mogtabym poswieci¢ na poszukiwa-
nia innych rozwiazain medycznych — to jest, gdy uda mi sig je
zidentyfikowad.

Przeprowadzitam si¢ do Austin w Teksasie. Dni wypelnia-
ta mi praca w osrodku psychoterapeutycznym w Brackenridge
Hospital i na oddziale pediatrycznym Dell Children’s Medi-
cal Center. Na oddziale pomocy doraznej leczytam pacjentéw
z najtrudniejszymi urazami. Bylam dumna z faktu, ze ratuje
ludzkie zycie. Gdy ocalitam dziecko bliskie §mierci, pomogtam
nie tylko jemu, ale tez jego rodzicom. Takie do§wiadczenia raz
za razem przypominaly mi, jak niezwyklym narzedziem jest
whasciwie dobrana terapia.

Okazalo si¢ jednak, ze wigkszosci moich pacjentéw do-
skwieral nie uraz, a jaka$ choroba przewlekta. To odkrycie bar-
dzo mnie przygnebito, poniewaz medycyna konwencjonalna
nie miata im wiele do zaoferowania. Nie bytam jedyna, kt6ra
poczula si¢ zawiedziona.

Tymczasem moje problemy zdrowotne przybieraly na sile.
W wyniku ablacji do krwiobiegu przedostata si¢ duza ilo$¢
hormonu tarczycy, co oznaczato kilkumiesieczng hustawke na-
strojoéw. Poniewaz nie wyleczytam stanu zapalnego, nabawitam
si¢ zespotu jelita drazliwego. I nawet gdy ustgpowaty objawy
najbardziej dajace mi si¢ we znaki, i tak nie czulam si¢ za do-
brze. W najlepszym razie mogtam powiedzie¢, ze ,,nie jestem
tak do korica chora”.

Wreszcie znalaztam to, czego szukatam. Odkrytam medycy-
n¢ funkcjonalna,.
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MEDYCYNA FUNKCJONALNA, CZYLI JAK PRZYWROCIC
ROWNOWAGE ORGANIZMU

Dzisiaj medycyna funkcjonalna jest szeroko rozpowszechniona.
Nowe podejécie do zagadnienia zdrowia spopularyzowaly pio-
nierskie prace Jeffrey’a Blanda, Marka Hymana, Davida Per-
Imuttera, Alejandro Jungera i Franka Lipmana. Zamiast roz-
dziela¢ organizm czlowieka migdzy liczne specjalizacje — ukfadu
odpornosciowego, uktadu trawiennego, nadnercza, tarczycy —
w medycynie konwencjonalnej cialo postrzega si¢ jako catosé.
Zachowanie zdrowia nie jest kwestig wyleczenia pojedynczych
objawéw czy nawet chordb, a ciata jako catosci przy zatozeniu,
ze poszczegdlne jego uktady nieustannie na siebie oddziatuja.

CHOROBY AUTOAGRESYWNE W STANACH ZJEDNOCZONYCH
- STATYSTYKI

Oto przyblizone dane dotyczace czestotliwosci wystepowa-
nia choréb autoimmunizacyjnych w Stanach Zjednoczonych.
Niektére z wymienionych tu przypadtosci zostaty sklasyfiko-
wane jako choroby autoagresywne, inne tylko je przypomi-
naja. Program Myers jest skuteczng metoda leczenia scho-
rzen z obu grup, umozliwiajaca cofniecie postepéw choroby,
zniwelowanie jej symptomoéw i przywrocenie pacjentowi sit
i energii.

Choroba Gravesa - 10 min
tuszczyca - 7,5 min
Fibromialgia - 5 min
Toczen - 3,5 min

Celiakia -3 min
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Zapalenie tarczycy Hashimito - 3 min
Reumatoidalne zapalenie stawow - 1,3 min
Zespot chronicznego zmeczenia -1 min

Choroba Crohna - 700 tys.

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego - 700 tys.
Stwardnienie rozsiane - 250-350 tys.

Twardzina - 300 tys.

Cukrzyca typu 1 - 25-50 tys.

Podam przyktad: efektywno$¢ uktadu odpornosciowego jest
w 80% uzalezniona od pracy ukfadu trawiennego. Z punktu
widzenia medycyny funkcjonalnej — i zdrowego rozsadku — by
przywréci¢ sprawno$¢ ukladowi immunologicznemu, wpierw
powinni$my zadba¢ o zdrowie jelit.

W medycynie funkcjonalnej wazna rol¢ odgrywaja tez
zdrowe pozywienie i suplementy. Specjalista powiedziatby mi:
,Choroba Gravesa nie jest efektem niedoboru propylotiouracy-
lu czy radiacji. To odpowiedz ciata, o ktére nie dbano w nalezy-
ty spos6b”. I tym whasnie zajmuje si¢ medycyna funkcjonalna.

Niekiedy konieczne bedzie przyjmowanie lekéw na recepte.
Ale ostatecznym celem bedzie zawsze przywrdcenie organizmo-
wi pelnej sprawnosci, a jego realizacja powinna si¢ dokonywa¢
w mozliwie naturalny i bezinwazyjny sposéb.

Dzisiaj juz to wiem; zreszta sama stosuj¢ takie podejscie
w swojej praktyce. Ale w 2009 roku okreslenie ,medycyna
funkcjonalna” bylo mi catkowicie nieznane. Na szcz¢scie dla
mnie wzigtam udzial w Integrative Healthcare Symposium
(Sympozjum Zintegrowanej Opieki Medycznej), gdzie jednym
z prelegentéw byt dr Mark Hyman. To wtedy dowiedziatam
sig, ze stany zapalne, toksyny, zesp6t nieszczelnego jelita i aler-
gie pokarmowe stanowia gléwna przyczyne wigkszosci choréb
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przewlektych oraz ze gluten mozna powiaza¢ z chorobami au-
toagresywnymi — w szczegdlnosci za$ chorobami tarczycy.

Bytam zafascynowana. Natychmiast zapisalam si¢ na kurs
w Institute for Functional Medicine (Instytucie Medycyny
Funkcjonalnej) i szybko przekonatam si¢, ze doktadnie cze-
go$ takiego szukatam przez wszystkie te lata. Takiego podejscia
do medycyny mi brakowato — skupiajacego si¢ nie na lekach,
a wykorzystaniu naturalnych zdolnosci ciata. Wreszcie trafi-
ta si¢ okazja, by zrealizowa¢ moje marzenia. Z uczuciem ulgi
i wdzigcznosci otworzytam whasng prakeyke.

Bylam réwniez ciekawa, czy nowa metoda leczenia pomo-
ze mi z mojg choroba. Na dobry poczatek — byl to pierwszy
krok ku opracowaniu pelnowymiarowego programu Myers —
wyeliminowatam z diety produkty powodujace stany zapalne.
Efekt w postaci poprawy samopoczucia pojawit si¢ po uptywie
miesiaca.

To sklonito mnie do catkowitej rezygnacji z produktéw
groznych dla mojego zdrowia. Tymczasem zajetam si¢ infek-
cjami jelit, rozpoczgtam oczyszczanie organizmu z toksyn i na-
uczylam si¢ lepiej radzi¢ sobie ze stresem.

Po dtugich latach choroby nowa dieta byla dla mnie me-
dycznym cudem. Skonczyly si¢ napady Ieku i paniki, zniknety
dolegliwosci jelit. Ni z tego, ni z owego nabratam energii i czu-
tam si¢ po prostu dobrze. Znalaztam lek na mojg chorobe. Wy-
sitek wlozony w cofnigcie objawéw i odzyskanie zdrowia stat si¢
fundamentem programu Myers.

SPEKTRUM CHOROB AUTOIMMUNIZACY)NYCH

Jesli potraktowac ciato tak, jak robi to medycyna funkcjonalna,
tatwo doj$¢ do wniosku, ze nie istnieje co$ takiego jak wydzie-
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lona kategoria choréb ,autoagresywnych”. Ja zwyktam méwi¢
o spektrum choréb autoimmunizacyjnych.

W szczytowym punkcie skali mamy osoby cierpiace na
pelnowymiarowe schorzenia autoagresywne. Dzigki progra-
mowi Myers chory na stwardnienie rozsiane bedzie mogt
wie$¢ dhugie zycie, cieszac si¢ petnia zdrowia, nie odczuwajac
symptoméw swojej choroby. Gdy uktad odpornosciowy prze-
stanie szturmowaé rdzeni kregowy — bo tym wlasnie objawia
si¢ stwardnienie rozsiane — mig¢snie beda mialy szanse odzy-
skad site i zdrowie. Oczywiscie w wyniku pojawienia si¢ stanu
zapalnego wywotanego stosowaniem niewlasciwej diety, ob-
ciazeniem toksynami, stresem lub innymi czynnikami uktad
immunologiczny moze przypusci¢ atak na tkanke wlasnego
ciala, a wtedy objawy powrdca.

Posrodku skali sklasyfikujemy osoby cierpiace na powazny
stan zapalny charakteryzujacy si¢ wyraznymi objawami, ktéry
jednak nie przeistoczyt si¢ jeszcze w chorobg autoimmunizacyj-
na. Do tej grupy zaliczamy astme, alergie, béle migsni, zmecze-
nie i zaburzenia trawienia, ale takze otyto$¢, gdyz nadmierna
ilos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie — zwlaszcza w okolicach
pasa — powoduje stan zapalny. (Z drugiej strony obecnos$¢ stanu
zapalnego utrudnia odchudzanie — to ci dopiero bledne koto!).
Obecnos¢ tych przypadlosci wskazuje na podwyzszone ryzyko
rozwoju choroby autoimmunizacyjne;j.

Zero Nieznaczne Srednie - Ostre . )
ZBtah stanu - 1ro0dzaj 2-3r0dzajow -~ 41Wigce) ?r']aogggga'
zabalakgstanu - objawow* objawéw THENSL autoimmunizacyjna
i i objawow* Yl
zapalnego wystepujacy wystepujace ’
1-2 razy niemal wystepujace
W miesigcu codziennie kazdego dnia

* Objawy opisane w Ankiecie Objawéw Programu Myers
(The Myers Way Symptom Tracker)
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Na samym dole skali znajdziemy osoby cierpiace, zmagajace
si¢ z tagodnym stanem zapalnym. Organizm radzi sobie z nie-
wlasciwg dieta, a sporadycznie pojawiajace si¢ objawy chorobo-
we przyjmuja postac zaburzen trawienia — np. refluksu zotadka
czy zatwardzenia — albo pozornie niegroznej wysypki, zmecze-
nia czy depresji. (Pelng list¢ objawéw zamieszczam na stronie
16). Pomimo stycznosci z toksynami — plesnig w piwnicy czy
rtecia w plombach — choroba nie zdazyta si¢ jeszcze rozwinaé.
A stres, cho¢ daje si¢ we znaki, jeszcze nas nie przerasta.

Osoby z dolnej czgsci spektrum moga doswiadczaé tagod-
nych stanéw zapalnych, np. w formie wysypki, zespotu jelita
drazliwego, otytosci lub wczesnej postaci astmy. Pojawiajg si¢
sporadycznie, ale na dobra sprawe nigdy nie znikaja na dobre.
Jesli stan zapalny utrzyma sig, jego objawy przybiora na sile, co
w efekcie kodcowym moze doprowadzi¢ do rozwoju choroby
autoimmunizacyjne;j.

Réwnie istotne jest okreslenie stopnia ryzyka wynikajace-
go z historii rodziny. Im wigcej krewnych — a w szczeg6lnosci
krewnych pierwszego stopnia (rodzice, rodzeristwo) — cierpi na
choroby autoimmunizacyjne, tym wigksze ryzyko, ze my tez
zachorujemy. Oznacza to, ze nawet przy minimalnej obecno-
$ci objawéw choroba krewnych klasyfikuje nas wyzej na skali
zagrozenia.

Na pewno zastanawiasz si¢ teraz, do ktorej cz¢sci skali nalezysz.

Dowiesz si¢ tego, wypetniajac Ankiet¢ Objawéw Programu Myers.

ANKIETA OBJAWOW PROGRAMU MYERS

Ocen intensywnos¢ objawoéw na przestrzeni ostatniego ty-
godnia w skali 0-4, gdzie o = brak, 1 = nieznaczne, 2 = tagod-
ne, 3 = $rednie, 4 = powazne.
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GLOWA 0CZY

___Bole gtowy. __Zapuchniete,
___Migreny. zaczerwienione
__Zawroty gtowy. powieki.

__ Trudnosci ze snem. __ Podkrazenie oczu.
Razem ___ Opuchlizna wokét oczu.

__Zaburzenia widzenia.
__tzawienie, swedzenie oczu.

Razem ___
UMYSt NOS
__ Zaburzenia jasnosci myslenia.  _ Zwezenie nozdrzy.
___Problemy z pamiecia. ___Nadmierne
__Zaburzenia koordynacji wydzielanie sluzu.
ruchowej. __Zapchany/cieknacy nos.
___Trudnosci z podejmowaniem _ Problemy z zatokami.
decyzji. __Kichanie.

__ Betkotliwa mowa/jakanie sie. Razem __
__ Deficyt uwagi/trudnosci
Z przyswajaniem wiedzy.

Razem ___

__ Swedzenie. ___Niemoznos¢ zbicia wagi.
__ Bl ucha, infekcja. __Silny apetyt.
___Gromadzenie sie ptynu. __ Otytosc.
___Dzwonienie, niedostuch. __Niedowaga.

Razem ___Kompulsywne

objadanie sie.

__ Zatrzymywanie wody,
obrzeki.

Razem
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___ Przewlekty kaszel. ___ Mdtosci, wymioty.
___Czeste odkastywanie. ___Biegunka.
__ Bl gardta. __ Zaparcia.
___Opuchniete wargi. __ Wzdecia.
___Owrzodzenie btony. ___Odbijanie, gazy.
Sluzowej jamy ustnej. __7gaga, niestrawnos¢

Razem __Boljelit/zotadka, skurcze.

Razem __
__Nieregularne tetno. _ Leki.
___Przyspieszone tetno. ___Depresja.
___Bol klatki piersiowej. ___Hustawka nastrojow.
Razem __ Nerwowosc.

___ Drazliwos¢.

Razem
___Przekrwienie ptuc. ___Imeczenie.
__Astma, zapalenie oskrzeli. __ Ospatosc¢.
__ Ptytki oddech. ___Nadpobudliwos¢.
___Trudnosci z oddychaniem. __ Niespokojnosc.
Razem Razem

SKORA

__Tradzik.

__ Pokrzywka, egzema, suchos¢ skéry.
___ Wypadanie wtoséw.

___Uderzenia krwi do gtowy.
___Nadmierne pocenie sie.

Razem
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STAWY, MIESNIE INNE

___ Bol stawow. __ (Czeste chorowanie,

___Artretyzm. ciagte infekcje.

__ Sztywnos¢ miesni. __ (Czeste/nagte

___ Bol miesni. oddawanie moczu.

___Ostfabienie, zmeczenie. ___Swedzenie genitaliow,

Razem saczenie sie MocCzu.
__Swedzenie odbytu.
Razem __

Suma wstepna __

Czas odpowiedzie¢ na kilka pytan - punkty dodajemy do
sumy wstepnej, by doda¢ sume catkowita:

1. Czy cierpisz na chorobe autoimmunizacyjng? Jesli tak,
dodaj 8o punktow.

2. (Czy cierpisz na wiecej niz jedna chorobe autoagresyw-
na? Jesli tak, dodaj 100 punktow.

3. Czy badania wykazaty podwyzszony poziom markeréow
stanu zapalnego, np. we wskazniku opadania erytrocy-
téw, poziomu biatka c-reaktywnego lub homocysteiny?
Jesli tak, dodaj 10 punktow.

4. Czy twoja diagnoza obejmuje réznorakie stany zapalne,
np. artretyzm, zapalenie okreznicy, zapalenie trzustki,
zapalenie zatok lub zapalenie uchytkéw? Jesli tak, dodaj
10 punktow.

5. Czy kto$ sposréd twoich krewnych pierwszego stopnia
cierpi na chorobe autoagresywna? Jesli tak, dodaj 10
punktow dla pierwszego krewnego i po 2 dla kazdego
nastepnego.
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6. Czy ktos sposréd twoich krewnych drugiego stopnia
(dziadkowie, ciocie i wujkowie) cierpi na chorobe auto-
immunizacyjna? Jesli tak, dodaj 5 punktéow.

7. Czy jestes kobieta? (a) Jesli tak, dodaj 5 punktéw.

tacznie

SKALA ZAGROZENIA CHOROBA AUTOIMMUNIZACYJNA

S5 579 10-19 20-39 40-79

Brak  Nieznaczne Niewielkie  Srednie Powazne
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko ryzyko

Jesli suma punktéw nie przekracza 5, moje gratulacje!
Stan zapalny jest ledwo zauwazalny, a ryzyko rozwoju cho-
roby autoagresywnej - minimalne. Program Myers pomoze
Ci cieszy¢ sie zdrowiem po kres dni.

Jesli suma punktéw waha sie miedzy 5 a 9, oznacza to,
7e znajdujesz sie w dolnej czesci skali zagrozenia choroba.
Kilka czynnikéw ryzyka zwieksza niebezpieczenstwo zacho-
rowania na chorobe autoagresywna. Program Myers pomo-
e ci obnizy¢ to ryzyko i zniwelowac stany zapalne.

Jesli suma punktéw waha sie miedzy 10 a 30, plasujesz
sie posrodku skali. Wyrazne objawy chorobowe wskazuja na
obecnos¢ powaznych stanéw zapalnych i nieznaczne/nie-
wielkie ryzyko rozwoju choroby. Program Myers pomoze ci
cofnac¢ rozwdj choroby, wyleczy¢ objawy i unikna¢ dalszych
powiktan.

Jesli suma punktéw przekracza 30, ryzyko rozwoju cho-
roby autoimmunologicznej jest ,$rednie” - przynajmniej je-
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den z cztonkéw twojej rodziny cierpi na taka przypadtos¢ lub
tez choroba miata dos¢ czasu, by przybrac¢ bardziej zaawan-
sowana postac¢ i by¢ moze nawet zostata zdiagnozowana.
Jesli nie chorujesz, historia rodziny i/lub powazny stan zapal-
ny zwiekszaja ryzyko jej rozwoju. Program Myers pomoze Ci
odzyskac zdrowie.

CO DALEJ?

Ankiet¢ objawéw zamiescitam réwniez w dodatku G. Skseruj
ja w pigciu kopiach. Pierwsza wypelnij w dniu rozpoczegcia pro-
gramu Myers, a kolejne réwno co tydzied. Dzigki temu bedziesz
mogt na biezaco monitorowaé objawy choroby. Jesli po upty-
wie 30 dni nie znikna, skseruj jeszcze kilka kartek i wypelniaj
je co miesigc. Gdyby okazalo sig, ze terapia nie spetnia twoich
oczekiwan, zachecam do wizyty u specjalisty w dziedzinie me-
dycyny funkcjonalnej, ktéry pomoze w lepszym zrozumieniu
probleméw opisanych w rozdziatach széstym i siédmym.

EPIDEMIA CHOROB AUTOIMMUNIZACY)NYCH

Jak powszechnie wiadomo, wedlug medycyny konwencjo-
nalnej choroby autoimmunizacyjne klasyfikowane sa jako
choroby genetyczne. A skoro tak, to nie mozna im przeciw-
dziata¢ — geny wysylaja konkretny sygnat i juz. To, kiedy,
gdzie i w jaki sposéb si¢ to stanie, pozostaje niewiadoma.
W $wietle tych informacji z pewnoscia niejeden czytelnik
zadaje sobie pytanie, dlaczego uwazam, ze mamy do czy-
nienia z epidemia choréb autoagresywnych. Ludzkie geny
ewoluujg bardzo powoli, co oznacza, ze czgstotliwosé wy-
stgpowania choréb agresywnych — zwlaszcza na przestrzeni
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kilku pokoleri — powinna utrzymywaé si¢ na mniej wigcej
tym samym poziomie.

Ale z jakiego$ powodu w przeciagu ostatniego pétwiecza licz-
ba zachorowari w Stanach Zjednoczonych potroita si¢. W ostat-
nich latach przypadki alergii i astmy rozrosty si¢ do rozmiaréw
epidemii, to samo zreszta tyczy si¢ zaburzen autoimmunizacyj-
nych. Skoro zatem genotyp czlowicka nie mégt ulec tak dyna-
micznej zmianie, w gre musza wchodzi¢ czynniki §rodowisko-
we. Czestotliwos¢ zachorowani ro$nie w zastraszajacym tempie,
a choroby autoagresywne zajmuja trzecie miejsce na liScie najbar-
dziej rozpowszechnionych choréb przewlektych w Stanach Zjed-
noczonych, tuz za chorobami uktadu krazenia i nowotworami.

PRZYPADLOSCI NA SKALI AUTOIMMUNIZACYJNE) WYWOLA-
NE PRZEZ STANY ZAPALNE

Oto przyblizone dane dotyczace liczby chorych, ktérych
przypadtosci maja swoje zrodto w stanach zapalnych. Dane
dotycza Stanéw Zjednoczonych.

Tradzik - 85% wszystkich Alergie - 50 min
Amerykanoéw na jakims Artretyzm - 50 min
etapie swojego zycia Astma - 25 min

Otytos¢ - 90 min Egzema - 7,5 min

Nadwaga - 88 min Zespot jelita

Choroby uktadu krazenia - 8o min drazliwego - 1,4 min

Co wiecej, znamy wiele przypadkéw zachorowan nieznaj-
dujacych uzasadnienia w historii rodziny. Mechanizm dziata tez
w druga strong: w trakcie swojej wieloletniej praktyki zaobser-
wowatam, ze wigkszosci — o ile nie wszystkim — przypadkom
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zachorowani mozna bylo przeciwdziataé, gdyby tylko pacjenci
wezesniej poznali program Myers i zaczeli go stosowad, zanim
doszlo do zaburzeni funkcjonowania ukladu odpornosciowego.
Dlaczego liczba przypadkéw choréb autoimmunizacyjnych
tak drastycznie wzrosta? Wptyw na to majg cztery czynniki.

Dieta o wysokiej zawartosci glutenu. W przeciwien-
stwie do czaséw naszych dziadkéw, obecnie gluten jest
wszechobecny. Co wigcej, réwniez jego struktura chemicz-
na zmienita si¢ na przestrzeni dziesigcioleci, przybierajac
o wiele bardziej ztowrézbng postaé. (Wiecej na ten temat
w rozdziale piatym).

Zespot nieszczelnego jelita. Niewlasciwy sposéb odzy-
wiania, stres i przyjmowane leki sprzyjaja rozwojowi ze-
spotu nieszczelnego jelita, ktéry objawia si¢ wigksza prze-
puszczalnoscia $cianek jelita. W efekcie na wpét strawione
pozywienie przenika do krwiobiegu, przyczyniajac si¢ do
obciazenia uktadu odpornosciowego i rozwoju licznych
przypadlosci. O zespole nieszczelnego jelita napisz¢ wie-
cej w rozdziatach czwartym i piatym, gdzie udowodnig, ze
choroba ta jest wstgpem do rozwoju zaburzeri uktadu im-
munologicznego. To klasyfikuje zesp6! nieszczelnego jelita
jako jedno z najwigkszych zagrozen dla naszego zdrowia
— dlatego wiasnie program Myers ktadzie tak duzy nacisk
na jego leczenie.

Obcigzenie toksynami. Jak przekonamy sie w rozdziale
sz6stym, wspotczesny cztowiek ma bezposrednia stycznosé
ze znacznie wigksza iloscig substancji toksycznych niz jego
przodkowie. Zwiazki chemiczne obecne w powietrzu, wo-
dzie i pozywieniu — toksyny, z ktérymi stykamy si¢ w domu,
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pracy i sytuacjach codziennych — w znacznym stopniu ob-
ciazyly nasz uktad odpornosciowy.

Stresujace zycie. Trudno jest poréwnaé poziom stre-
su obecnego i poprzednich pokoled ze wzgledu na su-
biektywnos¢ takiej oceny. Ale skoro rosnie liczba oséb
cierpigcych na choroby powiazane ze stresem, a ten, jak
udowodniono, inicjuje i przyspiesza rozréj zaburzeni au-
toimmunizacyjnych, to mozna $miato powiedzie¢, ze
réwniez ten czynnik w duze mierze przyczynit si¢ do epi-
demii, kt6ra obecnie obserwujemy. (Wigcej na ten temat
w rozdziale si6dmym).

HIPOTEZA HIGIENY

Epidemi¢ choréb autoimmunizacyjnych thumaczy tez tzw. hi-
poteza higieny. Cho¢ zwyklismy postrzega¢ bakterie jako groz-
ne dla naszego zdrowia drobnoustroje, wickszo$¢ gatunkéw
jest neutralna lub wrecz przyjazna cztowiekowi — a niektérych
wrecz potrzebujemy, by méc cieszy¢ si¢ zdrowiem. Wedle hipo-
tezy higieny sami wyniszczamy przyjazne bakterie, co przektada
si¢ na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

W rozdziale czwartym wyttumacze, dlaczego poréd w wy-
niku zabiegu cesarskiego cigcia i karmienie butelkg dziecka po-
zbawiajg je waznych bakterii obecnych w kanale rodnym matki
i jej mleku. (Mleko z butelki jest na dodatek pozbawione waz-
nych czynnikéw odpornosci).

Antybiotyki, ktérymi szpikujemy dzieci przy byle okazji,
wyniszczaja przyjazne bakterie, tym samym ostabiajac uktad
immunologiczny. Z kolei szczepionki pozbawiajg uktad odpor-
nosciowy stycznosci z potencjalnymi zagrozeniami, tym samym
ograniczajac jego efektywnosc.
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Ale na tym nie koniec. W dzisiejszych czasach dzieci coraz
rzadziej bawia si¢ na $wiezym powietrzu i maja rzadszy kontakt
ze zwierzgtami, co réwniez nie pozostaje bez wplywu na ich
uktad odpornosciowy i zdolno$¢ zwalczania wrogich baketerii.
Réwnie grozne konsekwencje niesie ze sobg stosowanie mydfa
przeciwbakteryjnego i substancji do dezynfekcji rak, a takze
uzywanie przetworzonej maki, niezdrowych ttuszczéw, cukru
i pokarméw zmodyfikowanych genetycznie, ktdre sprzyjaja
rozwojowi zlych bakterii, a wybijaja dobre.

Nie przeczg, ze poprawa warunkéw sanitarnych oraz stoso-
wanie antybiotykdéw i szczepient wielu ludziom ocalily zycie, ale
ceng, jaka placimy za postep, jest ostabienie uktadu odporno-
$ciowego. Warto poszuka¢ kompromisu. Pozwalajmy dzieciom
bawi¢ si¢ na trawie, odstawmy mydlo antybakteryjne i przyj-
mujmy probiotyki, o ktérych pisz¢ na stronie 255). A zanim
lekarz przepisze naszym dzieciom antybiotyki, upewnijmy sie,
ze jest to naprawde konieczne. W przysztosci na pewno nam za
to podzigkuja.

W POSZUKIWANIU NADZIEI

Gdy lekarz méwi o leczeniu zaburzeni autoimmunizacyjnych,
praktycznie nigdy nie chodzi o ,rozwiazanie” problemu. Po-
wéd jest bardzo prosty: wedle medycyny konwencjonalnej ta-
kich chordb po prostu nie da si¢ wyleczy¢.

I tutaj si¢ réznimy. Co prawda nie dysponujemy jeszcze le-
kiem, ktéry pozwolitby nam zapomnie¢ o chorobie, mamy za
to terapie, dzigki kedrej chory zniweluje objawy, odstawi leki
i odzyska witalnos¢.

Program Myers to nie tyle sposéb leczenia, co styl zycia.
Czgsto zdarza sig, ze do mojego gabinetu zglasza si¢ pojedyn-
cza osoba szukajaca odpowiedzi na swoje problemy zdrowotne,
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a gdy je uzyska, krok po kroku zmienia zycie swoich najbliz-
szych — cala rodzina odstawia toksyczne pokarmy i zastgpuje je
zdrowymi. Przekonatam sig, ze zly stan zdrowia potrafi eskalo-
wad, ale na szczgdcie dla nas wszystkich to samo tyczy si¢ zdro-
wego trybu zycia. Nieraz przekonatam si¢, ze program Myers
potrafi wprawi¢ kofa w ruch.

Wedréwka po labiryncie medycznych nakazéw i zakazéw,
dobér pokarméw, ktére powinny znalez¢é si¢ w diecie, a nawet
samo zycie ze Swiadomoscig choroby autoimmunizacyjnej tra-
wiacej ciato to nie lada wyzwanie dla chorego. Ale uwierz mi,
wiem, jak sobie z tym poradzi¢ — pomogtam tysiacom pacjen-
téw i kazdego dnia sama realizuj¢ zatozenia programu Myers.
Wyobrazmy sobie, ze jestem w réwnym stopniu taka starsza
siostra, mentorka, twoim wzorem do nasladowania, co lekarka,
badaczka i nauczycielka. Biorg na siebie wszystkie te role. A po
skoriczeniu lektury bedziesz wiedziat wszystko, co na kartach
jednej ksiazki mozna zmie$ci¢ na temat choréb autoimmuniza-
cyjnych, leczenia uktadu odpornosciowego, leczenia objawéw
i poszukiwania wsparcia w walce z choroba.

Bez wzgledu na to, czy twoja choroba autoimmunizacyj-
na przybrata powazniejsza postaé, czy tez borykasz si¢ z ob-
jawami sugerujacymi, ze znajdujesz si¢ na skali zagrozenia
zachorowaniem, chciatabym powitaé ci¢ na poktadzie. Pro-
gram Myers to spos6b na natychmiastowa, ale tez dtugotrwa-
ta poprawi¢ kondycji zdrowotnej, pozwalajacy uwolni¢ si¢ od
symptoméw chorobowych, zwigkszy¢ witalno$¢ i rozpoczaé
zycie, o jakim marzyliSmy. To niezwykfe, jak energetyzujaca
jest swiadomo$¢ petnej kontroli nad swoim zdrowiem. Ale
chyba jeszcze silniejsza jest nadzieja plynaca z poczucia, ze
odbieramy chorobie inicjatywe.

W rozdziale dwunastym zamieszczam $wiadectwa pacjen-
tow, ktérym program Myers pomdgt w walce z choroba. Ich
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objawy ustapily. Odzyskali energi¢ i witalnos¢. Odstawili leki
i korzystaja ze wszystkich urokéw zycia. Zapomnieli o bélu,
leku i wedréwee po lekarzach. Poczuli sig ,,dobrze” duzo szyb-
ciej, niz si¢ tego spodziewali. Twoja historia moze by¢ nast¢pna.



ROZDZIAL 2

Fakty i mity
na temat choréb
autoagresywnych

SMUTNA RZECZYWISTOSC JEST TAKA, 7e medycyna kon-
wencjonalna nie radzi sobie z leczeniem choréb autoimmuniza-
cyjnych. Pracowatam z tysiagcami pacjentdw, ktérym lekarze prze-
pisywali silne leki, narazajac ich tym samym na dotkliwe efekty
uboczne i skazujac na zycie, ktére w najlepszym przypadku mozna
bylto okregli¢ jako ,pelne wyzwari”, a w najgorszym ,,budzace li-
to$¢”. Pacjenci dowiadywali si¢, ze pozostalo im juz tylko zaak-
ceptowaé swéj los: zycie z okropna, nieuleczalng choroba, ktére;
postepédw nie mozna powstrzymac, a co najwyzej spowolnic.

Ci sami pacjenci po trzydziestu dniach stosowania progra-
mu Myers promienieli zdrowiem i energia, wolni od bélu, go-
towi powrdci¢ do dawnego zycia. Dlaczego zatem medycyna
konwencjonalna nie przyzna, ze istnieje lekarstwo na choroby
autoimmunizacyjne?

To pytanie, ktére powracato do mnie przez wiele lat, zawsze
przypominato mi o postaci Ignaza Semmelweisa. Nazwisko
tego wegierskiego lekarza moze niewiele méwi¢ moim czytelni-
kom, ale adepci akademii medycznej dobrze je znaja.

W polowie XIX wicku Semmelweis pracowal w wiederiskim
szpitalu potozniczym. Byl to okres, gdy tysiace kobiet umierato
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podczas porodu w wyniku zakazenia potogowego. W tamtych cza-
sach lekarze badali jedng pacjentke za druga, nie dbajac o steryl-
nos¢ dioni. Zakazenie koriczylo si¢ $miercig co dziesiatej kobiety.

W medycynie nie zaistniata jeszcze teoria zarazkéw Lo-
uisa Pasteura. Intuicja podpowiadata jednak Semmelweisowi,
ze rozprzestrzenianiu si¢ choroby winien jest brak higieny po
stronie lekarzy. Doszedt do wniosku, ze jesli kadra medyczna
bedzie myla dionie mi¢dzy kolejnymi porodami, zachorowal-
no$¢ powinna znaczaco spasc.

Z perspektywy czasu wiemy, ze Semmelweis mial stusz-
noé¢. Co wigcej, dysponowal tez dowodami: gdy nakazal
stazystom przemywac rece roztworem podchlorynu wapnia,
$miertelno$¢ spowodowana zakazeniem pologowym spadta
do poziomu raptem 2%.

Mozna by oczekiwad, ze koledzy po fachu pogratuluja Sem-
melweisowi sukcesu i sami wprowadza jego metody. Tymczasem
lekarze odrzucili wniosek, jakoby przenosili zarazki, i odméwili
mycia rak. Potrzeba bylo pét wieku, by prakeyki Semmelweisa
przekuto w medyczny zwyczaj.

Dlaczego éwezesne srodowisko lekarskie nie dostrzegato cze-
go$, co dla nas jest oczywisto$cia? Oczami wyobrazni widzg, jak ci
wlasnie lekarze, lekcewazacy pomyst szorowania dloni i sterylizacji
sprzetu medycznego, brudnymi rekoma odbieraja porody, ubrani
w zachlapany krwig kitel, ktérego nie zdejmowali przez caly dzien.
Potem moje mysli wedrujg ku wspétczesnej medycynie i jej bra-
kowi zrozumienia dla wplywu sposobu odzywiania, zdrowia jelit,
toksyn, infekgji i stresu na rozwdj choréb autoimmunizacyjnych
— 1 nie tylko. Jestem przekonana, ze w przeciagu najblizszej dekady
tych samych lekarzy uzna si¢ za réwnie staroswieckich i upartych —
a zarazem niebezpiecznych — co ich XIX-wiecznych kolegéw.

Lekarz medycyny konwencjonalnej zawsze bedzie twierdzit,
ze nie ma wigkszego znaczenia, jak si¢ odzywiamy. Ja jednak
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niezliczong ilo$§¢ razy na wiasne oczy widziatam, ze zmiany
wprowadzone w diecie pozwalaja cofnaé objawy choroby i od-
stawi¢ leki. Lekarz powie, ze poméc moga tylko lekarstwa. Ale
to nieprawda — i mogg t¢ opini¢ poprze¢ $wiadectwami moich
pacjentéw. Nie daze do ki6tni, ale czasami czarne jest czarne,
a biate jest biale; czasami cesarz medycyny konwencjonalnej
naprawdg jest nagi i tylko specjalista w dziedzinie medycyny
funkcjonalnej powie to na glos.

Domyslam sig, jak wielkim wyzwaniem jest dla czytelnika
tak radykalna zmiana sposobu myslenia. W telewizji podczas
pojedynczej przerwy reklamowej mozna zobaczy¢ nawet trzy
propozycje lekéw na choroby autoimmunizacyjne, a kazda re-
klama kusi wpadajaca w ucho muzyka, kwiatuszkami, u$mie-
chami aktoréw i kuszacym hastem: ,Zapytaj swojego lekarza
o...”. Oczywiscie pytamy lekarza albo, kto wie, zacz¢lismy juz
przyjmowa¢ nowy lek i odczuwamy satysfakcje z fakeu, ze zro-
bilismy to, czego oczekiwali od nas twércy reklamy. Nadaje-
my na jednych falach. Podpinamy si¢ pod sugestywne hasto:
» Wszyscy wiedza, ze...”.

OSIEM GtOWNYCH MITOW DOTYCZACYCH CHOROB
AUTOIMMUNIZACYJNYCH

Mit pierwszy: choroby autoagresywnej nie mozna cofnac.
Mit drugi: do zwalczenia objawéw konieczne jest przyjmo-
wanie silnych lekow.

Mit trzeci: leczenie objawow choréb autoimmunizacyjnych
przy pomocy farmaceutykéw nie powoduje powaznych
efektéw ubocznych.

Mit czwarty: poprawienie trawienia i kondycji zdrowotnej je-
lit nie ma wptywu na rozwdj choréb autoagresywnych.
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Mit piaty: dieta bezglutenowa nie wptywa na poprawe stanu
zdrowia chorego.

Mit szésty: choroba autoimmunizacyjna jest zawsze réwno-
znaczna z pogorszeniem jakosci zycia.

Mit siodmy: w przypadku choréb autoagresywnych naj-
wazniejsze s3 geny; czynniki srodowiskowe nie odgrywaja
wiekszej roli.

Mit 6smy: uktad odpornosciowy jest taki, a nie inny; nie
mamy wptywu na jego funkcjonowanie.

Kiedy jednak zapytamy, co moze nam da¢ rezygnacja z glu-
tenu, nie méwigc juz nawet o ryzu, komosie ryzowej i roslinach
straczkowych, mozemy liczy¢ co najwyzej na petne wspétczu-
cia spojrzenie i smutne potrzasnigcie glowa. Lekarz moze nas
ostrzec przed ,szarlatadskimi teoriami” albo wrecz odméwid
rozmowy na temat alternatywnych rodzajéw terapii. Kilkoro
z moich pacjentéw zostato wyrzuconych przez swojego lekarza,
gdy zazadali rozwiazania, ktére pozwolitoby im odstawi¢ leki.
W kazdym z trzech przypadkéw lekarz twierdzit, ze medyka-
menty, ktére przepisat, wpisuja si¢ w ,,standardowe procedury”,
czyli odpowiadaja ogélnie przyjetym metodom, po czym od-
moéwit dalszego leczenia ,buntowniczego” pacjenta.

»okoro nie potrafi mi pani zaufaé, to nie widz¢ mozliwosci
dalszego leczenia” — powiedziat lekarz pewnej mtodej kobiecie,
ktéra trafifa pod moja opieke. Wspomniana pacjentka miesz-
kata w niewielkiej miejscowosci w Teksasie, gdzie dostgpny byt
tylko jeden specjalista dysponujacy doswiadczeniem w leczeniu
jej choroby. Poniewaz jednak osmielita si¢ zakwestionowa¢ opi-
ni¢ lekarza, zostata catkowicie pozbawiona opieki. Nie chcg, by
to samo spotkato innych.
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