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Stowem wstepu

Ze szpitala psychiatrycznego wysztam w maju.
Stonce S$wiecito, przepelniajgc mnie szczeSciem.
Nature rozpierat ped ku wzrostowi i rozkwitowi. Mnie
tez. Hospitalizacja ileczenie obudzity rado$¢ i che¢
zycia. Relacje z Mrowkiem sie naprawily. ZblizyliSmy
sie do siebie. Od nowa poczuliSmy do siebie ogromna
mito$¢. Czas byto podja¢ kolejny krok. Zalecong, juz
lata temu, terapie indywidualna.

Zdecydowatam skontaktowac sie z poleconym przez
psycholog terapeuty. Uwazata, ze ten do$wiadczony
i spokojny psychoterapeuta, bedzie odpowiednia dla
mnie osoba.

Powinnam do niego zadzwoni¢, ale nie potrafitam.

Znalaztam w sieci jego e-mail i napisatam.

Przedstawitam sie z imienia oraz diagnozy, powotatam
na psycholbg, ktéra miata mu o mnie wspomnie¢ i zapytatam
o konsultacje. UmoéwiliSmy sie na za dwa tygodnie. To
mi dodato skrzydet.

Przez wiele lat twierdzitam, ze poradze sobie sama.

Ze zadne leczenie nie jest mi potrzebne. W szpitalu



zrozumiatam, Ze nie mam wyboru. Jesli chce zy¢ i nie
by¢ ciezarem dla Mréwka - musze podjac terapie.
Zaczetam jej pragna¢. Za kilkanascie dni miatam
pozna¢ swojego psychoterapeute. Nie mogtam sie
doczekad.

Dlaczego terapeute nazywam Doktorkiem? Tak
moéwi o nim Mréwek. Poczatkowo poprawiatam go, ze
to nie jest zaden lekarz. Jednak Mrowek nie zrezygnowat
z tego okreslenia. W koncu sama zaczetam tak go

nazywac.

Zostawiam Was z lekturg dwudziestu siedmiu spotkan,
ktére odbyly sie na przestrzeni dziesieciu miesiecy.
Sama zabieram sie do pracy nad kolejng czescia cykly,

czyli ,Samobdjstwo na raty”.

facebook.com/mlody.bog.z.petla

facebook.com/anka.mrowczynska

anka-mrowczynska.com



Podziekowania

Serdeczne podziekowania dla Moniki,

Heleni, Daniela B. oraz Daniela G



Pierwsze konsultacje

Ten dzien miat odmieni¢ moje zycie. W konicu
miatam pozna¢ cztowieka, ktéry mnie uratuje. Pozwoli
mi zrozumie¢ siebie. Przed wyjSciem z domu potknetam
Lorafen. Batam sie, Ze przez paralizujacy lek -
stchorze. Probowatam sobie utozy¢ w glowie, co chce
powiedzie¢. Mialam na to duzo czasu, bo gabinet byt
w innej czes$ci miasta. Oczy rejestrowaty przemykajace
za autobusowym oknem widoki. To jedyna aktywnos¢,
na jaka byto mnie sta¢. Czego mogtam sie spodziewac?
Ostatnie po6t kilometra musiatam pokonaé pieszo. To
byta dobra chwila, by znéw sprébowaé zebra¢ mysli.
Fajka za fajka i rozterka: o czym méwic¢? Zatrzymatam
sie pod docelowym budynkiem. Stojagc obok schodéw
prowadzacych na podwyzszony parter, dopalalam
fajke. Wzrok zawieszony na mezczyznie, ktéry nerwowo
palit swojego papierosa. Kim moégt by¢? Co go tak
zdenerwowato? Spojrzatam na zegarek. Sesja miata sie
rozpoczac za pie¢ minut. Wesztam do srodka, odszukatam
odpowiedni numer pokoju i usiadtam na wystawionym
przed drzwiami krzesle. Nerwowe przetykanie $liny,
wymiany SMS z Mréwkiem. Jakiez byto moje zdziwienie,
gdy jegomos$¢ od nerwowego palenia podszedt do tychze
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drzwi, otworzyt je i zaprosit mnie do Srodka...
- Co panig do mnie sprowadza?

- Tak pokrotce... Miesigc temu wysztam z psychiatryka.
Spedzitam w nim prawie sze$¢ tygodni. Zdiagnozowali
u mnie pograniczne zaburzenie osobowosci. Ale juz po
prébie samobdbjczej w 2008 roku i obserwacji w szpitalu

dostatam we wskazaniach psychoterapie.
- Jak rozumiem, ta préba to byt poczatek?
- Nie, nie...

[ tu zaczetam swojg opowie$¢. O chorobie mamy;,
piciu, cieciu, przedawkowywaniu kkéw, probach samobojczych.
Nie sadzitam, ze opowiadanie o tym wszystkim przyjdzie
mi z takg tatwoscig. Lekki opoér pojawit sie przy
wyjasnianiu pieciopodziatu osobowosci. Gdy zaczetam
wymienia¢ moje Ja, poczutam wstyd. Zapewne z obawy
przed zakwestionowaniem takiego przezywania siebie.
Krytyka jednak nie miata miejsca i mogtam bez
przeszkod opowiedzie¢ o0 mnie-racjonalnej, charakteryzujacej
sie podejmowaniem $wiadomych i dojrzatych decyzji,
czy odpowiedzialno$cig za siebie. Autodestrukcyjnej,
uwielbiajgcej pi¢ do nieprzytomnosci, przedawkowujgcej
leki, thacej sie i usilnie prébujacej zabi¢. Cholernym,

upartym mnie-chtopaku, ktéry nikogo nie potrzebuje,
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nie okazuje emocji i stara sie by¢ twardzielem. Ptaczliwej
i rozhisteryzowanej dziewczynce, ktéra wiecznie czuje
sie pokrzywdzona i wszystkiego sie boi. I w koncu
o mnie, artystce - tej ulubionej czesci, dzieki ktérej
jeszcze zyje.

- Ja-artystka ma jaki$ problem?

- Myli bycie tworcza z niszczeniem siebie.

- Jak czesto ucieka sie pani do autoagresji?

- Na poczatku cietam sie sporadycznie. Potem

codziennie. Po kilka razy dziennie. Potrafitam urzadzac

sobie maratony i robi¢ po kilkaset nacie¢ na raz.

- Jak dtugo to trwato?

- Do dzisiaj.

- A byty jakies$ okresy, ze mniej sie pani cieta?

- Mozna powiedzie¢, Ze z autoagresji wyleczytam
sie troche po pierwszej hospitalizacji. Wtedy narzeczony
jako$ na mnie wptynat. Zdarzaty mi sie wpadki, ale to

byto tylko kilka razy do roku. A teraz, od stycznia,

kiedy posztam do pracy, znowu sie zaczeto.
- Czym sie pani tnie?
- Zazwyczaj zyletka. W szpitalu kilka razy

przypalitam sie papierosem.
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Jego kolejne, szczegdtowe pytania wywotaty poczucie
osaczenia. Sucho$¢ w ustach, zesztywnienie ciata, zawroty
glowy. Gdzie sie tne? Czy mocno? Czy czekam, az sie wygoi?
Z kazda chwilg narastat we mnie lek, podszyty ogromng
iloScig wstydu. Z przerazeniem czekatam na najgorsze.
Jednak, mimo gradu pytan, nie poprosit o podwiniecie
rekawa i pokazanie blizn. Zainteresowaty go powody
autoagresji. Konia z rzedem temu, kto znajdzie racjonalne
wyttumaczenie! Jednak biorgc pod uwage fakt, Zze problem
ten dreczyl mnie juz kilkanascie lat, sprébowatam
odpowiedziec.

- Stuzy ukaraniu sie. Albo roztadowaniu napiecia.

Albo po prostu czuje potrzebe pociecia sie.

- Potrzeba pociecia sie. To ani redukcja napiecia,
ani che¢ ukarania sie.

- To co$ na zasadzie uzaleznienia, taki przymus.

- Ajak juz sie pani pomie... Co to pani daje?

Co mi to daje? Gdybym ja tylko wiedziata! Dlaczego
to robie? Przeciez racjonalnie wiem, ze to tylko pogarsza
mdj stan.

- A gdy nie mysli pani racjonalnie?

- Wtedy czuje sie soba. To jest tak normalna czynnosc¢,

jak umycie zebdw, czy skorzystanie z toalety. Po prostu
12



co$ niezbednego.

Czy odczuwam wtedy bol? Czasami. Cho¢ zazwyczaj
dopiero po wszystkim. W koncu przychodzi racjonalne
mySlenie, a kazdy ruch reka sprawia cierpienie.

- Ajak jest wtedy z myS$leniem?

- Albo mam gonitwy mysli, albo wrecz przeciwnie
- totalna pustka.

- A za co chce sie pani ukarac?

- Za wszystko. L.acznie z tym, Ze Zyje.

- Uwaza pani, Ze to Zle, Ze zyje?

- W dziecinstwie czesto styszatam, Ze jestem niewdzieczna.
Ze na nic nie zastuguje. Mialam $lepo podporzadkowywa¢
sie woli rodzicéw. Wtedy byto dobrze. A jesli chciatam

zrobi¢ co$ po swojemu, bytam niewdzieczna.
- I uwaza pani, ze rodzice mieli wptyw na ciecie?

- Jaki$ na pewno, ale nie méwie, ze to ich wina.

Prébowatam sobie przypomnieé, z czym jeszcze
mam problem. Niby co$ oczywistego, obudzona w srodku
nocy, powinnam to wiedziec. Jednak siedzgc tam, przez

caty czas w jednej pozycji, nie tylko ciato byto odretwiate.

Mam! Przypomnialam sobie. Blisko$¢. To jeden
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z gtéwnych probleméw. Od seksu po zwykte przytulanie
czy rozmowe. Nie czuje potrzeby bliskosci zar6wno
fizycznej, jak i psychicznej, emocjonalnej. Tendencje do
zapadania sie w swdj Swiat sprawiajg, ze zupetnie sie
izoluje. Nie rozmawiam, nie wykazuje zadnej inicjatywy.
Jakby mnie nie byto.

A oprécz tego?

- 0d matego czutam sie inna.

- Inna niz kto?

- Niz pozostate dzieci.

- Na czym ta inno$¢ polegata?

- Na przyktad ich zabawy wydawaty mi sie trywialne.
Tak samo zainteresowania. Dla mnie byto to ptytkie.

- Potrzebowata pani czegos gtebszego?

- Jak miatam dwanascie lat to zastanawiatam sie
nad bezsensem Zycia, Smiercig, a nie latatam po sklepach

czy za chtopakami.
- I do jakich wnioskéw pani dochodzita?

- Ze zycie nie ma sensu. Mam duzo wierszy z tamtego
okresu. Od trzynastego do dziewiemastego roku zycia

napisatam ich ponad szes¢set.
- A jakby pani okreSlita swojg poezje?
14



- Grobowa, dekadencka.

Nauczona wizytami u réznych specjalistow od umystu,
przysztam przygotowana. Zabratam ze sobg zielong
teczke, w ktdrej trzymam najrézniejsze papiery informujace
o stanie mojej psychiki - analizy psychologa, wypisy
z psychiatryka, karty informacyjne, kopie dokumentacji
medycznych. Wsréd tych wszystkich kartek znajdowato
sie réwniez kilka wierszy, ktore ochoczo przeczytata
psycholog w szpitalu. Zaproponowatam mu zapoznanie
sie z tymi dokumentami, jak i prébka mojej twdrczosci.
To byt btad. Pierwszy raz bylam u prawdziwego
psychoterapeuty i zwyczajnie nie mogtam wiedzie¢, ze
nie bedzie go to interesowac. Gdy zauwazytam konsternacje
na jego twarzy, chciatam uciec, poczutam sie odrzucona.
Juz miatam sie rozptakac i krzykna¢:

- Nie, to nie!

Gdy niespodziewanie oznajmit:

- Dobrze, przeczytam pierwszy.

Po chwili pelnej skupienia na kilkunastu wersach,
zapytal, czym jest tytutowy bezczas.
- To utopia. Miejsce, gdzie mozna byloby sie zatrzymac.
Nie zy¢ przez chwile, bez koniecznoSci umierania. To
czasoprzestrzen.
15



Dziekujemy za skorzystanie z oferty naszego
wydawnictwa i zyczymy mito spedzonych chwil
przy Rolejnych naszych publikacjach.

Wydawnictwo Psychoskok

PSYCHOSKOK
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