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JAK TO ZROBIC?
® Odkryc€ swoj styl

® Poradzi€ sobie
Z emocjami

) ® Udzieli€
5 pierwszej pomocy

[ ] Zarzqdiaé
oimi pieniedzmi
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Czytajac ten numer JVictora”,
dowiesz si¢ migdzy innymi:
B co mozZna robi¢ latem;

® czym zajmuije sig ratownik wodny
i jak mozna nim zostac;

m dlaczego warto przeczytac ,Hobbita”;

m czym charakteryzujq si¢ pewne niezwykie
owoce;

m gdzie podczas wakacji pracuje sig
od $witu do nocy;

®m jak zarzadzac swoimi pienigdzmi;

® co zrobi¢, by trochg zmienic Swoj styl.
POZATYM...

Straszne opowiadanie, dowcipy, psychozabawa!

Zapraszamy do czytania!
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W nastepnym numerze...
wiecej stron, wigcej tresci!
17. ,Victor”

w sprzedazy od 24 sierpnia!

Zrobimy wszystko, zeby
utatwié Ci zycie w szkole,
a szkole pokazac, ze jeste$
naprawde swietny!

Startujemy z materiatami, ktore przydadza sie
w Zyciu i w szkole:

m probny TEST z polskiego na koniec
podstawowki i gimnazjum,

m opracowanie LEKTURY ,Romeo i Julia”,
= WYPRACOWANIE — rozprawka,

= MOTYW - dom, rodzina — najczesciej
omawiany w szkole i przywotywany na
egzaminie, zebrane tu informacje pozwol3
Ci bez problemu napisa¢ wypracowanie,
zadanie domowe, prace klasowa,
odpowiedzie¢ na 6,

m gramatyka i ortografia,

m Sposoby na szybka nauke i wolontariat,
m ciekawy zawod,

m kalendarz szkolny na wrzesien,

m praktyczny i pomocny w szkole angielski,

m listy z problemami, ktére pomozemy
rozwigzac,

m NOWOSci muzyczne, filmowe, ksigzkowe,
kosmetyczne i modowe,

m pomysty na kultowe przedmioty
KARTONOVE i sprawy finansowe,

m strefa rozrywki.

Poczuj moc!

Rozwigzuj problemy!

Badz dobrze zorientowany!
Nie wydawaj na korepetycije!

Tu czekamy na Ciebie!
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MOJE ,,JA”

.Ciagle co$. Emocje, nerwy,
a najgorsze, ze nikt mnie
nie rozumie, ludzie nadajg
na innych falach — dlaczego
oni mi to robig?!”

Czy dojrzewanie to zawsze
bunt, zto$¢ i niezgoda?

Jak sobie z tym poradzi¢?

Na hustawce...

Nie, nie, nie chodzi o te na placu
zabaw, na ktérg patrzysz z senty-
mentem (albo i nie), ale o hustaw-
ke nastrojow. Kiedy dojrzewasz,
twoje reakcie na rézne rzeczy
moga by¢ kraricowo rézne — od
euforii i gtosnego smiechu po smu-
tek, nostalgie czy zto$¢. Z powodu
jakiegos drobiazgu zalewasz sie
tzami, innym razem jestes skionny
gory przenosic¢, czasem przysztosé
jawi ci sie wybitnie niewesoto, zeby
nie powiedzie¢ pesymistycznie.
Takie zmiany nastrojéw (tzw. labil-
nos¢) moga sprawia¢ trudnosé,
np. w koncentracji, no i wptywaja
na relacje z otoczeniem.

Co robié?

Podwyzszony poziom hormondw
w czasie dojrzewania wptywa na
zmiany i w ciele, i psychice. Z cza-
sem wszystko sie ustabilizuje,
a ty sie uspokoisz. Teraz mozesz
jedynie przyja¢ taki stan rzeczy.
Juz sama swiadomos¢, dlaczego
tak sie dzieje, powinna ci pomac.
Warto dodac, ze w pierwszej fazie
dorastania wiecej jest emociji ne-
gatywnych, w drugiej zas pozy-
tywnych.

Mowie do ciehie!

Mowisz do kogos, a ktos zupel-
nie cie nie rozumie? Albo ktos tak
moéwi o tobie — ze nie rozumiesz,
bujasz w oblokach, jestes na nie?
Jednym stowem — nie dogadujecie
sie. Taka sytuacja jest typowa nie
tylko dla nerwusdéw, mowiac ko-
lokwialnie, ale tez dla nastolatkdw
w okresie dojrzewania. Iskry lecg
szczegdlnie na linii ty — rodzice. Nic
dziwnego — ty chcesz teraz wie-
cej czasu spedzac z kolezankami
i kolegami, chcesz podejmowacd

samodzielne decyzje. To naturalne,
zeby mdc pdzniej wkroczy¢ w do-
roste zycie. Rodzice zas potrzebuja
czasu, zeby przyzwyczaic sie do tej
sytuacji i opanowac lek, ze cos ci
sie stanie. To trudne, bo zarazem
powinni da¢ ci przestrzen i mozli-
wos¢ odciecia pepowiny.

Co robié?

Przyda sie zasada wyrozumiato-
sci, zaufania i szacunku dziatajaca
w obie strony! Nie da sie tego eta-
pu zycia pomina¢ — rodzice tez go
kiedys przechodzili i powinni wy-
kazaC sig zrozumieniem. Dobrym
sposobem jest dialog — zamiast
obrazania sie, postepowania wet
za wet, w mysl: ja wam jeszcze po-
kaze. Dobrze wyrazi¢ swoje zda-
nie, podac¢ argumenty, trzymac sie
ich, by¢ konsekwentnym. Rowniez
stucha¢ rodzicéw — to ma by¢ dia-
log, czyli wymiana mysli i wypraco-
wanie porozumienia.

Setki pytan

AZ roi sie w twojej glowie od pytan
typu: Kim jestem? Jak wypadam
na tle réwiesnikow? Jakie jest moje
miejsce w Swiecie? Jakie mam
zdolnosci? Czym zajme sie w zy-
ciu? Co mnie czeka? Co jest tak
naprawde najwazniejsze? Czym
sie kierowac w zyciu? Jaki jest moj
styl? Jak siebie oceniam? Ta auto-
refleksja jest zdrowym objawem,
teraz ksztaltuje sie twoja osobo-
wos¢, probujesz okresli¢ swojg
tozsamos¢ — to bardzo potrzebne
i naturalne zjawisko.

Co robié?
Dobrze jest otaczaé sie ludzmi, nie
zamyka¢ w waskim kregu — jedna

PYTANIE
O DOJRZEWANIE

psiapsidtka na okragto plus rodzice
i brat to za mato. Trzeba sprobowaé
by¢ otwartym, rozmawia¢ ze swoimi
rowiesnikami, spotykac¢ sie i wycho-
dzi¢. Rozmawiac ze starszymi, czytac,
wiedzieé, co sie dzieje na Swiecie...
To wszystko pomoze znalez¢ odpo-
wiedzi, cho¢ nawet nie one same sg
wazne, tylko ich poszukiwanie.

Dojrzewasz do rol

Na tym polega dojrzewanie na po-
ziomie psychicznym. Uczymy sie
nowych rél spotecznych, np. jak
by¢ kumplem, jak by¢ w zwigzku
z druga osoba, co to znaczy miec
grono przyjaciot, szukamy ludzi po-
dobnych do siebie. Chodzi nie tylko
0 uniezaleznienie sie od rodziny, ale
tez odnalezienie swojego miejsca
w grupie. Wyrazna staje sie potrze-
ba bycia akceptowanym i lubianym
przez innych.

Co robié?

Budowac¢ zaufanie do samego sie-
bie. Nie mozna ciagle ukrywac swo-
jego zdania w obawie, ze straci sie
kumpelstwo. Jakkolwiek réwiesnicy
sg wazni i na ich opinii nam zalezy,
to jednak musimy wyrazaé siebie
prawdziwie, szczerze. Nic na site.
Przez zwigzki z innymi ludzmi szu-
kamy swojej wiasnej tozsamosci.

Jako
dojrzewajacy
nastolatek masz prawo do
przezywania skrajnych emocii.
Warto, aby twoje najblizsze oto-
Cczenie zdawalo sobie z tego

Sprawe. Ty zas nie naduzy-
waj sytuacj.
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POEAM

GEOWKE!

Chwila dla
POSZUKIWACZY

W POSZUKIWANIU HASEL

Czy wiesz, jak sie wita i zegna w roznych jezykach? Sprawdz to, rozwiazujac nasza krzyzéwke. Jezeli nie
znasz odpowiedzi, poszukaj ich np. w internecie. Litery z oznaczonych pél utworza hasto.

1. Do zobaczenia po portugalsku 6. Czes¢ m.in. po hiszpansku i portugalsku
2. Do widzenia po japonsku 7. Do widzenia po francusku

3. Czes¢ po angielsku 8. Dzien dobry po stowensku

4. Do widzenia po hiszpansku 9. Do zobaczenia po niemiecku

5. Do widzenia po angielsku
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