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Przeczytaj o prostych i sprawdzonych sposobach
motywowania uczniéw w klasach 1-3 do koncentracji
na zadaniach szkolnych i motywowaniu do nauki, zabawy
i refleksji.

Rymowanki, muzyka, spiew...

Mate dzieci w wieku wczesnoszkolnym posiadaja niezwyktg ciekawos¢ poznawczg i na-
turalng chec do nauki. Wychowane w kulturze obrazu i otaczane rozmaitymi bodzcami
ptynacymi z najblizszego otoczenia i wszechobecnej technologii potrzebujg wyciszenia
i nabycia umiejetnosci skoncentrowania sie dtuzej na jednej czynnosci. W takich chwi-
lach z pomoca przychodza naturalni sprzymierzency mézgu: rymowanki, zabawy rucho-
we z pokazywaniem, tance integracyjne, muzyka i spiew. Poprzez rytmicznos$¢, powta-
rzalnos¢, melodie i aktywnos¢ wiasng, umyst dziecka (dorostego zreszta tez) organizuje
sie, dyscyplinuje i jest gotowy na wyzwania w postaci rozwigzywania atrakcyjnych za-
dan szkolnych.

Mimo wiedzy o tym, nie zawsze nauczyciele maja pomyst na poradzenie sobie z przy-
wofaniem uwagi dzieci. Zdarza sie, ze nauczyciele komunikuja pedagogowi lub psy-
chologowi szkolnemu pewien poziom niemocy w tej sprawie. Dlatego warto, aby
specjalista szkolny mita na podoredziu kilka propozycji, ktére moze podpowiedziec
nauczycielowi.

Ponizej przedstawiam moje pomysty na momenty startowe zaje¢, krotkie przerywniki
i przerwy $rodzajeciowe, ,zabawianki’, tamance jezykowe, ktore trwaja od kilku do kilku-
dziesieciu sekund, a przynoszg efekty na kolejne, minuty a nawet godziny przebywania
dziecka w szkole.

Zanim rozpoczng sie zajecia, warto ,zaprosi¢” do sali dobry humor, usmiech, pogode du-
cha. Przyda sie to zaréwno dzieciom, jak i nauczycielowi.

Rymowanka na dobry poczatek dnia

Proste stowa, absurdalne czasami skojarzenia, to naturalne ,smakotyki” dla mézgu ma-

tego dziecka, ktéry lubi nadzwyczajnos¢, oryginalnosé, nieprzewidywalnosé, zasko-
czenie.
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