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4 TAKA SYTUACJA: Czy na pewno panujesz nad 
komputerem? O co chodzi w FOMO?

7 MAM PROBLEM, KTÓRY MOGĘ ROZWIĄZAĆ: Jak 

poradzić sobie z niezdecydowaniem?

8 ORIENTUJ SIĘ: Dlaczego Stephen Hawking to geniusz?

11 NA TABLICY: Co jest absolutną podstawą na 

egzaminie z angielskiego? OKOLICZNIKI CZASU

12 SZKOLNY INFORMATOR: Czy EGZAMIN 
GIMNAZJANY można oblać?

14 TWOJA ŚCIANKA: A na niej Twój świat – Twoja 

twórczość, wiersze i zdjęcia, rysunki

16 QOOLTURKA: Nowości muzyczne, filmowe 
i książkowe

18 PORA COŚ ZMALOWAĆ: Strefa sucharów (UWAGA! 

NIE POPIJAĆ!) i bazgrołów

20 TESTUJ SIĘ: Czy łatwo Cię zawstydzić? Sprawdź, co 

z tym zrobić!

22 BANKOWO: Zarabiać czy oszczędzać? A może 

połączyć obie te sprawy?

24 O CO CHODZI W WIERSZU: Co powinieneś 
wiedzieć o budowie wiersza na EGZAMINIE i KONIEC 

PODSTAWÓWKI?

26 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE: Jak napisać 

idealne wypracowanie i jakie formy mogą pojawić się na 

EGZAMINIE?

30 LEKTURA BEZ TAJEMNIC: Jakie motywy skrywają 

lektury? PEWNIAKI NA EGZAMINIE!

36 GRAMATYKA – MOJA MOCNA STRONA: Jak połapać 

się w związkach wyrazowych w zdaniu?

41 EGZAMIN GIMNAZJALNY: Próbny test z języka 

polskiego (pytania, odpowiedzi, komentarze)

50 CO NA TO TWÓJ RZECZNIK? Na Wasze listy 

odpowiada Rzecznik Praw Dziecka – pan Marek Michalak
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Poznaj osoby, które piszą dla Ciebie!
Magda Maciak 
– redaktor naczelna „Victora”, zna 
sposoby, jak poradzić sobie w szkole, 
z rodzicami i rówieśnikami, wspiera 
młodzież w rozwijaniu pasji

Dorota 
Nosowska 
– dziennikar-
ka, autorka 
książek eduka-
cyjnych dla 

dzieci i młodzieży, polonistka, 
bibliotekarka, podróżniczka

Ewa Nowak 
– autorka 
powieści dla 
młodzieży, 
pedagog, 
uwielbia 

rozmawiać z ludźmi

Artur Maciak 
– dziennikarz, 
autor leksyko-
nów dla dzieci 
i młodzieży, 
prowadzą-

cy kursy dziennikarskie dla 
uczniów, gitarzysta

Marek 
Michalak, 
Rzecznik 
Praw Dziecka 
– odpowiada 
na Wasze listy, 

czuwa nad tym, byście mogli 
się w pełni rozwijać, by szano-
wano Waszą godność; czuwa 
nad przestrzeganiem praw 
dziecka i ucznia

Co w numerze?
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TY i KOMPUTER
KTO TU RZĄDZI?
Jeśli każdego dnia kilkakrotnie zaglądasz na swój profil 
FB lub Instagram… Jeśli po kilku minutach  
nie pamiętasz, o czym przed chwilą czytałeś,  
co oglądałeś lub komu i za co dałeś lajka,  
to najprawdopodobniej jesteś ofiarą FOMO.

FOMO
O co chodzi  
z ?

FOMO = „fear of missing out” = 
strach przed pominięciem

Julka często boi się, że coś ją omija, czegoś nie wie, nie uczestniczy 
w czymś. Bardzo się denerwuje, gdy przychodzi do szkoły i nie 
bardzo wie, o czym rozmawia grupka jej znajomych. Czuje się 
podle, jakby była z innej planety, wyrzucona z grupy. Chciałaby 
zapytać, o czym gadają, ale boi się zdradzić swoją niewiedzę…

Strach Julki to właśnie FOMO, 
czyli strach przed pominię-
ciem, niesłychanie silna po-
trzeba przynależności do gru-
py. Terminem FOMO określa 

się też facebookowe szaleństwo zbierania laj-
ków. Uzależnieni od poczty i kontaktów w sieci 
co chwila nerwowo logują się na fejsa, non stop  
w coś klikają. Twierdzą, że chcą tylko sprawdzić, 
czy ktoś coś o nich lub do nich napisał. Ta cią-
gota do netu jest intensywna, podszyta lękiem, 
że jeśli nie wejdzie się do wirtualnego świata, to 
coś ważnego nas ominie albo ostatni się o czymś 
dowiemy...

TAKA  
SYTUACJA

Jak poradzić sobie w świecie 
nastolatków.

Jak najlepiej kontaktować  
się z ludźmi?

Pewnie nieraz poruszaliście na godzinie 
wychowawczej ten temat. Wiesz, że życie 
w realu, a nie za pośrednictwem sieci, jest 
o wiele bardziej wartościowe. Potwierdzą 
to wszyscy, którzy zdecydowali się żyć ak-
tywnie – tworzyć muzykę, uprawiać sport, 
rozwijać swoje pasje, działać w wolontaria-
cie. Rzeczywiste, bezpośrednie kontakty 
z ludźmi, rozmowy twarzą w twarz – to 
najwspanialszy sposób komunikacji.

Lubimy wiedzieć, co się dzieje na 
świecie, dlatego oglądamy czy słu-
chamy wiadomości, czytamy gazety. 
Lubimy też wiedzieć, co się dzieje  
u znajomych, chętnie słuchamy 
nowin. To naturalne zachowanie i 
potrzeby. Niestety, coraz częściej 
spotkania „twarzą w twarz” i zwy-
czajne rozmowy zamieniamy na 
uczestnictwo na portalach…
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TY i KOMPUTER
KTO TU RZĄDZI? TobąCzy komputer  

rządzi ? Taki obrazek: dwie dziewczyny w auto-
busie. Każda wpatrzona w ekran swojej 
komórki. Pokazują sobie nawzajem ostatnie 
posty, zaglądają sobie przez ramię. Za-
miast rozmawiać, wybierają pośrednictwo 
elektroniki…

A gdyby tak zabrać im te urządze-
nia? Umiałyby spędzać ze sobą 
czas? Potrafiłyby rozmawiać? Je-
żeli tak, to nie ma powodów do 
niepokoju.

Inna scena: wykończony klasówkowym 
maratonem i meczem chłopak wraca do 
domu. Myśli tylko o tym, żeby choć na 
chwilę się zdrzemnąć. Rzuca plecak i… 
włącza kompa. Tylko na moment... Po 
godzinie nadal przy nim siedzi. Zamiast 
tak potrzebnej mu drzemki, która zre-
generowałaby siły, wybrał bezowocne, 
bierne uczestnictwo w życiu w sieci.

Zadaj sobie pytanie: 
CO MI POZOSTANIE, GDY ODŁĄCZĘ SIĘ OD SIECI? 

Czy więzi, jakie łączą mnie z ludźmi w realu, są wystarczająco silne?  
Jeśli masz wątpliwości – sprawdź i zadbaj o bezpośredni kontakt z ludźmi.

Pierwszą rzeczą, jaką robisz po powrocie do domu,  
jest włączenie komputera? Bez konkretnej przyczyny,  

po prostu lepiej się czujesz, gdy jest włączony?  
POSTARAJ SIĘ Z TEGO ZREZYGNOWAĆ.
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