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Ksigzke te dedykuje trzem waznym dla mnie ojcom:

— mojemu ojcu, Januszowi, ktéremu jako syn i jako chrzescija-
nin zawdzieczam wiecej, niz on sam przypuszcza (tak, Tato!);

—ojcu mojego ojca, Czestawowi, ktéry niedawno odszedt, pozo-
stawiajgc niezatarty slad wielkiej pogody ducha i zyczliwosci dla

innych w nastepnych pokoleniach;

— ojcu mojej mamy, Henrykowi, zotnierzowi powstania wielko-
polskiego, ktdry zginat w czasie Il wojny Swiatowe;j.






Podziekowania

zczegolne wyrazy wdziecznosci kieruj¢ do dr. Krzysztofa Woj-
S cieszka, ktory jako redaktor naczelny czasopisma ,,Swiat Prob-
leméw” zamieszczal kolejne artykuty dotyczace strategii pozy-
tywnych inicjacji Bez jego przekonania, ze warto te tresci
publikowa¢ (nawet wbrew glosom przeciwnym), nie bytoby ani
cyklu artykuléw, ani, w konsekwencji, tej ksiazki. Wtozylem wie-
le pracy w pisanie nowych rozdzialow i znaczne rozbudowywanie
oryginalnych artykutow, jednak nie znalaztbym czasu na rozpoczy-
nanie pracy nad ksiazka od zera.

Dzigkuj¢ Basi i Wiadkowi Dabrowskim, Magdzie i Antkowi
Gugulskim, Teresie i Wiestawowi ¢ osiom oraz Kasi i Krzysztofowi
Wojcieszkom za to, ze zgodzili si¢ na zamieszczenie krotkich opi-
sow swoich pomystow inicjacyjnych.

Dzigkuj¢ mojej zonie, Agnieszce — pierwszej recenzentce tej
ksiazki — ktora trzezwym spojrzeniem zony, matki i pisarki pomo-
gla mi dokona¢ niezbg¢dnych zmian i poprawek.

Dzi¢kuje cérkom, Basi, Zosi, Janeczce i Rozy, za to, ze sa takie,
jakie sa. By¢ Waszym ojcem to pigkna przygoda.






Wstep

laczego ,,Dziki ojciec™?

Dziki, bo ma Dzikie Serce. Bo odkryt je w sobie, oswoit i czer-
pie z niego sil¢. Tym czytelnikom, ktérzy nie wiedza, o co chodzi,
polecam ksiazki Johna Eldredge’a*.

Przedmiotem tej ksigzki jest moc inicjacji w wychowaniu. Roz-
maite ryty inicjacyjne opisuje si¢ najczesciej u tzw. ,,dzikich”. To
tam wystgpuje cale ich bogactwo. Tymczasem ,,cywilizowani” za-
tracaja zdolno$¢ do myslenia w kategoriach przemyslanych progéow
1 wyzwan stawianych nowemu pokoleniu. Pod tym wzgledem blizej
mi sercem do ,,dzikich”.

Dziki to takze peten pasji, a zarazem niekonwencjonalny. Stajac
si¢ dzikim ojcem, dajemy sobie prawo do... dzikosci! Co za ulga!
Nie trzeba si¢ przejmowac taka czy inng poprawnoscia.

A dlaczego ojciec? Bo w tej ksiazce cheg si¢ dzieli¢ swoim do-
$wiadczeniem. Zawsze jest ze mna moja zona. Razem myslimy

* Drzikie serce. Tesknoty meskiej duszy, przet. J. Grzegorczyk, W drodze, Poznan 2003.



Dziki ojciec — Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu

o wychowaniu, wspieramy si¢ nawzajem. Jednak inicjacje to bar-
dziej moj pomyst. To ja wnosze¢ dziko$¢ w naszg rodzine. Agnieszka
wnosi inne rzeczy. Piekno, petna spokoju sitg, kobiece nastroje...

Po co jest ta ksigzka?

Po co komu refleksja nad wychowaniem i nad ojcostwem pisana
przez innego ojca? A do tego jeszcze liczne przyktady z jego wiasnej
rodziny?

Otz nie po to, zebys cokolwiek nasladowat, przyszty lub obecny
ojcze. Ani nie po to, bys terroryzowala jej trescig swojego meza,
przyszta lub obecna zono i matko.

Jest to tylko inspiracja.

Inspiracja do stworzenia wilasnej strategii pozytywnych inicjacji
dostosowanej do wlasnego charakteru, stylu, do Waszych indywidu-
alnych i matzenskich pragnien i upodoban, do Waszych mozliwosci
1 ograniczen.

Nawiazuje do swoich doswiadczen z dziecinstwa i mtodosci. Po-
daje przyktady pomystéw na progi i ryty inicjacyjne wymyslone dla
moich dzieci 1 ozywiam to wszystko zdj¢ciami. Liczg, ze to pomoze
Ci zaglebic¢ si¢ we wlasne inicjacyjne wspomnienia. Te dobre i te
zle. I obmysli¢ taka strategi¢ pozytywnych inicjacji, ktora bedzie
w najlepszy sposob wprowadzata dziecko w wartos$ci, zasady i na-
wyki, ktére Ty uwazasz za wazne i zechcesz mu przekazac.

Zapraszam Ci¢ do dzikiej konsumpcji tej ksigzki. Na zasadzie
szwedzkiego stotu. Bierz, ile chcesz z dowolnego rozdziatu. Nie
musisz czyta¢ od poczatku, nie musisz po kolei. Jesli ksiazka nie
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Wstep

ma by¢ wzorem, a inspiracja, to takze w sposobie siggania do niej
mozna kierowac¢ si¢ impulsem i zdoby¢ na spontanicznos$¢.

W tej ksiazce koncentruj¢ si¢ na wychowaniu dziecka do dwuna-
stego roku zycia. Wykorzystanie inicjacji w wychowaniu dojrzewa-
jacego nastolatka to osobny, szeroki temat. Nadaje si¢ na oddzielna
pozycje¢. Cheiatbym kiedys ja napisac.

I na koniec ostrzezenie. Gdybys poczul, ze pomysty inicjacyjne
zawarte w tej ksigzce, zamiast inspirowac, przyttaczaja Cig, prosze,
przeczytaj wtedy pierwsze dwa akapity zakonczenia.






Strategia pozytywnych
inicjacji w wychowaniu

O co w tym chodzi?

Stoje urzeczony nieprawdopodobnym widokiem. O krok przede
mng skapany w promieniach zachodzgcego storica Wielki Kanion
Kolorado. Moje serce — chtopaka od matego prowadzonego na ta-
trzanskie szlaki — otwiera sie i chfonie majestat ciggngcych sie po
horyzont rudopomararnczowych urwisk. Nie widac¢ rzeki Kolorado.
Tylko ostre cienie spadajgcych w dét wawozdéw. Moj ojciec tez tam
patrzy. Z btyskiem w oku zwraca sie do mamy i do mnie: — ,Zbie-
gamy?”. Nie mogtem uwierzy¢ w swoje szczescie. O tej porze? Tuz
przed zmierzchem? Tak bez zadnych plecakdow? Przeciez mieliSmy
tylko spojrze¢ na kanion i szuka¢ kempingu, by rozbi¢ namiot przed
nocg. Chwile pdzniej pedzimy w doét jak szaleni. Kilometr w pionie.
Az do ptaszczyzn skalnych znaczacych potowe wysokosci kanionu.
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Dziki ojciec — Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu

W szalonym stanie uniesienia i radosci patrzymy na wstege rzeki
wijgcy sie kolejny kilometr nizej. Robimy zdjecia, tapigc ostatnie
promienie storica. Nieubtaganie dociera do nas Swiadomos¢, ze za
chwile bedzie noc, ze nie mamy ze sobg ani namiotu, ani $piwo-
réw i ze nie ma najmniejszych szans na to, by po ciemku wspigé
sie z powrotem. Docieramy do nieduzego kempingu Indian Gardens
pofozonego w gtebi kanionu. Obstuga stwierdza, ze nasze problemy
z noclegiem to nie ich biznes. Niczego nam nie pozycza. Ktadziemy
sie spac na gotej ziemi. Rodzice po bokach, ja w srodku. W ten spo-
sob prébujg mnie chroni¢ przed zagrozeniem ze strony skorpionéw
i grzechotnikdéw.

Tak wyglada pierwszy obraz, ktéry mi przychodzi do gtowy, gdy
w wyszukiwarce moich wspomnien klikne hasta ,dziki ojciec” i ,,ini-
cjacje”.

Byt czerwiec 1978 roku. Gteboki PRL. Miatem jedenascie lat.
W chwili, gdy zbiegatem do kanionu, moi koledzy z klasy jeszcze
siedzieli w szkolnych fawkach. Ojciec byt w Stanach na rocznym
kontrakcie jako wyktadowca. Wiekszos¢ jego zarobku poszta na
kilkumiesieczny rodzinny wyjazd do USA. Rzecz nie do pomyslenia
w tamtych czasach. Przeciez w Polsce za te pienigdze mozna by
sie naprawde dobrze urzadzi¢. Mdj ojciec tak nie myslat. Nie my-
Slat réwniez tak, jak jego amerykanscy znajomi z uniwersytetu. Gdy
mowit, ze wybieramy sie na dwumiesieczng podrdz dookota USA
starym garbuskiem, ludzie nie wierzyli. Po powrocie okazato sie, ze
widzielismy wiecej Ameryki niz ktokolwiek z nich.

To jest wihasnie dziki ojciec. | to jest moc inicjacji. Nie musi by¢
egzotycznej scenerii. Ale musi byé mocne przezycie. Przezycie nowe.
| kochajacy ojciec, kochajgca matka, ktérzy w to nowe wprowadza-
ja. | ktérzy tym nowym sami zyja.
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Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu

Mj ojciec nie planowat zadnej inicjacji. Po prostu byt sobg i robit
to, co dyktowato mu serce. Dostarczyt mi jednak przezy¢, z ktérymi
nie mogty sie réwnac potajemne przygody z kolegami. | dat lekcje
odwagi i fantazji, ktorej konsekwencje okazaty sie trwate. Owocuja
teraz w moim ojcostwie.

trategia pozytywnych inicjacji to pomyst na wychowanie i pro-
filaktyke, ktory sie zrodzit na pograniczu moich doswiadczen
zawodowych i osobistych. Kolejne elementy strategii opracowywa-
fem jako ojciec, czyniac to na potrzeby wychowania czterech corek.
Poniewaz jestem psychologiem od lat zaangazowanym w sprawy
wychowania i profilaktyki, tworzylem strategi¢, posiadajac zasob
przemyslen dotyczacych szans i zagrozen zwigzanych z rozwojem
dzieci i mtodziezy. Kazdy krok omawiatem z moja zona, Agnieszka,
autorka bajek profilaktycznych dla dzieci, powiesci dla mtodziezy,
a takze realizatorkq warsztatow dla rodzicow i wychowawcow. Przy-
$wiecal nam taki cel: wychowac silne i odporne dzieci. Przygotowac
je do stawienia czota Swiatu i jego zagrozeniom. WiedzielisSmy, Ze to
zadanie, w ktorym nikt nas nie zastapi.
Po kilku latach wida¢ bylo wyraznie, ze koncepcja si¢ sprawdza,
a nam wciaz przychodza do glowy nowe pomysty na pozytywne ini-
cjacje. Zaczatem wigc prezentowac strategi¢ pozytywnych inicjacji
na szkoleniach dla nauczycieli, konferencjach dla rodzicéw, spotka-
niach przygotowawczych dla narzeczonych, zajeciach dla studen-
tow, warsztatach dla licealistow. Zainteresowanie byto bardzo zywe.
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Dziki ojciec — Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu

Od entuzjazmu poprzez zaciekawienie az do szoku (sporadycz-
nie z domieszka oburzenia). Nie dato si¢ ukry¢ faktu, ze strategia
inspiruje. Pytano mnie, gdzie o tym mozna przeczytac. Ta ksigz-
ka ma odpowiedzie¢ na powstate zapotrzebowanie.

Wyjasnijmy kluczowe pojecia.

Strategia to —wedtug stownika Kopalinskiego—,teoria i prak-
tyka przygotowania i prowadzenia wielkich opera-
cji 1 kampanii wojennych”. Wychowanie to niewatpliwie
wielka operacja. Profilaktyka problemow dzieci i miodziezy tez.
Prowadzi ja i wspomaga armia rodzicéw, wychowawcow, pedago-
gdéw, psychologow, duchownych i samorzadowcow. To w skali ma-
kro. W skali odpowiedzialnos$ci za rozwoj pojedynczego cztowieka
wielko$¢ operacji moze by¢ mierzona dtugimi latami wysitkdw ro-
dzicow i wszystkich, ktérzy ich wspieraja. Dobra strategia, zgodnie
z definicja, musi by¢ oparta na dobrej teorii, musi by¢ dobrze przy-
gotowana i musi przynosi¢ oczekiwane owoce. Uzycie stowa ,,stra-
tegia” w kontek$cie wychowania z pewnoscia nie jest naduzyciem.

Drugi termin kluczowy to inicjacja. Oznacza ona ,,wtajemni-
czenie” (Yac. initiatio) lub ,,poczatek” (tac. initium).

Wprowadzenie nazwy ,,strategia pozytywnych inicjacji” jest
przemyslane. Chodzi o catlo$ciowy pomyst opierajacy wychowanie
na dobranych do etapu rozwojowego ,,dobrych wtajemniczeniach”
czy ,,dobrych poczatkach”. Dobre poczatki, wtajemniczenia, w ktd-
re bezpiecznie wprowadza znaczacy dla dziecka dorosty, zostaja
utozone w calosciowy system, ktory wspiera rozwdj dziecka od lat
przedszkolnych, az po prog dorostosci.

16



Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu

Negatywne inicjacje

Gdy w gronie ludzi zajmujacych si¢ zawodowo wychowaniem
lub profilaktyka probleméw dzieci i mtodziezy pytam o skojarze-
nia ze stowem ,,inicjacja”, szybko pojawia si¢ cala lista. Wiekszos¢
z nich odnosi si¢ do zachowan ryzykownych lub problemowych
mtlodziezy: inicjacja nikotynowa, alkoholowa, narkotykowa, seksu-
alna... Oto kontekst wtajemniczen i poczatkow, w ktore wchodzi
znaczna cz¢$¢ mtodych ludzi. Dlaczego? Odpowiadam przewrotnie:
Bo takie sa prawa rozwoju. Bo mlodziez ma aspiracje. Mtodzi lu-
dzie chca by¢ dorosli, chea, by tak ich postrzegano, chca by¢ trakto-
wani powaznie, chca dozna¢ wtajemniczenia, chca odkrywacé nowe
horyzonty, chca doswiadcza¢ zycia, chcg podejmowaé wyzwania.
Podejmowanie inicjacji jest wyrazem naturalnych potrzeb. To nie
determinuje jednak ani kierunku, ani rodzaju podejmowanych wy-
zwan.

Tu stawiam wazna tezg: Jaka kultura — takie wtajemniczenia.
Jakie spoleczenstwo — takie inicjacje. W dobie kryzysu rodziny
przed duza cz¢scig mtodego pokolenia nikt nie stawia pozytywnych

wyzwan, do ktoérych mtodzi pragneliby
Jaka kultura — takie wtajem-

niczenia. Jakie spoleczenstwo
— takie inicjacje.

dorastac¢. A jesli wyzwania sa stawiane,
to czgsto brakuje wsparcia w ich podej-
mowaniu. Brak pozytywnych wyzwan
i brak wsparcia wynikaja z problemow $wiata dorostych, ktorym
w codziennym zabieganiu trudno jest znalez¢ czas na cos$ wigcej niz
podstawowa opieke nad dzieckiem. Aby stawia¢ wyzwania dorasta-
jacemu dziecku, trzeba by¢ dla niego pozytywnym i bliskim autory-
tetem. Z biegiem lat, gdy dziecko jest starsze, staje si¢ to coraz trud-
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Dziki ojciec — Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu

niejsze dla rodzicow. Wiek dojrzewania wiaze si¢ ze zwigkszonym
krytycyzmem wobec autorytetéw, rodzice i wychowawcy sg spraw-
dzani i testowani przez dziecko pod katem autentycznosci i wiary-
godnosci. Dorosty, ktory stawia wyzwania, musi by¢ wiarygodny.
Musi zy¢ w zgodzie z tym, co moéwi. Musi sam by¢ wtajemniczony
w to, w co wtajemnicza. Ponadto musi umie¢ wspiera¢ mtodszego
w przekraczaniu progu, no i znalez¢ na to czas. W praktyce wigc
czesto zdarza sig, ze rozwojowe potrzeby mtodych ludzi popychaja
ich w strong tych wtajemniczen, ktére akurat sg pod r¢ka. Przekra-
czaja nowe progi samopas. Rdwiesnicy lub pare lat starsi koledzy
odgrywaja rolg wprowadzajacych i stawiaja wyzwania. Paradok-
salnie, wspieraja takze mtodszych w podejmowaniu tych wyzwan.
Pierwszy papieros pod okiem kolegdéw, pierwsze piwo. Pierwsze
upojenie alkoholem i odurzenie r6znymi narkotykami. Ostre filmy
porno i nauka masturbacji. Pierwsza kradziez, pierwsza prawdziwa
bojka w wojnie podworkowych gangdw. Mnostwo cennej adrenali-
ny. Awans spoteczny. Mlody cztowiek jest wtajemniczony i zaczyna
wtajemnicza¢ nastepnych, ktdrzy patrza w niego jak w obrazek, bo
nie miat im kto postawi¢ pozytywnych wyzwan. Na podobnej zasa-
dzie rozwija si¢ mechanizm fali w wojsku, niektérych internatach
czy szkotach. Sg to zwyrodniate formy inicjacji. Problem gangster-
skich inicjacji w wojsku dotyka takze armi¢ USA. Jedna z nich to
tzw. ,,jump-in” —inicjacja, ktérej doswiadczyt kilka lat temu sierzant
Johnson, gdy w parku nieopodal bazy w Niemczech wyskoczyto na
niego osmiu jego kolegdw z gangu i pobito go. Niestety, Johnson
tego gangowego wtajemniczenia nie przezyt.

Jednym stowem, inicjacje odbywaja sie, czy tego chcemy, czy
nie. A inicjacje negatywne maja zasadnicza przewagg nad pozytyw-
nymi. Sg fatwe. Nie trzeba do nich ani specjalnej wiedzy, ani sity
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Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu

charakteru, ani silnego krggostupa moralnego. Inicjacje negatywne
idealnie pasuja do klimatu spoleczenstwa konsumpcyjnego, gdzie po
iluzje szczgscia sigga si¢ bez wysitku. Ot, batonik, ktory cig¢ uszczg-
$liwi! Jeszcze wigcej darmowych impulsow, a bedziesz miat wokot
siebie krag przyjaciét! Wypij nasze piwko, a uzyskasz moc poskra-
miania zywiotow!... W tatwa inicjacj¢ tatwo jest tez wprowadzac.
Autorytet, ktéry wprowadza, jest w petni wiarygodny. Tez wypit.
Tez wypalit skreta. Tez pobil. Poza tym autorytet ten udziela wspar-
cia. Zwyrodniata forma wsparcia jest tu presja rowiesnicza, presja
grupy. Negatywne inicjacje w potaczeniu z klimatem atrakcyjnosci,
jaki daje robienie rzeczy zabronionych, oraz z presja grupy, moga
odgrywaé bardzo istotna rolg w gubieniu si¢ przez mtodziez na tak
zwanych $ciezkach ryzyka.

O tym, ze w obecnym pokoleniu zapotrzebowanie na inicjacje
jest zywe, swiadczy¢ tez moga moje obserwacje z podrozy inter-
netowych. Gdy wyszukiwatem strony pod katem hasta ,,inicjacja”,
znalazlem szereg gier komputerowych, ktorych waznym aspektem
jest poddawanie wirtualnych bohateréw obrzedom inicjacyjnym.
A wigc wirtualne inicjacje wirtualnych postaci. Ta forma wtajem-
niczen nie moze by¢ zaliczana do negatywnych (z wyjatkiem osob
uzaleznionych od gier), natomiast niewatpliwie wirtualne przekra-
czanie progéw przez fikcyjnych bohaterow jest nieprzydatne pod
wzgledem rozwojowym. Kogos, kto zyje kontaktem z komputerem,
ekranowe inicjacje moga zepchna¢ na jalowy bieg, dajac ztudze-
nie podejmowania wyzwan, ktore w $wiecie realnym na nic si¢ nie
przektadaja.
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Dziki ojciec — Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu

Co robic¢?

Jesli my, dorosli, nie dostarczymy dzieciom i mlodziezy inicja-
cji pozytywnych, jesli niczego nie zaproponujemy, mozemy byc¢
pewni, ze wielu miodych siggnie po inicjacje negatywne. W dobie
zalewu popkultury oraz kryzysu tradycyjnej religijnosci i rodziny
nie wystarczy biernie zdac si¢ na to, co jest. Dotyczy to zwlaszcza
nas, rodzicéw. Jednym z rozwiazan jest opracowanie wtasne;j strate-
gii pozytywnych inicjacji. Takiego sposobu wprowadzania dziecka
w $wiat, ktory w pelni wykorzysta progi inicjacyjne obecne w na-
szej kulturze czy wierze. Warto takze tworzy¢é nowe progi i nowe
ryty inicjacyjne. To ostatnie wydaje si¢ konieczna odpowiedzia na
obumieranie rytéw tradycyjnych. Zyjemy w czasach pluralizmu i in-
dywidualizmu. Dzi§ kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania
czy pogladu bez obawy o sankcje prawne. Cenimy sobie indywi-

dualng wolno$¢ i nasze prawa. Kreu-

Jesli my, dorosli, nie dostarczy-
my dzieciom i mlodziezy inicja-
¢ji pozytywnych, jesli niczego
nie zaproponujemy, mozemy byé
pewni, ze wielu mlodych siggnie
Do inicjacje negatywne.

jemy wiasny styl zycia. Mozemy tez
stworzy¢ swoj styl wychowania.
Kto$ moze si¢ wzburzy¢: ,,To nie
wystarczy po prostu dobrze wycho-
wywac dziecko? Kochaé je, poswig-
ca¢ mu czas, wprowadza¢ w $wiat

wartosci?”. Tak, to moze wystarczy¢. Ale... Moj wzrok skierowat
si¢ na skraj biurka, przy ktéorym pisze. Siggnatem po pozotkia kartke
pocztowa. Osiemnascie lat temu na wyprawie rowerowej z przy-
jacielem zatrzymaliSmy si¢ w wiosce u podnoza Pirenejow, gdzie
urodzit si¢ $w. Wincenty a Paulo. Spojrzatem na t¢ kartke i po pro-
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Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu

stu musiatem ja kupi¢. Widnieje na niej napis: /lamour est inven-
tif jusqula ITinThi — ,,mitos¢ jest tworcza az do nieskonczonosci”.
Tworzenie moze by¢ pasjg kochajacego rodzica, kochajacego
wychowawcy, specjalisty od profilaktyki, duchownego. Tworzenie
strategii pozytywnych inicjacji, dostosowanej do wiasnych doswiad-
czen 1 przekonan oraz do wilasnej roli 1 kontekstu (inaczej rodzic,
inaczej wychowawca, inaczej lider grupy mtodziezowej), moze by¢
fascynujacym zadaniem, ktére zwiekszy satysfakcje z wysitkow
wychowawczych. A im blizsza, glgbsza i trwalsza wiez, tym wigk-
sze mozliwosci wtajemniczania. Najwigksze mozliwosci maja wigc
rodzice.

Rzut oka na istniejgce inicjacje

Ideq inicjacji jest wprowadzanie mtodszych przez starszych, nie-
doswiadczonych przez doswiadczonych, niewtajemniczonych przez
wtajemniczonych. Inicjacje okreslone sg
przez spoleczefistwo — w tym szczeg6l- ~ Zdrowa kultura, mocno zako-
rzeniona tradycja, Zywa reli-
gia — wszgystkie one mogq byé
Zrodlem inicjacji, ktore majq
ogromne znaczenie dla dzieci
ryty inicjacyjne. Chrzest, pierwsza spo- i mlodziezy.

nie przez $wiat dorostych. Sytuuja sig¢
w kontekscie okreslonej kultury, trady-
cji, religii. W kazdej religii znajdziemy

wiedz, Pierwsza Komunia 1 bierzmowa-

nie u katolikow, bar micwa u zydow, amrit sanskar u sikhow czy
rozciagajace si¢ az na 17 etapow (od poczecia po kremacje) rytuaty
samskara u hinduistow. W kulturach pierwotnych obecne sg roz-
ne ryty inicjacyjne wprowadzajace w dorostosc, a za archetypiczny
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przyktad stuzy¢ moga rézne formy prob i rytuatow zwiazanych z pa-

sowaniem na wojownika.

Zdrowa kultura, mocno zakorzeniona tradycja, zywa religia — wszy-

stkie one moga by¢ zroédlem inicjacji, ktore maja ogromne znaczenie

Inicjacja ma sens, jesli wiq-
te sig 7 wtajemniczeniem,
wprowadzeniem w cos, co
jest autentycznie uwaZane
za wazine przez rodzicow
i inne autorytety.

dla dzieci i mlodziezy. Inicjacja ma sens,
jesli wigze si¢ z wtajemniczeniem, wpro-
wadzeniem w co$, co jest autentycznie
uwazane za istotne przez rodzicoOw i inne
autorytety. Jesli wtajemniczenie przemienia
si¢ w martwa tradycje, w nieznaczaca for-

me¢ obyczajowa pozbawiong tresci — traci
swoja wychowawczg moc. Obecnie w wielu wypadkach tradycyjne
inicjacje przemieniaja si¢ w taki wtasnie pusty rytuat. Wspoiczesna
kultura nie potrafi czesto dostrzec ich glebi. A religiom zawsze gro-
zi rytualizacja, jesli tylko zabraknie zywego doswiadczenia sacrum
— przenikajacego serce, osobistego spotkania z Bogiem. Wspoélczesna
kultura masowa nie dostarcza pozytywnych wzorcow inicjacji. Wrecz
przeciwnie. Wykorzystuje niespetnione pragnienie wtajemniczen w ce-
lach komercyjnych. Natomiast moc wychowawcza religii stabnie, jesli
dorosli, z ktérymi dziecko jest zwigzane, traktujq jej przestanie z przy-
mruzeniem oka. Znaczenie inicjacji religijnych dla rozwoju dziecka
w duzej mierze uzaleznione jest od tego, czy dorosli swoim wiasnym
zyciem i przyktadem pokazuja dziecku, jak wazne sg wartosci, w kto-
re te inicjacje wprowadzaja.

Jakim inicjacjom poddane jest przecigtne polskie dziecko? Gdy

pytam rodzicodw, nauczycieli lub studentdw o inicjacje obecne we
wspolczesnej polskiej kulturze, wymieniaja zwykle Pierwsza Ko-
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muni¢ i bierzmowanie. Po chwili refleksji dodaja moment pojscia do
przedszkola, pojscia do szkoty i osiemnaste urodziny. I to by byto na
tyle. Czasem kto§ wspomni maturg.

Pierwsza Komunia i bierzmowanie to wciaz powszechne u nas
inicjacje religijne. W poszczegolnych rodzinach wtajemniczenia te
moga bardzo dobrze spelnia¢ swoja funkcj¢. Kondycja Pierwszej
Komunii jako inicjacji ma si¢ na pewno znacznie lepiej niz bierzmo-
wania, ktore ztosliwi z pewng przesada nazywajq sakramentem po-
zegnania z Ko$ciotem. Pierwsza Komunia to wielkie przezycie dla
dziecka, dla rodzicéw, dla spotecznosci parafialnej. Dziecko zostaje
dopuszczone do pelnego uczestnictwa

we Mszy Swigtej, co ma wymiar za-
réwno religijny, jak i spoteczny. Twier-
dz¢ jednak, Zze potencjal inicjacyjny
Pierwszej Komunii pozostaje najczgs-
ciej w znacznej mierze niewykorzysta-
ny. A tym bardziej bierzmowania, ktdre

Dobrze przeprowadzone inicja-
cje religijne mogq mieé¢ bardzo
znaczqcy wplyw na rozwij dzie-
cka, a potem mlodego czlowieka,
gdy? integrujq wszystkie aspek-
ty bycia czlowiekiem: cielesny,
emocjonalny, rozumowy, ducho-

przez czegs¢ mlodziezy nie jest postrze- wy i spoleczny.

gane jako istotny prég inicjacyjny. W budowaniu rodzinnej strate-
gii pozytywnych inicjacji powinno si¢ wykorzystywac i podkresla¢
inicjacje religijne, odwolywac si¢ do tradycji wyznania, w ktorym
dziecko jest wychowywane.

Inicjacje typu religijnego w zatozeniu maja bardzo gteboki charak-
ter. Jest to wieloaspektowe wprowadzanie w pewna postawe wobec
zycia, sposob odniesienia do sacrum, do samego siebie, do innych lu-
dzi. Religie spajaja spolecznosci i wzmacniajg rodziny. Nie na darmo
w opracowaniach naukowych wiez z rodzina i religijnosc¢ zaliczane sa
do podstawowych czynnikow chroniacych mtodziez przed podejmo-
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waniem zachowan ryzykownych i problemowych. Dobrze przepro-
wadzone inicjacje religijne moga mie¢ bardzo znaczacy wplyw na
rozwoj dziecka, a potem miodego cztowieka, gdyz integruja wszyst-
kie aspekty bycia cztowiekiem: cielesny, emocjonalny, rozumowy,
duchowy i spoteczny. Rzecz w tym, by rzucaly wyzwanie na miarg
wieku i dojrzatosci, a nie ponize;j.

Pozostale progi inicjacyjne powszechne w polskiej kulturze nie
sg az tak wieloaspektowe, jak inicjacje religijne. Koncentruja si¢ na
aspekcie poznawczym lub spotecznym, albo na obu jednoczesnie.
W maturze wigcej jest pierwiastka poznawczego, w osiemnastce
wigcej spotecznego (zmiana statusu wobec prawa), a moment pdj-
$cia do przedszkola i szkoty taczy oba te pierwiastki.

Nie chce teraz nawiazywacé do kazdej z tych inicjacji. Wrdce
do nich w kolejnych rozdziatach. Wol¢ skupi¢ uwage na tym po-
czatku, ktory w warunkach polskich taczy w sobie dwie cechy: jest
powszechnie obecny i, na swojg miar¢ (ograniczong do wymiaru po-
znawczego 1 spotecznego), jest chyba najlepiej wykorzystany przez
dorostych do wprowadzania dzieci w n o w e. Mam na mysli ini-
cjacj¢ szkolna. Krotki komentarz do tej inicjacji pozwoli nam doj-
rze¢ w powigkszeniu niektore wazne aspekty znaczacego wtajem-
niczenia.

Pierwszy dzien w szkole i wszystko, co si¢ z tym wigze, to wielkie
wydarzenie. Dzieci si¢ przejmuja, rodzice tez. Poczatek prawdzi-
wej nauki to wazny prog rozwoju poznawczego. Bycie uczniem to
zupetnie nowa rola spoteczna, ktérg dziecko bedzie nosi¢ od tego
momentu przez wiele kolejnych lat. Przejscie tej inicjacji moze si¢
wigzac ze zdobyciem nowej tozsamosci, wzrostem samodzielnosci
i odpowiedzialno$ci, a w konsekwencji zdrowego poczucia wlasnej
wartosci. To, jak dziecko przezyje inicjacj¢ szkolna, zalezy od ro-
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dzicow i1 nauczycieli. Rodzice przezywaja pojscie przez dziecko do
szkoty, kupujac z nim razem piornik, zeszyty i podreczniki. Szko-
ly wzmacniaja czgsto znaczenie inicjacji szkolnej, organizujac $lu-

bowania, a niektorzy duszpasterze pod-
kreslaja ten moment poprzez uroczyste
$wigcenie tornistrow i przyboréw szkol-
nych. W parafii Swietego Kazimierza

Autorytety powinny wspol-
pracowaé i wzajemnie sie
umacniac w przeprowadza-
niu dziecka przezg progi Zy-

w Kobytce, w ktorej mieszkam, niedawno ciowych wtajemniczer.
odbywato si¢ takie $wigcenie. W czasie

catej Mszy wszystkie tornistry pierwszakéw lezaty na stopniu ot-
tarza, co samo w sobie przemawiato do zgromadzonych. W czasie
kazania ksiadz rozmawiat z dzie¢mi, ktére radosnie pokazywaty na
jego prosbg zawartos$¢ plecakow. Mowiac o szkole i znaczeniu na-
uki, duszpasterz ptynnie dotaczyt do inicjacji szkolnej aspekt du-
chowy. I stusznie. Autorytety powinny wspolpracowac i wzajemnie
si¢ umacnia¢ w przeprowadzaniu dziecka przez progi zyciowych
wtajemniczen.

Generalnie, gdy dziecko idzie do szkoty, dorosli daja mu kilka
jasnych sygnatow. Jestes starszy. Wchodzisz w nowy etap. Czekaja
ci¢ nowe wyzwania. JesteSmy z toba i przezywamy to z toba. Row-
niez dla nas ma to znaczenie. Szkola jest wazna. Nauka jest wazna.
Wierzymy, ze dasz sobie rade.

Chyba niewiele jest dzieci, ktdre t¢ inicjacjg¢ przegrywa. Ale zda-
rza sie. Na przyklad, gdy tata jest pijany i nie wie nawet, ze dzie-
cko idzie do szkoty. Albo gdy dziecko przezywa poczatki szkoty
w atmosferze krytyki, poréwnan ze zdolniejszym rodzenstwem
i bez odpowiedniego wsparcia emocjonalnego czy naleznej uwagi
dorostych.

25



Dziki ojciec — Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu

Zaproszenie

Skoro inicjacje pozytywne w naszej kulturze maja charakter
szczatkowy, a inicjacje negatywne si¢ mnoza i sa tatwo dostgpne,
nie moze na tym polu zabrakna¢ inicjatywy rodzicow i innych waz-
nych dla dziecka dorostych.

Przed nami — rodzicami, wychowawcami, specjalistami od pro-
filaktyki, duszpasterzami, liderami grup — otwiera si¢ mozliwos¢
wlaczenia si¢ w tworzenie nowej kultury wychowania. Takiej, kto-
ra odwoluje si¢ do istniejacych wtajemniczen i nadaje im wlasciwe
znaczenie i ktora dzigki naszemu twérczemu wysitkowi wzbogaci
si¢ 0 nowe progi 1 rytualy inicjacyjne dostosowane do dzisiejszych
czasow.

Strategii, etapdw, progow i rytdéw moze i powinno by¢ tak wiele,
jak bardzo my, dorosli, jesteSmy réznorodni. W kolejnych rozdzia-
fach tej ksiazki zamierzam pokaza¢ kluczowe cechy dobrych ini-
cjacji, postugujac si¢ przede wszystkim przykladem strategii wpro-
wadzanej przeze mnie 1 mojg zon¢g w naszej rodzinie. Wychowanie
naszych dzieci nie dobieglo jeszcze konca. Nie znamy jego osta-
tecznych rezultatéw. Moge sie jednak postuzy¢ tylko takimi przy-
ktadami, jakie dobrze znam. Liczg na to, ze z czasem, wsrod czytel-
nikow tej ksiazki i uczestnikow warsztatow o strategii pozytywnych
inicjacji, pojawig si¢ tacy, ktdrzy swoimi pomystami i doswiadcze-
niami wzbogaca mnie i innych. Moze nastgpng ksiazke napiszemy
wspolnie?

Staratem sig¢ o to, by polaczy¢ konkretne przyktady z zycia z re-
fleksja psychologiczng i duchowa. Wykorzystanie mocy inicjacji

26



Strategia pozytywnych inicjacji w wychowaniu

w wychowaniu jest mozliwe tylko przy integracji tych trzech wy-
miaréw. Nie da si¢ jednak tworzy¢ dobrych pomystéw inicjacyjnych
wylacznie w odniesieniu do cudzych doswiadczen. Trzeba takze
przywota¢ te wlasne. Wilasnie ze wzgledu na cenng réznorodnosé
osobistych doswiadczen, nie mozemy zmierzaé¢ ku jednej strategii
pozytywnych inicjacji.

Zeby ta ksiazka mogta lepiej spetni¢ swoja funkcje, postanowi-
lem zamie$ci¢ w wybranych miejscach ramki, pomocne w przypo-
mnieniu sobie wlasnych doswiadczen inicjacyjnych. Zachgcam, bys
poswiecit(a) troche¢ czasu i uwagi postawionym tu pytaniom. Zaan-
gazuj swoja pamigé, dobre i1 zte wspomnienia. Przywotaj zwigzane
z nimi uczucia. Jesli to zrobisz, lektura tej ksiazki moze by¢ dla Cie-
bie nie tylko przezyciem intelektualnym, ale konkretnym krokiem
na Twojej drodze rodzica, wychowawcy, psychologa, duszpasterza.
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Zanim przejdziesz do dalszej lektury, postaw sobie w gtebi
serca pytania: Jakiego cztowieka chce wychowaé? Ku czemu
wychowuje moje dziecko? Jaki widze przed sobg cel wychowa-
nia? Jaki ma by¢ jego owoc? (Nie daj sie zwies¢ mysli, ze za-
réwno pytania, jak odpowiedzi s3 oczywiste i nie warto sie nimi
zajmowacg).

Zapisz ponizej odpowiedzi na te pytania swoimi stowami:

=

Po wykonaniu tej pracy, wciagnij w nig swojego wspétmat-
zonka. Popros go (jg) o samodzielne sformutowanie celu wy-
chowania Waszego dziecka, wtasnej listy cech cztowieka, ktére-
go chce uksztattowac.

Na koniec porozmawiajcie o tym. Zastandwcie sie, ktére rze-
czy sg dla Was najwazniejsze, a ktére drugoplanowe. Zaznaczcie
te najwazniejsze. To Wasz azymut. Trzeba go mie¢ przed ocza-
mi. Trzeba widzie¢ cel, by szuka¢ najlepszych sposobdw do jego
osiggniecia.



Pozytywne inicjacje
matego dziecka

worzenie rodzinnej strategii pozytywnych inicjacji najlepiej za-

cza¢ od przegladu wlasnych wspomnien. Wykonanie takiej we-
wngetrznej pracy uczy, jakie byly cechy inicjacji, ktore przezyliSmy
negatywnie czy wregcz traumatycznie, a jakie tych, ktore nas umoc-
nity, wprowadzity w nowy etap, daly wigcej wiary w siebie. Zapra-
szam Cig¢ do tego, by$ w trakcie lektury tej ksiazki tworzyt(a) krok
po kroku ,,Map¢ wspomnien i pomystow”. Wiesz, dokad chcesz do-
trze¢, wiesz, na jakich ludzi chcesz wychowac swoje dzieci. Wiesz,
co najwazniejszego chcesz im przekazac¢. Teraz potrzebna jest mapa.
Mapy stuza do wedrowek, do nawigacji. Dzieki dobrej mapie mozna
bezpiecznie dotrze¢ do celu. * atwiej ominaé rafy, skaty i mielizny.
To, co wspominasz jako za trudne, niszczace, zniechg¢cajace dla Cie-
bie, jako dziecka, zaznaczysz na tej mapie. Twoje dziecko nie musi
dozna¢ tych samych zranien (dozna innych, podobnie jak wszystkie
dzieci, takze moje, bo nie da si¢ zaznaczy¢ wszystkich skat). Dobra
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mapa pozwala tez uczyni¢ podroz pigkniejsza. Odnalez¢ miejsca,
ktore pomoga dziecku i Tobie nabra¢ sit na dalsza podréz. Przypo-
mnieniu sobie tych miejsc stuzyé beda powroty do pieknych, do-
brych wspomnien z Twojego dziecinstwa. Przeciez chcesz da¢ dzie-
cku to, co dla Ciebie okazato si¢ dobre.

Mate dziecko ma mate doswiadczenie, dlatego w jego zyciu bar-
dzo czgsto jakie$ sytuacje wydarzaja si¢ po raz pierwszy. Pierwsze
ptatki $niegu, pierwsze imieniny u cioci, pierwszy rysunek, pierwsza
podréz pociagiem. To, co wydarza si¢ po raz pierwszy, szczegolnie

mocno odciska si¢ w pamigci i rzutuje na

To, co wydarza sig po raz pierw-
57y, szczegolnie mocno odciska
sig w pamieci i rzutuje na spo-
s6b przezywania podobnych
sytuacji.

sposob przezywania podobnych sytuacji.
Niektore z tych pierwszych wydarzen
majg glgbsze psychologiczne znaczenie.
Czgsto widzimy to dopiero po skutkach.

I tu $wietnym przewodnikiem po waz-
nych zdarzeniach inicjacyjnych jest nasza wtasna pamie¢ uczucio-
wa. Wigkszos$¢ dorostych ma do niej dostgp. Wystarczy chwila sku-
pienia i potrafimy przypomnie¢ sobie nie tylko samo zdarzenie, ale
takze uczucia, jakie mu towarzyszyty.

Niektore osoby nie maja jednak dostgpu do pamigci uczuciowej
dotyczacej okresu dziecinstwa, albo jest ona bardzo wybiorcza. Naj-
czesciej dzieje si¢ tak za sprawg trudnych przezy¢, ktore okazaty sig¢
na tyle ranigce dla psychiki dziecka, ze zareagowato ono na nie obro-
na. Jednym z typowych sposobow ucieczki od bolu jest odciecie sig,
wymazanie z pamigci. Jesli dziecko (a potem dorosty) nie pamigta,
to dzigki temu nie czuje sytuacji odrzucenia, upokorzenia, przemo-
cy. Jest to naturalny mechanizm obronny, ktéry pomaga przetrwac,
normalnie zy¢, ale ktéry powaznie ogranicza nasze zycie uczuciowe
(takze w zakresie uczu¢ przyjemnych). W psychice tworzg si¢ blo-
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kady, zamknigte obszary, do ktérych nie mamy dostgpu. A ponie-

waz czlowiek jest catoscia, okrojone zycie uczuciowe bedzie nam

utrudnia¢ zardwno rozwdj duchowy, jak
i budowanie giegbokich, intymnych wigzi.
A zatem takze utrudnia¢ wychowywanie
i budowanie wigzi z dzieckiem. Dlatego

Osobie zranionej potrzebne
jest odzyskanie dostgpu do
wlasnych uczué, nawet tych,
ktore sq zwiqzane 7 bolesny-

osobie zranionej potrzebne jest odzyska-  mi wspomnieniami.

nie dostgpu do wilasnych uczué, nawet

tych, ktore sq zwigzane z bolesnymi wspomnieniami. Czg¢sto zanim
dojdzie do uzdrowienia, potrzebne jest skorzystanie z pomocy Boga
i ludzi.

Witasne wspomnienia z dziecinstwa
jako przestroga i inspiracja

Chcialbym tu pokrotce opisaé kilka swoich do§wiadczen z okre-
su wczesnego dziecinstwa, ktdre staty si¢ swoistymi inicjacjami,
nickoniecznie pozytywnymi. To powinno utatwi¢ Ci powrdt do
wilasnych wspomnien. Chciatbym, by dziatato to troche tak, jak
w grupach wsparcia czy wspolnotach. Dziele si¢ swoimi doswiad-
czeniami, by Tobie tatwiej byto przypomnie¢ sobie i przeanalizowac
swoje.

Z wczesnego dziecinstwa (do wieku 8—10 lat) pamigtam wyraz-
nie kilka inicjacyjnych progow. Dwie inicjacje przezytem pozytyw-
nie, dwie byly zwigzane z cierpieniem i zle je wspominam.

We wczesnym dziecinstwie bytem bardzo chorowity. Gdy mia-
fem 6 lat, rodzice wystali mnie na leczenie klimatyczne. Na okres
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2-3 miesigcy pojechalem do Rabki, gdzie mieszkatem u gospoda-
rzy, ktoérzy mieli si¢ 0 mnie troszczy¢. Mimo ze rodzice lub dziadko-
wie odwiedzali mnie w weekendy, wyjazd ten byt ogromnie trudny.
Starszy ode mnie syn gospodarzy zle mnie traktowat, straszyt, raz
czy dwa razy znecat si¢ nade mna. Kazal mi znosi¢ w dot zbocza pet-
ng kanke¢ wody, a sam trzymat naciagnigta proce, grozac, ze strzeli
we mnie, jesli wyleje choéby kropelke. Nic obiektywnie groznego
si¢ nie wydarzyto, ale mdj pierwszy dlugotrwaty pobyt z dala od
rodziny wiazat si¢ z samotnoscia i strachem. To bylo po prostu za
trudne. Bedac tak matym dzieckiem, nie potrafitem odwiedzajacym
mnie bliskim jasno wyrazié, jak bardzo jest mi Zle.

Pot roku pozniej pojechatem na pierwsze w zyciu kolonie. Bytem
jednym z najmtodszych. Kolejne doswiadczenie ponad sity. Starsze
dzieci kazaty mi boso chodzi¢ po rzysku, wychowawcy zmuszali
do zdejmowania majtek pod prysznicem przy innych (odczuwatem
wtedy ogromny wstyd), a do tego skradziono mi przepigkny list
z rysunkami, ktéry dostatem od rodzicow. Do dzi$ pamigtam te ry-
sunki i czuj¢ smutek na to wspomnienie. W polowie kolonii rodzice
mnie odwiedzili. To byl piekny dzien. Pod koniec odwiedzin spytali,
czy cheg zostaé, czy wroci¢. Nie moglem uwierzy¢, ze mam wybor.
Powiedziatem natychmiast, ze chce wroci¢. Rodzice zabrali mnie,
co bylo ogromnie istotnym do§wiadczeniem zrozumienia i wsparcia
z ich strony.

Trzecia inicjacja byta dla mnie pozytywnym przezyciem, cho-
ciaz trudno nazwac ja inicjacja pozytywna w sensie wspierania
zdrowego rozwoju. Wigzata si¢ ona z pdjsciem do szkoty. Kwestie
dotyczace nauki nie mialy tutaj specjalnego znaczenia. Wazne byto
to, by poradzi¢ sobie w nowej grupie dzieci. By si¢ nie daé. Szyb-
ko wypracowatem sobie silna pozycje. Gldwnie za pomoca bojek.
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Spoteczny wymiar szkolnej inicjacji miat dla mnie charakter pozy-
tywny. Liczono si¢ ze mna. Nie musialem si¢ ba¢. Tym razem to
inni mieli problem. Bylem dumny, gdy $wietliczanka odczytata, ze
ze wszystkich uczniow klas drugich mam drugie miejsce pod wzgle-
dem ilosci uwag. To byt dowod, ze naprawdg si¢ nie dawatem.

Z trzech inicjacji opisanych powyzej zadna nie nadaje si¢ na
inspiracj¢ do tworzenia strategii pozytywnych inicjacji. A jednak
dobrze jest przesledzi¢ wlasne negatywne do$wiadczenia inicjacyj-
ne z dziecinstwa. To uwrazliwia. Zapobiega btgdom w postaci zbyt
wysokiego ustawienia poprzeczki i pomaga zrozumie¢, dlaczego
inicjacja negatywna (jak, w moim przypadku, wypracowanie sobie
miejsca w grupie za pomoca bdjek z kolegami) moze by¢ przezywa-
na jako co$ pozytywnego.

[rodltem natchnienia przy wymyslaniu prawdziwie pozytyw-
nych inicjacji sa do§wiadczenia, ktére dobrze wspominamy i ktore
wtajemniczaly nas w co$ dobrego,

zapewnialy awans w kierunku poza-
danym z punktu widzenia zdrowego
rozwoju.

Najwazniejsza pozytywna inicja-
cja mojego dziecinstwa to wyjazdy
z rodzicami w gory, a zwlaszcza
w Tatry. Oboje je kochali i kochaja.
W goéry jezdzitem z nimi regularnie

Zrédlem natchnienia przy wymy-
slaniu prawdziwie pozytywnych
inicjacji sq doswiadczenia, ktore
dobrze wspominamy i ktore wta-
jemniczaly nas w cos dobrego,
zapewnialy awans w kierunku po-
tqdanym 7 punktu widzenia zdro-
wego rozwoju.

od piatego roku zycia. Noclegi w schroniskach, positki gotowane
na kuchence na denaturat, ekscytujace wyprawy, zabawy w strumy-
kach, gtosne czytanie ksigzek na halach. Piekne przezycia, a zara-
zem awans 1 wtajemniczenie. Wkraczatem w swiat pigkny i niebez-
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pieczny. W swiat trudu i przygody. Robitem to, co dorosli. A oni
uczyli mnie zasad chodzenia po gorach i nie szczgdzili pochwal, gdy
zdobywatem nowe umiej¢tnosci. Najwigkszym przezyciem byly
wspolne wspinaczki w zamknietg dla turystow gorng czes¢ Wawozu
Krakéw. Byly to lata 70. i $wiadomos¢ ekologiczna oraz stosunek
do prawa byt inny niz dzisiaj. Przekraczalismy barierkg ze znakiem
zakazu wstepu i zdobywalismy kolejne, kilkumetrowe progi skal-
ne wawozu, wychodzac trawersem na gran Czerwonych Wierchow.
Ekscytowato mnie, ze razem z ojcem i mama przezywam takq niele-
galna przygode, odwiedzajac miejsca niedostgpne dla turystow.

W rezultacie na zawsze pokochatem géry i aktywne podejscie do
odpoczynku, a dwie najwazniejsze decyzje mojego dorostego zycia
podejmowatem, wtdczac si¢ samotnie po Tatrach.
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Sprébuj przypomniec sobie jedno, dwa zdarzenia z wczesne-
go dziecinstwa, ktére byty dla Ciebie inicjacjami negatywnymi.
Wrd¢ mysla do tamtego czasu, do uczué. Zatrzymaj sie chwile
na tych uczuciach. Opisz ponizej to zdarzenie i te uczucia.

Uwaga! Jesli to ¢wiczenie jest zbyt trudne, za bardzo boli
— przerwij je. Moze to oznaczaé, ze dotykasz obszaréw wymaga-
jacych uzdrowienia i warto sie zwrdécic¢ po odpowiednig pomoc.
W uzdrawianiu najbolesniejszych zranien konieczna jest obec-
nos¢ i asekuracja kogos doswiadczonego.

=
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Przypomnijsobie jedno, dwa zdarzenia z dziecinstwa, ktére prze-
zyte$(as) jako inicjacje pozytywne. Zdarzenia, dzieki ktdrym
wkroczytes(as) w nowy etap, nabrates(as) odwagi, nauczytes(as)
sie nowych rzeczy, poczutes(as) sie madrzejszy(a), starszy(a) i bar-
dziej doswiadczony(a). Jakie obrazy przychodzg Ci przed oczy?
Zatrzymaj sie na nich. Zobacz siebie z tamtego czasu, ludzi, kto-
rzy przy Tobie byli. Skoncentruj sie na uczuciach, ktére wtedy
przezywates(as). Sprébuj poczuc je ze Swiezg sitg. Opisz krétko to
zdarzenie i te uczucia.

=
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