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Tytułowi patronuje:

JA
IK jesteś, NASTOLATKU?

NA ORGANIZOWANIU
ZARABIAĆ

NAROZRABIAŁEM...
I CO DALEJ?

Czy można
IMPREZ?

WSTĘP: 13–16 LAT

LEKTURA NA LATO 
„Stowarzyszenie 
Umarłych Poetów”

SZTUKA KUCIA   
Jak muzyka  
pomaga w nauce?

PRZEPIS NA WYPRACOWANIE 
Formy wymagane  
na egzaminie

s. 36 s. 40 s. 30

ROZGRZEWKA PRZED EGZAMINEM ÓSMOKLASISTY!
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SPRAWDŹ, CO 4 TESTY MÓWIĄ O TOBIE

G R U P A

##7#52#aSUZPUk1BVC1WaXJ0dWFsbw==



S. 4 TWÓJ KALENDARZ MOTYWACYJNY

S. 6 TAKI YESTEM Jaki jesteś, nastolatku? Czas poznać 

samego siebie

S. 12 PORA COŚ ZMALOWAĆ Strefa relaksujących 

bazgrołów

S. 14 STREFA SUCHARÓW Uwaga, nie popijać!

S. 16 ORIENTUJ SIĘ! Dlaczego nie umiem 
przeciwstawić się innym

S. 18 PYTAJ I DZIAŁAJ! Jak być akceptowanym przez 

kolegów

S. 20 TAKA SYTUACJA Narozrabiałem i co to teraz?

S. 24 KIERUNEK FAJNY ZAWÓD Czy spec od eventów 

to zawód dla Ciebie?

S. 26 SZKOLNY INFORMATOR Zdajesz egzamin 

za rok? Teraz nie odpuszczaj!

S. 28 KULTURKA Książki, muza, festiwale. Wybieraj 

co dobre!

S. 30 PRZEPIS NA WYPRACOWANIE Co powinieneś 

wiedzieć o wypracowaniu, żeby napisać je na 100%

S. 36 LEKTURA BEZ TAJEMNIC Superksiążka 
na wakacje! „Stowarzyszenie umarłych poetów”

S. 40 JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ NAUCZYĆ? 
Przekonaj się, że muzyka to pokarm dla Twojego mózgu

S. 42 MAM PROBLEM, KTÓRY MOGĘ ROZWIĄZAĆ 

Dlaczego nie jestem ładna i chuda?

S. 44 POCZUJ MOC Pomysły na wakacje w domu

S. 46 KRZYZÓWKOWISKO Mózg też lubi być w dobrej 

formie! 

S. 47 NA TABLICY Jakie są Twoje ważne zadania na 

każdy dzień?

S. 48 TWOJA ŚCIANKA A na niej Twój świat – Twoja 

twórczość

S. 50 CO NA TO TWÓJ RZECZNIK? Na Wasze listy 

odpowiada Rzecznik Praw Dziecka – pan Marek Michalak

S. 51 SPECJALNA OFERTA PRENUMERATY

Ewa Kowalewska (prenumerata) 
prenumerata@cogito.com.pl 
tel. (22) 610 11 71

Sklep internetowy www.edukram.pl:
edukram@edukram.pl

Wydawca:
GRUPA COGITO Sp. z o.o.

Druk: 
Elanders Polska Sp. z o.o. PŁOŃSK

Redakcja nie zwraca materiałów niezamówionych, 
zastrzega sobie prawo do skrótów, adiustacji, 
redagowania nadsyłanych tekstów. Redakcja 
nie ponosi odpowiedzialności za treść 
zamieszczanych reklam i ogłoszeń.
Wydawca dwutygodnika „Victor” ostrzega, 
że sprzedaż aktualnych i archiwalnych 
numerów naszego pisma po cenie niższej 
lub wyższej niż wydrukowana na okładce jest 
działaniem bezprawnym, przynoszącym szkodę 
wydawcy. W związku z tym osoby dokonujące 
nielegalnej sprzedaży „Victora” będą pociągnięte 
do odpowiedzialności karnej i cywilnej. 
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Poznaj osoby, które piszą dla Ciebie!
Magda Maciak 
– redaktor naczelna „Victora”, zna 
sposoby, jak poradzić sobie w szkole, 
z rodzicami i rówieśnikami, wspiera 
młodzież w rozwijaniu pasji

Dorota Nosowska 
– dziennikarka, 
autorka książek 
edukacyjnych dla 
dzieci i młodzieży, 
polonistka, biblio-

tekarka, podróżniczka

Ewa Nowak – 
autorka powieści 
dla młodzieży, 
pedagog, uwielbia 
rozmawiać  
z ludźmi

Artur Maciak – 
dziennikarz, autor 
leksykonów dla dzieci 
i młodzieży, prowa-
dzący kursy dzienni-
karskie dla uczniów

Marek Michalak, 
Rzecznik Praw 
Dziecka – odpo-
wiada na Wasze 
listy, czuwa nad 
tym, byście mogli 

się w pełni rozwijać, by szanowano 
Waszą godność; czuwa nad prze-
strzeganiem praw dziecka i ucznia

Anna Pilewicz
Zajmuje się 
sztuką wizu-
alną – grafiką, 
malarstwem. 
Tworzy video-art. 

Prowadzi w Toruniu pracownię 
artystyczną – Rekwizytornię Drew.

Julia Stodolak
Ma 16 lat, 
lubi czytać 
książki, oglądać 
bajki Disneya 
i podróżować. 

W wolnym czasie pisze i spotyka 
się ze znajomymi.

Co w numerze?
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POMOŻE CI

/dwutygodnikVICTOR

Tu czekamy na Ciebie!
f
www.VICTOR.com.pl

DOSTAĆ SIĘ
DO WYBRANEGO

LO

ZROZUMIEĆ 
SWOJE
EMOCJE

ZABŁYSNĄĆ

OGARNĄĆ 
SZKOŁĘ

MIEĆ DOBRE 
RELACJE

Z RODZICAMI
I RÓWIEŚNIKAMI

BEZ STRESU  
I SKUTECZNIE 

PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO 
EGZAMINU NA

KONIEC GIMNAZJUM  
I PODSTAWÓWKI
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SZKOLNY
KALENDARZ

CZERWIEC 

16
Sobota 

Aliny, Anety 

17 
Niedziela 
Alberta, Laury 

14 
Czwartek 

Bazylego, Walerego, Elizy 

Dzień Walki z Pustynnieniem i Suszami 

Ogólnopolski Dzień Dogoterapii 

Międzynarodowy Dzień Surfingu 

15
Piątek 

Jolanty, Witolda 

BĄDŹ 
EKO!  

Lubię poranki. Są tym lepsze, im później się zaczynają 
(Garfield) 

19
Wtorek 

Gerwazego, Protazego 

18 
Poniedziałek 

Elżbiety, Marka 

Dzień Ewakuacji 

Dzień Kota Garfielda 

Wakacje tuż, tuż - bądź gotowy 

Dziel się z innymi  
tym, co masz!

Łap falę!

Światowy Dzień Krwiodawstwa 

Uśmiech psa znajduje się 
w jego ogonie. (V.Hugo) 
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SZKOLNY
KALENDARZ

WRZUĆ NA LUZ  
I JEDŹ

Lenistwo jest matką  wynalazku. (Garfield) 

Na focha odpowiedz przytuleniem! 

20 
Środa 

Bogny, Bożeny 

Światowy Dzień Uchodźcy 

Dzień Deskorolki

21
Czwartek 
Alicji, Marty 

22
Piątek 

Pauliny, Tomasza 

Dzień Kultury Fizycznej 

23 
Sobota 

Wandy, Zenona 

24 
Niedziela 
Jana, Danuty 

Dzień Przytulania 

25 
Poniedziałek 

Doroty, Łucji 

Światowy Dzień Smerfa 

Smerfnij się!

26 
Wtorek 
Jana, Pawła 

Nie przegap! 

Jutro ukazuje się  

13. numer Victora! 

27 
Środa 

Władysława, Maryli 

W zdrowym ciele 
zdrowy duch 

Dzień Walki z Cukrzycą

Czas ucieka  
i nie czeka  
(Papa Smerf) 
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