Przedmowa

Lecznictwo uzaleznient weszto w okres wnikliwej kontroli i dynamicznych zmian
(McLellan, Carise, Kleber 2003). Wzrastajaca koncentracja na skutecznosci i ekono-
micznej efektywnodci leczenia prowadzi do znaczacych zmian w standardach opieki.
W szybkim tempie maleje akceptacja dla niesprawdzonych praktyk, odwotujacych
sie do osobistego doswiadczenia i intuicji terapeuty, zamiast do danych naukowych
potwierdzajacych skuteczno$¢ okreslonej terapii. Klienci, wiadze lokalne i legisla-
torzy coraz mniej chetnie asygnuja $rodki na metody leczenia o niepotwierdzonej
lub w niewielkim stopniu potwierdzonej badaniami skutecznosci.

Terapie oparte na dowodach naukowych to takie interwencje, co do ktérych
w sposob przekonujacy wykazano, ze przynosza pozytywne rezultaty terapeutycz-
ne. Wydaje sie oczywiste, tak jak dzieje sie to w praktyce medycznej, ze terapeuci
powinni wybiera¢ te interwencje, ktérych skuteczno$¢ zostala potwierdzona w po-
prawnie prowadzonych badaniach naukowych. Niestety jednak jeszcze do niedawna
zasada ta nie obowigzywala w lecznictwie uzaleznien. Terapeuci uzaleznien dopiero
w ostatnich latach zaczeli uczestniczy¢ w probach wdrazania do praktyki wynikéw
badan naukowych (Miller, Kavanagh 2007).

Wdrazanie potwierdzonych empirycznie metod leczenia w placdéwkach tera-
peutycznych stanowi priorytet w dziedzinie uzaleznien i kwestia ta byla przed-
miotem waznego raportu Instytutu Medycyny (Lamb, Greenlick, McCarty 1998).
W raporcie tym szacowano, ze — historycznie rzecz biorac — potrzeba bylo prze-
cietnie 17 lat, aby interwencje terapeutyczne oparte na dowodach naukowych tra-
fity do programéw terapii uzaleznien. Ten niepokojacy fakt wywotal zdecydowane
reakcje kilku agencji federalnych. Uruchomiono takie programy, jak Center for
Substance Abuse Treatment’s Addiction Technology Transfer Centers (Osrodek
Transferu Technologii w Leczeniu Uzaleznien przy Osrodkach Leczenia Uzaleznien)
i zwigzane z nimi Practice Research Collaboratives (Grupy Badawcze Zajmujace
sie¢ Badaniami nad Praktyka Kliniczna), The National Institute on Alcohol Abu-
se and Alcoholism’s Research-to Practice Forums (Fora: od badan do praktyki
w ramach Narodowego Instytutu Badan nad Naduzywaniem Alkoholu i Alkoholiz-
mem) czy Researcher-in-Residence Program (Program zatrudniania badaczy w pla-
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céwkach klinicznych), a takze Clinical Trials Network przy National Institute on
Drug Abuse (NIDA) (Sie¢ na rzecz badan klinicznych przy Narodowym Instytucie
Badan nad Narkomanig).

Aby przyspieszy¢ ten proces, zdecydowano, ze programy terapeutyczne
w Stanach Zjednoczonych powinny obligatoryjnie stosowa¢ metody o naukowo
udokumentowanej skuteczno$ci. Spelnienie tego wymogu jest warunkiem ubiega-
nia sie o fundusze publiczne i zwrot kosztéw w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
W 2001 roku NIDA we wspotpracy z Addiction Technology Transfer Center of the
Substance Abuse and Mental Health Administration (O$rodek Transferu Techno-
logii dot. Leczenia Uzaleznien przy Ministerstwie Zdrowia Psychicznego i Lecze-
nia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych) podjely Inicjatywe Harmonizacji
(Blending Inititative), ktorej celem jest poprawa rozwoju, efektywnosci i uzytecz-
noéci praktyk opartych na dowodach naukowych (Condon, Miner, Balmer, Pintello
2008). Wszystkie te wazne inicjatywy podjeto w nadziei, Ze pomoga przyspieszy¢
proces wdrazania empirycznie udokumentowanych metod terapii.

Jednoczesnie czynione sg wysilki, aby zaréwno przyszli, jak i obecni terapeuci
zdobywali wiedze na temat terapii opartych na dowodach naukowych i stosowali
je w rutynowej praktyce terapeutycznej. Mamy nadzieje, ze nasza ksiazka przyczyni
sie do tego, prezentujac zgodny z aktualnym stanem wiedzy zbiér udokumento-
wanych empirycznie metod diagnostyki i leczenia uzaleznieri. Cho¢ badania nad
skutecznoscia réznych metod leczenia wcigz sa w toku, to jednak dysponujemy juz
rozlegla wiedza na temat skutecznych metod interwencji, z ktérej moga korzystaé
studenci, naukowcy i terapeuci.

ADRESACI | AUTORZY

Ksigzka ta przeznaczona jest dla absolwentéw, studentéw wyzszych lat studidéw
oraz dla uczestnikéw kurséow przygotowujacych do uzyskania licencji lub certyfi-
katu w zakresie poradnictwa alkoholowego i narkotykowego. Ponadto ksigzka ta
dostarcza praktykujacym terapeutom tak bardzo potrzebnych aktualnych danych
na temat udokumentowanych empirycznie metod diagnozowania i terapii. Cho¢
w publikagji tej omawiane sa liczne prace badawcze, Czytelnik nie musi dyspono-
wad szczegdtowa wiedza na temat metodologii badan naukowych.

Kolejne rozdziaty dostarczajg aktualnych informacji na temat praktyk o em-
pirycznie potwierdzonej skutecznosci, jako ze stosowanie takich metod jest wy-
magane i monitorowane w placéwkach terapii uzaleznief. Stosunkowo niewiele
miejsca po$wiecono teoretycznym podstawom metod terapeutycznych, w centrum
zainteresowania autoréw kolejnych rozdzialéw znalazly sie opisy metod (wraz
z prezentacjg przypadkow) i dane dotyczace ich skutecznosci i efektywnosci (ze
szczegblnym uwzglednieniem wynikéw kontrolowanych badan klinicznych i me-
taanaliz).

Autorzy poszczegdlnych rozdzialéw sa znanymi autorytetami w dziedzinie lecz-
nictwa uzaleznien. Autoréw wyrdznia rzadki walor Iaczenia najwyzszych kompeten-
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cji badawczych w obszarze nauk behawioralnych z poswieceniem i do§wiadczeniem
W opiece nad pacjentami.

ORGANIZACJA TEKSTU

Ksigzka skiada sie z 23 rozdzialéw i jest podzielona na sze$¢ czesci. W czesci pierw-
szej dwa rozdziaty stanowia wprowadzenie do metod leczenia opartych na dowo-
dach naukowych oraz przeglad niespecyficznych czynnikéw wplywajacych na proces
terapeutyczny u osob uzaleznionych. Czeé¢ druga zawiera rozdzialy poswiecone:
klinicznej ocenie wzoréw uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
(zaré6wno w ujeciu wspdlczesnym, jak i historycznym), diagnozie i uzaleznieniu,
zaburzeniom psychicznym czesto wspétwystepujacym z uzaleznieniami, a takze
poznawczym, behawioralnym i zyciowym problemom $cidle zwigzanym z uzalez-
nieniami od substancji psychoaktywnych. Dodatkowo metody rozpoznawania uza-
leznienia sg rowniez wykorzystywane do obiektywnego monitorowania postepéw
leczenia i jego rezultatu.

Na czeé¢ trzecia skiadaja sie rozdzialy opisujace najwazniejsze wspolczesne
udokumentowane empirycznie metody terapii zachowan zwiazanych z uzalez-
nieniami: terapia poznawczo-behawioralna, dialog motywujacy, krétka inter-
wencja, zapobieganie nawrotom, behawioralna terapia par, systemy zachet oraz
wsparcia spolecznego, a takze procesy samowyleczenia oraz farmakoterapia
wspierajaca. W czeéci czwartej znalazly si¢ rozdzialy poswigcone specyficznym
populacjom i szczegdlnym zastosowaniom metod terapii opartych na dowodach
naukowych — miedzy innymi w przypadku mniejszosci etnicznych i innych, klien-
tow ze wspotwystepujacymi zaburzeniami psychicznymi, mlodziezy, studentéw,
a takze metodom terapii z wykorzystaniem Internetu. Rozdzialy czesci pigtej po-
$wiecone sa metodom leczenia o empirycznie udokumentowanej skutecznosci
w praktyce zaréwno w przypadku klientéw indywidualnych, jak i na poziomie
placowki klinicznej. Na cze$¢ szosta sklada si¢ rozdziat dotyczacy wyzwan, jakie
stwarza wprowadzanie metod terapii opartych na dowodach naukowych do prak-
tyki klinicznej.

SEOWO NA ZAKONCZENIE

Ksigzka ta powstala, aby dostarczy¢ zaréwno studentom, jak i praktykujacym te-
rapeutom podstawowej wiedzy na temat wspolczesnych, najlepiej naukowo udo-
kumentowanych metod diagnozy i i terapii uzaleznien. Celem bezposrednim jest
edukacja studentéw i terapeutdéw, natomiast celem ostatecznym jest podniesienie
jakosci opieki $wiadczonej osobom uzaleznionym i poprawa jakosci ich zycia.
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