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‘Dedykacja

Pragne zadedykowac t¢ ksiazke wszystkim, ktérzy konsultowali
si¢ ze mna od poczatku 1998 roku.

Od Was nauczytam si¢ bardzo wiele. Inspirowali$cie mnie
do poszerzania swojej wiedzy, do poszukiwania przyczyn choréb
i wspdlnego rozwigzywania wyzwan, przed jakimi stawalismy.

Dzigkuj¢ za Wasze zaufanie, jakim mnie obdarzyliscie, za
Wasza inteligencje, dzigki ktérej razem uczylismy si¢ jak co-
raz skuteczniej pomagaé i uzdrawiaé swoje organizmy. Jestem
Wam wdzieczna réwniez za stosowanie sie do moich zaleceri
oraz dzielenie si¢ ich efektami i feedback o Waszym zdrowiu.

Doceniam Waszg wolg walki i przesytam blogostawieristwo
dla wszystkich uzdrowionych, jak réwniez dla tych, ktérzy po-
trzebujg dzi$ skutecznej pomocy.

Te ksigzke dedykuje osobom, ktére inspirowaly mnie pod-
czas dlugoletniej pracy w medycynie naturalnej i coachingu
zdrowia, a szczeg6lnie mojej mamie J6zefie Wasiak, za pomoc
i jej wniesiony trud w wychowywanie moich dzieci, kiedy to
podrézowatam na Polinezj¢ Francusks. Dedykuje ja réwniez
mojemu wnusiowi Szymkowi, aby umiat dba¢ o zdrowie. Nie
bylabym tu, gdzie jestem bez Was wszystkich. Dzigkuje.

Renata Zarzycka
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‘Podziekowanie

Chciatabym wyrazi¢ wdzigczno$¢ mojej cudownej rodzinie,
wspierajacej mnie w pracy z ludZmi, potrzebujacymi porady,
ktérych konsultowatam od 1998 roku. Dzigkuje moim dzie-
ciom Agnieszce, Adamowi i Michalowi za to, ze zawsze stu-
chaly cierpliwie moich présb i byly samodzielne oraz za to, ze
pomagaty mi w technicznych sprawach z dziedziny informatyki
i elektroniki.

Mojemu bylemu mezowi Piotrowi, dzigkuj¢ za cenna po-
moc w opieckowaniu si¢ calym domem podczas mojej cato-
dziennej pracy od $witu do péinej nocy. Pracowalam z pasja
prowadzac terapie zdrowotne, odpowiadajac na liczne e-mail
i telefony oraz piszac kolejne strony w swoich internetowych
serwisach. Tym samym zbieratam liczne informacje i feedback
na temat skutecznosci i uzdrawiajacych mocy owocu noni.

Szczegblne podzigkowanie nalezy si¢ mojej mamie J6ze-
fie Wasiak, kt6ra namawiata mnie goraco do zajecia si¢ po-
radnictwem zdrowotnym, do pracy w branzy medycyny natu-
ralnej i wierzyla, ze to bedzie dziedzina, kt6rg calym sercem
pokocham. Jej wiara w moje mozliwosci byta wyjatkowa. Bez
wszystkich najblizszych mojemu sercu oséb, ksiazka ta nie mo-
glaby powstac.






‘Wstep

Na naszej planecie pozostalo mato dziewiczych miejsc, gdzie
nie si¢ga cywilizacja i masowa turystyka. Niewatpliwie jednym
z nich jest Polinezja Francuska. I cho¢ jest to niezwykle atrak-
cyjny turystycznie zakatek, odlegto$¢ od kontynentéw (Amery-
ka Potudniowa i Australia) jest na tyle duza, ze liczba docieraja-
cych tam zwiedzajacych jest ograniczona.

Na Polinezj¢ Francuska najtatwiej dosta¢ si¢ samolotem.
Przelot z réznych kontynentéw trwa wiele godzin.

Przybywajacy na te tereny europejscy turysci, maja spora
odlegtos¢ do pokonania, gdyz Polinezja Francuska to po prostu
antypody Europy.

Polinezja to miejsce, ktdre rozstawione zostato przez niezwy-
ke pickno krajobrazu. O bajecznej wyspie Bora-Bora méwi si¢
czgsto, ze to raj na ziemi. Panujacy tam niezwykly klimat powo-
duje, iz tutejsza roslinnos¢ zachwyca wszystkich przybywajacych.
Waulkaniczna gleba, bogata w mikro- i makroelementy, rodzi
niezwyktej urody roliny i kwiaty. Sq one istotnym elementem
kultury polinezyjskiej. Kobiety i mezczyzni odzywiajacy si¢ nimi
maja silne, zdrowe organizmy, co przejawia si¢, cho¢by wizualnie,
w pigknych, bujnych i puszystych wlosach. Kultura wytworzona
na tamtych terenach jest ekscytujaca dla mieszkaricéw wszystkich
picciu kontynentéw, zwlaszcza tych najbardziej oddalonych.

Owoce, ktére tam dojrzewaja, smakujg wyjatkowo. Tak
soczystych ananaséw, o niezwyklym aromacie i smaku, jak
na sasiadujacej z Tahiti wyspie Moorea, nie jadtam nigdzie na
$wiecie. Bogactwo ryb i innych stworzen z czystych wéd Pa-
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cyfiku, wylawianych do celéw kulinarnych, jest oszalamiajace.
Przyrzadzone w tradycyjny polinezyjski sposéb smakuja wybor-
nie. Zas$ legendarna uroda mieszkaricéw, pogodne usposobienie
i ich go$cinno$¢ powoduja, ze oczarowani przybysze chca tam
wracaé po raz kolejny i kolejny...

Polinezja Francuska przyciaga od wickéw. W przesztosci
wielu zeglarzy, po zejéciu z okretu na staly lad, zostawato juz
tam na zawsze. Obecnie to nie zeglarze, ale turysci, zachwyceni
picknem wysp, archipelagéw i bogata paleta barw oceanicznej
wody, zaczynajaca si¢ od jasnej zieleni, przez wszystkie kolory
turkusu i niebieskiego, az do ciemnego granatu, chcg tu pozo-
sta¢ albo przynajmniej wréci¢ nastgpny raz.

Brak industrializacji wysp spowodowat, ze predzej trafimy tu
na rekina czy plaszczke w wodzie niz na jaki$ wiezowiec na ladzie.
Plywanie w Pacyfiku z rekinami i zabawy z plaszczkami naleza na
Bora-Bora do atrakgji turystycznych. Mimo ze na wyspach ist-
nieje infrastruktura turystyczna, mozna stwierdzié, ze Polinezja
Francuska wciaz pozostaje obszarem niemal dziewiczym.

Polinezja Francuska moze pochwali¢ si¢ jeszcze jednym
cudem natury. Jest nim drzewo rodzace owoce noni (Morinda
citrifolia), posiadajace cenne, lecznicze wlasciwosci. To wihasnie
wiadomosci o tym owocu, przyciagnely mnie w to miejsce.

Polinezja to nie jedyne miejsce na ziemi, gdzie ro$nie noni.
Duze uprawy znajdujg si¢ réwniez na Hawajach. Owoc noni spo-
tykatam réwniez w Ameryce Potudniowej w Hondurasie, Nato-
miast ja, dzigki uprzejmosci biura podrézy Logos Travel Marek
Sliwka i dzicki cudownej przewodniczce Beacie Radeckiej, 2 mar-
ca 2007 roku, mogtam odwiedzi¢ plantacj¢ owocu noni na Tahiti.

W tej ksiazce chcg opowiedzieé o owocu noni i produkowa-
nym z niego soku. Pragne przedstawi¢ jego niezwykle walory
zdrowotne, ktére zaprezentowano mi na Tahiti, a ktére potem
potwierdzily si¢ w mojej wieloletniej praktyce zawodowej -
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w tym w pracy na bazie sokiem noni (od 2002 roku). Wiele
z tych informacji moze wywota¢ zdumienie, stad juz na wstepie
mogg zapewni¢, ze podaj¢ same fakty, a nie przypuszczenia czy
fantazje. Mam nadzieje, ze wiadomosci zawarte w tej ksiazce
przystuza si¢ skutecznie do utrzymania zdrowia dla Czytelni-
kéw i ich najblizszych. By¢ moze w wielu przypadkach, beda
takze pomoca w powrocie do zdrowia.

Warto przy tym pamigtad, ze na stan naszego umystu wply-
waé moga rézne substancje, dzigki ktérym myslimy pozytyw-
nie lub pesymistycznie, a nasze ciato nieswiadomie podaza za
naszymi myslami chorujac lub trzymajac si¢ w zdrowiu i mto-
dosci. Stad leczenie samego ciata, nie zawsze daje nam prawdzi-
we i skuteczne wyzdrowienie.

Uzdrawiajac umyst spozywaniem odpowiedniego pokarmu
bogatego w serotoning np. soku z owocu noni, pracujac nad
pozytywnym mysleniem z wiarg i wizja zdrowia, nasze ciato
wraz z wyzwalanymi przez umyst emocjami, podazy za naszymi
myslami i pobudzi wiele proceséw naprawczych do dziatania.

Wiedzac, ze w duzym stop-
niu to nie cialo stwarza chorobe,
lecz nieszczesliwy umyst, mozemy
$wiadomie zadbaé o zmiane na-
stroju — dysharmonii ducha, czyli
0 nasze pozytywne emocje, wizu-
alizacj¢ zdrowego ciafa, o nadzieje
i wiar¢ w wyzdrowienie Mozemy
wytworzy¢ optymistyczne mysli
wdziecznodci i szczgdcia, dodajac
do tego jeden z najlepszych sktad-
nikéw $§wiatowej medycyny natu-
ralnej, uzdrawiajacy ciafo i dusze,
jakim jest owoc noni.
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UWAGA!

Ksigzka ma charakter wylacznie informacyjny, jej celem jest
promocja profilaktyki i utrzymanie zdrowia. W zadnym wy-
padku nie moze zastapi¢ diagnozy lekarza. Aby walczy¢ z cho-
roba, nalezy ja dobrze poznad, jej skutki, jak i jej liczne, moz-
liwe przyczyny, ktére thkwily w organizmie wiele dni, miesiecy,
a nawet lat.

Zgodnie z zasadami 7 zasad Huny okreslajacej podstawy
wytwarzania sit zyciowych, choroby pokazuja nam zaktécenia
w naszych relacjach. By¢ moze osoba chora obrazita cztonka
rodziny, przodka lub ducha. Aby poprawi¢ stan umystu, choro-
by te leczy si¢ ziotami, rytuatami wybaczenia (ho’oponopono)
i tajemna wiedza Kahunéw - polinezyjskich uzdrowicieli, we-
dtug ktérych zycie w duchu Huny, prowadzi do harmonii ciata,
duszy i ducha. Dzi§ wiedz¢ t¢ wykorzystuje si¢ w coachingu
zdrowia i NLP, czyli w pozytywnej psychologii poszukujacej
rozwigzan.

Noni nie jest lekiem farmakologicznym. Nalezy do grupy
sktadnikéw pokarmowych, podobnie jak inne owoce. Spozy-
wamy je zgodnie z pragnieniem organizmu i stosujemy tyle, ile
potrzebujemy.

Publikacja zawiera informacje, ktére pozyskatam od miesz-
kadcéw wysp Polinezji Francuskiej, gdzie odbytam podréz
w 2007 roku. To takze moje przemyslenia wynikajace z wielo-
letniego doswiadczenia, ksigzka przedstawia méj osobisty po-
glad w tej sprawie.

Autorka nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki
i efekty samodzielnych terapii sokiem z owocéw noni.

Renata Zarzycka
doradca zywieniowy, coach zdrowia, Coach ICI



