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Wszystkie mewy sa doskonatymi lotnikami. Potrafia

pokonywac bardzo dtugie dystanse i z powodzeniem

poruszac sie¢ w powietrzu podczas burzy




»
Zotny rzadko mozna zaobserwowac w Polsce, jednak kilkadziesiat par
gniazduje regularnie w potudniowo-wschodniej czesci naszego kraju.
Ich obecnoscig mozemy sie cieszy¢ od maja do wrzesnia, w pozostatych

miesigcach przebywaja na zimowiskach

codziennym zabieganiu czesto nie
mamy czasu wyjrze¢ przez okno
i nacieszy¢ sie spektaklami, jakie
oferuje nam natura. Kazda pora
roku obfituje w piekne zjawiska przyrodnicze, mozliwe
do zauwazenia takze w centrach duzych miast. Spedza-
jac cale dnie w ciasnych pomieszczeniach biur, tracimy
jednak mozliwos¢ sledzenia zmian, jakie w cyklu rocznym
zachodza w otaczajacym nas srodowisku, a czesto jest to
najprostszy sposob na odpoczynek i zatrzymanie sie w pe-
dzacym S$wiecie. Dziefl spedzony na $wiezym powietrzu
jest najlepsza metoda na zregenerowanie sit, ale takze
mozliwoscia poszerzenia wiedzy na temat roslin i zwie-
rzat, ktore zyja z nami po sasiedzku. Jednym z najbardziej
fascynujacych, a jednoczesnie wyciszajacych zajec¢ jest
obserwowanie ptakéw, czyli tak zwany birdwatching.
Ptaki przystosowaly sie do zycia w niemal wszystkich
srodowiskach, dlatego sa najbardziej zréznicowana grupa
zwierzat. Na swiecie zyje w sumie ponad 10 tysiecy ga-
tunkow, zasiedlajacych tereny od Antarktydy i Arktyki po
gorace pustynie. Moga by¢ wielko$ci niektérych owadow
lub dwukrotnie przewyzsza¢ wzrostem dorostego czto-
wieka. Dzieki maskujacemu upierzeniu moga sie dosko-
nale zla¢ z otoczeniem lub tez cieszy¢ oczy jaskrawoscia
wielobarwnych wzoréw. Ptaki sa najblizej spokrewnione
z krokodylami, z ktérymi wspdlnie wywodza sie od prehi-
storycznych dinozauréw. W drodze ewolucji wyksztalcity
jednak wiele przystosowan, ktére umozliwiaja im lata-
nie, poruszanie sie w wodzie oraz przetrwanie niekiedy
w skrajnych warunkach klimatycznych. Najwazniejsza ce-

cha, ktora odrdznia ptaki od innych wspoétczesnie zyjacych
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Przepiorka prowadzi skryty tryb zycia, dlatego bardzo
trudno ja wypatrzy¢ wsréd traw. Mimo ze potrafi
lata¢, wiekszos$c¢ czasu spedza na ziemi i nawet gdy sie
przestraszy, ucieka na piechote, a tylko w rzadkich

przypadkach podrywa sie do lotu

stworzen, sa skrzydla, powstale w wyniku przeksztalcenia
przednich konczyn. Latanie umozliwiaja ptakom pokry-
wajace ich ciala piéra, ktére speiniaja réwniez funkcje
izolacji cieplnej i ochrony przed przemoknieciem. Dzieki
wypetionym powietrzem przestrzeniom w kosciach masa
ich ciatl jest zredukowana i fatwiej ptakom unies¢ sie w po-
wietrze. Wiekszo$¢ gatunkow potrafi latac, wyjatkiem jest
grupa kilkudziesieciu nielotow, ktore z powodu braku za-
grozenia ze strony drapieznikow ladowych wtornie utraci-
ly zdolnos$¢ lotu. Nieloty, do ktoérych zaliczaja sie pingwiny,
strusie, emu i kiwi, maja zredukowane skrzydta oraz stab-

sze miesnie odpowiadajace za poruszanie nimi.

-

Jaskrawe ubarwienie sugeruje egzotyczne pochodzenie krasek.

W Polsce sg do$¢ rzadkie, zwtaszcza na zachodzie kraju, jednak
tatwo je wypatrzy¢ — siadaja zwykle wysoko, najczesciej na stupach
wysokiego napiecia, i spokojnie obserwuja okolice. W okresie

godowym mozna pomyli¢ gtos samca z krakaniem wrony

Ptaki odznaczaja sie rowniez odmienna od pozosta-
lych zwierzat budowa organdéw wewnetrznych. Dzieki
wolu, ktore znajduje sie w gornej czesci przetyku, moga
przenosi¢ pokarm na duze odlegtosci, a gotebie wytwa-
rzaja w nim substancje, ktora karmia piskleta. Ptasi Zota-
dek jest silnie umiesniony, a wewnatrz niego znajduja sie
polkniete kamienie, ktdre znaczaco usprawniaja trawie-
nie. Ptaki nie maja zebdw, a do tapania, wstepnego miaz-
dzenia i rozrywania pokarmu stuza im dzioby o bardzo
roznych ksztattach i dtugosci. Z kolei uktad oddechowy
ptakéw ma skomplikowana budowe i jest przystosowany

do sprawnego dziatania w czasie lotu. Umozliwia im row-
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Wiosng samiec pleszki wabi samice $piewem oraz
jaskrawym upierzeniem. Przyciaga ja do dziupli legowej
poprzez prezentowanie na zmiang pomaranczowego ogona

i biatej plamy na gtowie

niez wydawanie dZwiekdw, w tym bardzo wyrafinowanych
$piewdw. Ptaki maja staby wech, ale doskonaly wzrok,
dzieki ktoremu moga dostrzec najmniejszy ruch i widziec¢
na duze odleglosci. Widza réwniez szerszy zakres barw
niz czlowiek, poniewaz ich oczy sa dodatkowo wrazliwe
na S$wiatlo ultrafioletowe. Zmyst wzroku jest istotny
zwlaszcza w ochronie przed zagrozeniem oraz podczas
polowan, kiedy drapiezniki musza zwykle z bardzo duzej
wysokosci dostrzec niewielka ofiare. Niektore ptaki dra-
piezne, na przyktad sowy, maja réwniez dobrze rozwiniety
stuch, ktérym postuguja sie podczas polowan w nocy.
Polska znajduje sie w strefie klimatu umiarkowanego,
a zatem niesprzyjajacego dla wielu gatunkéw ptakéw. Wio-
sny i lata sa u nas zbyt cieple, by czes¢ ptakow zwiazanych
z woda budowata tu gniazda i przeprowadzata inkubacje
(wysiadywanie) jaj. Zima z kolei klimat nie sprzyja licznym
ptakom owadozernym, ktére przenosza sie na ten czas
w cieplejsze rejony Swiata. Wiekszo$¢ ptasich gosci przeby-
wa wiec w naszym kraju tylko przez czesé roku, a nieliczne
gatunki sa osiadle, czyli zyja w jednym miejscu przez caty
rok. Liczba gatunkéw ptakéw ogdlnie stwierdzonych w Pol-
sce wynosi obecnie 451, jednak ponad potowa z nich to
ptaki widziane zaledwie kilka razy lub pojawiajace sie rzad-
ko. Czes$¢ z nich zatrzymuje sie u nas tylko na chwile pod-
czas jesiennej wedréwki na potudnie i wiosennego przelotu
na legowiska. Najwiecej z nich odpoczywa woéwczas nad
polskim wybrzezem, ktdre na ten czas staje sie rajem dla
mitosnikéw ptakéw wodnych. Najbogatszym miejscem pod
wzgledem liczby gniazdujacych ptakéw sa Bagna Biebrzan-
skie, gdzie ze wzgledu na sprzyjajace warunki srodowisko-
we i stabe zasiedlenie przez czlowieka, swoje gniazda za-

klada az 180 gatunkéw skrzydlatych zwierzat.
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Szczygty przebywajg zwykle w poblizu laséw lub sadow, gdzie moga

znalez¢ duzo pozywienia, gtéwnie nasion. Kazda z ptci ma nieco inng

budowe dzioba, dzigki czemu samce moga wybierac nasiona znajdujace sie

gtebiej w koszyczkach roélin, a samice zbierajg te ulokowane ptytko

Ptaki od dawna fascynowaly ludzi. Ich wdziek, piekno
i osobliwe zwyczaje wyniosly je ponad inne zwierzeta i spra-
wily, ze znalazly poczesne miejsce w kulturze. Zadna inna
grupa zwierzat nie ma takiej rzeszy wiernych mitosnikdw,
ktérzy w kazdej wolnej chwili udaja sie w teren, by godzina-
mi w bezruchu wyczekiwac¢ na pojawienie sie obiektu zain-
teresowan. Nie trzeba jednak wyjezdza¢ w odludna gtusze,
by hobbystycznie zajmowac sie obserwowaniem skrzydlatych
stworzen. Ptaki sa wszedzie, gniazduja réwniez w poblizu
ruchliwych ulic, w przydomowych ogrodach lub w pozornie
nieatrakcyjnych czesciach miast. Wystarczy troche skupie-
nia i o kazdej porze roku uda nam sie wypatrzy¢ interesujace
zachowanie miejscowych ptakéw. Z czasem takie amatorskie
obserwacje moga przerodzi¢ sie w prawdziwa pasje, a zgle-
bianie zwyczajéw skrzydlatych oraz nabycie umiejetnosci ich
rozpoznawania pozwola na bardziej profesjonalne podglada-

nie ich Zycia. Wprawieni ptasiarze, bo tak fachowo nazywaja

-

Pozng wiosng i latem nad jeziorami na pétnocy Polski
sporadycznie pojawiaja sie dtugonogie szczudtaki. Te oryginalne
ptaki raczej nie gniazdujg w naszym kraju, jednak niekiedy

odpoczywaja podczas przelotéw na zimowiska

siebie polscy obserwatorzy ptakéw, poswiecaja kazda wolna
chwile na ,polowania” z lornetka i aparatem fotograficznym.
Dzieki nim mozliwe jest badanie Zyjacych w Polsce gatunkow,
obserwowanie tendencji wzrostowych lub spadkowych wsrdd
populacji, a co za tym idzie, ochrona gatunkéw zagrozonych.
Niejednokrotnie to wlasnie jednemu z amatoréw-hobbystow
udato sie dostrzec rzadkie lub dotad niepojawiajace sie w na-
szym kraju osobniki. Obserwowanie ptakéw moze by¢ bowiem
dajacym wiele satysfakcji sposobem na spedzanie wolnego

czasu na $wiezym powietrzu.

»
Podczas sezonu legowego w dolinie Biebrzy mozna
zaobserwowac setki gatunkow ptakdw, takze rzadkich.
Niekiedy gniazduje tu czapla biata, ktéra przebywa

w naszym kraju od marca do wrzesnia
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