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Wiadomosci ogélne

Sformutowanie definicji ptaka ozdobnego nie
jest proste, bowiem kazdy ptak ze wzgledu
na swojgq budowe i ubarwienie zastuguje
na okreélenie ,,ozdobny”. Mozna sie jed-
nak pokusi¢ o niezbyt precyzyjng definicje,
ze jest to ptak, ktéry od wielu pokolen zyje
w niewoli i wydaje w niej potomstwo, a ze
wzgledu na barwe upierzenia jest ozdobg
doméw i ogrodéw. Trzeba jednak pamietad,
ze wiele ptakéw pochodzqgceych z odtowdw
takze nazywa sie ozdobnymi.

Atlas ptakéw ozdobnych sktada sie
z dwodch cze$ci: wiadomosci ogdlnych
i porad praktycznych oraz opisu 80 gatun-
kéw. W pierwszej czesci zamieszczono pod-
stawowe informacije dotyczgce hodowli, ale
trzeba zaznaczyé, ze nie wyczerpujq one
tematyki, z ktérqg powinien zapoznaé sie
przyszty hodowca. Jest to raczej wezwanie
i zacheta do dalszego poszukiwania wiedzy,
ktéra w przysztoéci pozwoli hodowcy unikngé
zaskakujgeych sytuacii. Zagadnienia tego
rozdziatu dotyczg wyboru ptakéw do hodowli,
klatek, witryn i wolier przeznaczonych do
hodowli, zywienia, pielegnacji oraz chordb.

W drugiej czesci znajduiq sie opisy 81 gatun-
kéw. Trzeba zauwazyé, ze majq one raczej cha-
rakter encyklopedyczny, choé w kazdym opisie

znajduje sie wystarczajgca porcja wiadomo-
$ci o wymaganiach bytowych i rozmnazaniu,
ubarwieniu oraz warunkach hodowli.

Osiemdziesiqgt jeden przedstawicieli pta-
siego $wiata zostato podporzgdkowane pig-
ciu rzedom: wréblowe (Passeriformes), papu-
gowe (Psittaciformes), gotebiowe (Columbi-
formes), blaszkodziobe (Anseriformes) i grze-
bigce (Galliformes). Obok polskiej nazwy
zawsze zostata zamieszczona nazwa tacin-
ska, ktéra gwarantuje lepszq identyfikacje
— np. zdarza sig, ze funkcjonujq rézne pol-
skie nazwy. Polskie i tacinskie nazwy takso-
néw podano wedtug polskiego nazewnic-
twa ptakdw $wiata (www.mto-kr.pl/dmdocu-
ments/polskienazewnictwoptakowswiata.pdf,
www.eko.uj.edu.pl/listaptakow oraz www.
avibase.bsc-eoc.org/checklist.jsp2region=PL
&list=clements).

Trzeba pamietaé, ze wiele pieknych oraz
interesujgcych ptakéw ozdobnych nie mozna
trzymaé w przydomowych lub domowych
hodowlach ze wzgledu na ich rozmiary
i nasze mozliwo$ci przestrzenne. Z tego
powodu opisano gtéwnie te gatunki, ktére
mozna kupié w rozsqdnej cenie i stworzyé
im dogodne warunki do bytowania w ama-
torskiej hodowli.
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WYBOR PTAKA

Do hodowli nie zawsze wybiera sie te ptaki,
ktére sie najbardziej podobajq. Trzeba sie
zastanowié, czy mamy finansowe mozli-
wosci utrzymywania drogich hodowli, czy
stworzymy ptakom odpowiednie warunki
bytowe, czy nie bedq przysparzaty domow-
nikom niedogodnosci (np. krzykliwe papugi
mogq przeszkadzad sgsiadom).

Trzeba tez pamigtaé, ze ptaki zawsze czujq
sie lepiej w towarzystwie partnera lub part-
nerki. Hodowane pojedynczo zapadaiq cze-
sto na rézne choroby, sq niespokojne i agre-
sywne, tesknig za opiekunem itp.

Przed pojawieniem sie w domu kazdego
zwierzecia, nalezy przygotowaé miejsce jego
przysztego bytowania. Po zakupie ptakéw
nalezy je bezpiecznie przetransportowad do
domu. Naijlepiej przewozi¢ je w odpowied-
nich klatkach. Na przyktad duze kartony sg
nieodpowiednie dla matych ptakéw, ponie-
waz moggq sie w nich obija¢ o $cianki. Dla
papug pudetka w ogdle sie nie nadajq — ptaki
mogq z nich tatwo uciec, poniewaz potrafig
btyskawicznie zniszczyé karton. Sklepy zoo-
logiczne maijq szerokq oferte odpowiednich
skrzynek transportowych, ale mozna je tez
zrobié¢ samodzielnie. Poniewaz nie wiadomo,
jak czesto bedziemy musieli uzywaé klatki
do przewozenia, warto kupié solidny i este-
tycznie wykonany egzemplarz, pojedynczy
lub pigtrowy.

Jakich ptakéw

nie nalezy kupowac¢

Nie wolno kupowaé ptakédw, jezeli nie
bedziemy mieli mozliwosci stworzenia im
odpowiednich warunkéw bytowania, np. ze
wzgledu na rozmiary mieszkania. Nie nalezy
tez kupowaé ptakéw wychudzonych i chorych.
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Osobniki oso-
wiate, z nastro-
szonymi pidrami
prawdopodob-
nie sq chore.
Nie wolno réw-
niez kupowaé
ptakéw z wyraz-
nymi objawami
chorobowymi, np. z duzymi brakami
w upierzeniu, $lepych, z deforma-
cijami nég i skrzydet, zarazonych
insektami itp.

Nowo sprowadzone ptaki muszq byé
poddane kwarantannie, a hodowca powi-
nien dysponowaé pomieszczeniem, w ktérym
przez pewien czas bedzie je przetrzymywat.
Jezeli nic niepokojqcego sie nie wydarzy,
mozna je po kilku, kilkunastu dniach wtg-
czy¢ do hodowli.

¥ Pudetko do transportu ptakédw.




PTASIE MIESZKANIE

Przed zakupem ptakéw nalezy zatroszezyé
sie o ich mieszkanie. Moze to byé klatka,

witryna pokojowa, specjalny pokéj lub q d q

woliera ogrodowa.

Klatki do hodowli ptakéw proponowane

przez producentéw nie zawsze spetniajq g d E

wszystkie konieczne wymagania. Czesto

sq niewygodne i mato funkcjonalne, cho-
ciaz estetyczne. Powinny byé odpowiednio
duze dla danego gatunku, zrobione z nie-

rdzewnego drutu, powlekane nietrujgcymi
farbami lub plastikiem. Hodowcy mogq
korzystaé¢ zaréwno z klatek wolno stojgcych, g g

jak tez regatéw sktadajgcych sie z kilku

( (
do kilkunastu klatek. Wszystko zalezy od
tego, czy w domu bedzie przebywaé tylko
jeden ptak, czy tez podejmiemy prébe ich § §

rozmnazania. [ J [ ]

Ptaki najpewniej czujq sie w klatce, ktéra

ma trzy $ciany, z wyjgtkiem frontowej, zro- | |
bione np. ze sklejki. W jednej z bocznych m m

$cian powinny znajdowaé sie drzwiczki do
wktadania i wyjmowania ptakéw, ale mogg =

by¢ one takze czesdciq frontu wykonanego  Schemat zestawu mc H .

klatek z szuflada-
RERERAR [T
0 J T

mi, utatwiajgcymi

utrzymanie czy-
stoéci. Regaty skta-
dajqgce sie ze skrzynkowych klatek utatwiajq co-
dziennq obstuge, a takze obserwacje zachowan
ptakéw. Pomystowy hodowca moze taki regat zbu-
dowaé samodzielnie. Trzeba pamietaé, ze pod kaz-
dqg klatkg powinna znajdowaé sie szuflada prze-
znaczona na odchody. Kazda klatka musi by¢ za-
opatrzona w funkcjonalne drzwiczki i otwory, do
ktérych wktada sie pojemniki z wodq i pokarmem.
Jesli zestaw klatek ma stuzy¢ rozmnazaniu ptakéw,
nalezy takze pomysleé o sposobie zawieszenia
budek legowych lub koszyczkéw, w ktérych pta-
ki uwijq gniazdo. Po lewej i prawej stronie klatki,
w odpowiedniej odlegtosci od $cian, muszq sie
znajdowaé szczeble, na ktérych ptaki bedg mo-
gty siadaé i odpoczywaé. Trzeba jednak pamiegtad,
zeby szczeble nie byty przeszkodg w swobodnym
fruwaniu po klatce.

PTASIE MIESZKANIE 7




z cienkich pretéw metalowych lub siatki
rozpiete] na ramce. Na frontowej $cianie
powinny znajdowad sie takze otwory, przez
ktére ptak bedzie mégt pobieraé pokarm
i pi¢ wode z pojemnikéw zawieszonych na
zewnatrz klatki.

Klatke nalezy umiesci¢ w miejscu, w kié-
rym nie bedzie przeszkadzata w swobod-
nym poruszaniu sie domownikéw po miesz-
kaniu. Powinna staé w miejscu widnym,
ale nie moze na nig padaé bezposrednie
$wiatto stoneczne.

Pokéj dla ptakéw mozna wydzieli¢
w dostatecznie duzym mieszkaniu, suterenie
lub na dobrze ocieplonym strychu. Jego urzg-
dzenie zalezy od pomystowosci hodowcy, ale

pomieszczenie powinno przypominaé natu-
ralne $rodowisko hodowanych ptakéw, np.
mozna posadzi¢ w donicy wysokq trawe lub
krzewy o mocnej strukturze, umiesci¢ konar
imitujqcy drzewo lub kawatek pnia, a nawet
kilka kamieni imitujgcych gérskie otocze-
nie. Trzeba tez pamietaé o poidtach, karm-
nikach i skrzynkach gniazdowych, a takze
ptaskim naczyniuv z wodg, w ktérej ptaki
bedq sie mogty kgpaé. Podtoga powinna
byé wysypana drobnym, czystym piaskiem,
a okna bezwzglednie zabezpieczone siatkq,
aby ptaki nie uciekty ani tez nie rozbijaty sie
o szybe. Siatkg nalezy zabezpieczyé media
grzewcze, np. kaloryfer, a takze o$wietlenie.
Hodowca powinien tez pomysleé o sprawnej
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wentylacji pokoju, poniewaz doptyw $wiezego
powietrza jest niezbedny dla dobrego roz-
woju i bytowania ptakéw. Warto tez pomysleé
o termometrze i wilgotno$ciomierzu.
Czasem hodowcy umieszczajg w pokoju
dla ptakéw sztuczne krzewy i pngcza.
O guscie sie nie dyskutuje, ale pokdj ze
sztucznq roélinnoscig nie wyglgda natural-
nie. O zdanie ptakdéw na temat sztucznej
roélinnosci nie mozemy zapytaé. Drugim
argumentem przeciwko uzywaniu sztucznej
rolinnosci jest brak wiedzy na temat mate-
riatu, z jakiego zostata ona wykonana. Ptaki
sq bardzo ciekawe wszystkiego, co znajduje
sie dookota nich, a dziobanie sztucznych
roélin moze doprowadzi¢ do zatrucia.

Witryna pokojowas stuzy do hodowli
wieksze| grupy ptakéw i ich rozmnazania.
Musi byé zaopatrzona w drzwi, budki legowe,
szczeble i gatezie, na ktérych ptaki bedg
mogly siadaé. W sklepach mozna znalezé
gotowe witryny, ale hodowca moze wykonaé
je samodzielnie wedtug wtasnego pomystu.
Jej konstrukcja moze byé zrobiona np. z alu-
miniowych pretdw, jak i z drewna, a nastep-
nie obciggnieta siatkg, odpowiednio mocng
i z oczkami dostosowanymi do wielkosci pta-
kéw, ktére w niej bedq mieszkaty. Papugi nie
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mogq zostaé umieszczone w witrynie o kon-
strukcji drewnianej, poniewaz z tatwosciq
zniszczq jej elementy.

Woliery, ich ksztatt i rozmieszczenie w ogro-
dzie zalezq w duzej mierze od inwencji
i pomystu hodowcy. Dla ptakéw grzebig-
cych woliery muszq byé odpowiednio duze,
aby bazanty lub uszaki czuty sie w nich

d 4
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dobrze. Powinny by¢é ustawione na betono-
wej wylewce lub doktadnie spasowanych
kostkach brukowych. Do wnetrza woliery
hodowca musi mie¢ swobodny dostep, aby
nakarmié ptaki i podaé im $wiezq wode.
Oczka siatki powinny byé dostosowane do
rodzaju ptakéw umieszczonych w wolierze.
Konstrukcje nalezy pomalowaé nietoksycz-
nymi farbami, zwtaszcza, gdy bedg w nich
hodowane papugi.

Naijlepiej kiedy woliera lub szereg wolier
przylegajqg do pomieszczenia, z ktérego

hodowca moze wej$é do kazdej z osobna.
Takie rozwigzanie zapobiega ucieczce pta-
kéw, a nawet jezeli ktéremus z nich uda
sie uciec, nadal pozostanie w zamknietym
pomieszczeniu, z fatwosciq bedzie go mozna
ztapaé i z powrotem umiesci¢ w wolierze.
Warto pamietaé, ze ptaki wykorzystajq kazdg
mozliwos¢ do ucieczki. W wolierach powinny
znajdowaé sie wszystkie urzgdzenia (kar-
miki, poidta, budki legowe itp.) niezbedne
w hodowli. Krzaki, trawy, gatezie oraz pnie
muszq stanowic jej integralng czesé.

WYPOSAZENIE PTASIEGO MIESZKANIA

Klatka, witryna lub woliera muszqg by¢é
zaopatrzone w poidta, pojemniki na
pokarm i mineraty, skrzynki gniazdowe,
koszyczki pétkoliste i koliste. W klatkach
i wolierach dla papug hodowca powi-
nien umiescié takze zabawki dla ptakéw,
ktére sq dostepne w kazdym sklepie zoo-
logicznym. Zwtaszcza papugi muszq mied

=
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zajecie, bowiem w przeciwnym wypadku
zainteresujq sie niszczeniem klatki lub
urzqdzen.

Hodowca nie moze tez zapomnieé
o zaopatrzeniu sie w odpowiednie reka-
wice ochronne, réznego rodzaju skrobaki,
szczypce do skracania pazurkéw oraz korekty
dzioba, a takze siatke do tapania ptakéw.

4 Rodzaje budek legowych.



Niemal kazdy hodowca pragnie, aby
jego ptaki sie rozmnozyty. Nic tak nie cie-
szy jak gromadka mtodych opuszczajg-
cych gniazdo. Nie kazde gniozdo nadaje
sie dla kazdego gatunku — niektére ptaki
gniazdujg w ptaskich koszyczkach, inne
w gniazdach kulistych z otworem z boku,
jeszcze inne w budkach. Skrzynka gniaz-
dowa moze by¢ sporzqdzona z materiatu
naturalnego w postaci pnia z dziuplg albo
z desek. Skrzynki powinny byé zaopa-
trzone w zdejmowany daszek, co umozli-
wia oczyszczanie i kontrole gniazda. Ptaki
niektérych gatunkéw wolgq skrzynki gniaz-
dowe ustawione poprzecznie, inne czujq
sie lepiej w skrzynkach gtebokich. Dlatego
w obszernych wolierach mozna dawaé do
wyboru kilka typéw skrzynek gniazdowych.
O odpowiednich typach skrzynek gniaz-
dowych i sposobach ich ustawiania oraz

o gniazdach wspomniano przy opisach

poszczegdlnych gatunkéw ptakéw.




PTASIA STOLOWKA

Kazdy zywy organizm, aby mégt zyé i sie
rozwijaé, musi sie odzywiaé. Ptaki na wol-
nodci caty czas swojego aktywnego zycia
spedzajq na poszukiwaniu pozywienia. Cza-
sem w wiekszej lub mniejszej gromadzie,
a czasem samotnie szukajq ulubionych przy-
smakdw, szybko poruszajqc sie po ziemi.
Wydziobuiq tez ziarna z niedojrzatych ktoséw
zbéz lub traw albo zwinnie przemieszczajg
sie miedzy konarami, znajdujgc owoce i ich
nasiona. Kazdy gatunek zywi sie wlasciwym
dla siebie pokarmem. Ptakom hodowanym
w klatce, witrynie pokojowej lub wolierze
trzeba dostarczyé pokarm zgodny z ich
potrzebami. Hodowca musi wiec wiedzieé,
co nalezy podaé kanarkowi, papuzce falistej,
a co rozelli zétolicej. W opisie ptakdw, pod
hastem ,pokarm” umieszczono krétkq infor-
macje, czym zywi sie dany gatunek. W infor-
macjach zamieszczono najwazniejsze fakty,
chociaz pominieto oczywistq informacie, ze
kazdy zywy organizm potrzebuje do zycia
wody. Jej brak nawet przez krétki czas pro-
wadzi do $mierci. Aby strawié¢ pokarm, kazdy
ptak potrzebuie tez tzw. gastrolitéw, czyli deli-
katnego piasku lub zwirku o réznej grubosci.
W opisach pominieto réwniez wiadomo-
$ci na temat zwiqzkéw mineralnych, ktére
sq potrzebne do zycia, budowy kosci i piér,
a takze witamin niezbednych do wlasciwego
rozwoju catego organizmu. Takie potrzeby
sq wspdlne dla wszystkich gatunkéw ptakéw
ozdobnych trzymanych w niewoli. Hodowca
musi o tym pamietad, poniewaz kazde zanie-
dbanie moze sie ujemnie odbié na zdrowiu
hodowanych ptakdw.

Ptasia zywno$é dzieli sie na nastepujqce
grupy: nasiona, owoce, warzywa, zielonki,
kwiaty i pokarm pochodzenia zwierzecego.

12 I WIADOMOSCI OGOLNE | PORADY PRAKTYCZNE

Nasionami najczeéciej podawanymi pta-
kom sq proso, kanar, ziarna stonecznika,
konopie, rzepik, ziarna zbéz i nasiona traw
i chwastéw. Hodowca moze kupié gotowe
mieszanki ziaren w specjalistycznych sklepach
zoologicznych. Czeséé gtéwnie doswiadczo-
nych hodowcéw woli jednak we wtasnym
zakresie przygotowywaé mieszanki — jest to
metoda pozwalajgca zaoszczedzié na wydat-
kach zwigzanych z zywieniem ptakéw, ale
nie zawsze najlepsza, poniewaz wazna jest
takze znajomo$é stosunku procentowego
danego ziarna w cate| mieszance. tatwo
wiec popetnié¢ btqd, ktéry moze skutkowaé
niedozywieniem ptakéw albo ich oftuszcze-
niem. Podawane ptakom ziarna i nasiona
muszq byé $wieze, nie mogq byé zawilgocone,
zaatakowane grzybami ani szkodnikami wia-
$ciwymi dla réznych gatunkéw nasion.

Proso

Proso zwyczajne (Panicum miliaceum), naj-
czescie| stosowane w zywieniu matych pta-
kéw ozdobnych, inaczej zwane zéttym, to
roélina jednoroczna, rosngca dziko w wielu
czesciach $wiata, gtéwnie w Azji. W Polsce
uprawiane est jako zboze, z ktérego wytwa-
rza sie kasze jaglang. Zawiera 10-14%
biatka, sole mineralne (fosfor, wapn, cynk,
jod, potas, séd, magnez, brom) i dwukrotnie
wiecej witaminy B, i B, niz pszenica. Stanowi
gtéwny sktadnik mieszanek dla wréblowych,
papug i gotebi.

W sktad mieszanek pokarmowych dla
ptakéw wchodzi takze tzw. proso murzynskie
pochodzqce z Afryki oraz proso wegierskie
(wtodnica ber). Proso murzyniskie zawiera
duzo tuszczéw, dlatego jest stosowane
w matych ilosciach.



Proso zwyczajne mozna uprawiaé w przy-
domowych ogrédkach. Wtedy hodowca
bedzie miat pod rekq niedojrzate ktosy, ktére
ptaki bardzo lubiq tuskaé.

Nasiona mozgi kanaryjskiej

Nasiona mozgi kanaryjskiej (Phalaris cana-
riensis) potocznie zwane kanarem sq bardzo
lubiane przez ptaki i nadajq sie do skar-
miania dla wszystkich matych ziarnojadéw.
Kanar pochodzi z Afryki. Zawiera duzo biatka
i dobrych ttuszczéw. Jako rodlina cieptolubna

prawie nie jest uprawiana w Polsce.

Nasiona stonecznika

Nasiona stonecznika (Helianthus) nadajg
sie dla wszystkich ziarnojadéw z wyjqgtkiem
mniejszych gatunkéw, dla ktérych sq za duze.
Maijq duzq warto$é odzywczq i dlatego sq
niezastgpione. Nie mozna jednak karmié
ptakéw wytgcznie ziarnami stonecznika ani

tez nie moze go by¢ za duzo w mieszance
ziaren dla ziarnojadéw. Nasiona stonecz-
nika bogate sg w btonnik, witaminy: E, A, D,
B i B,, zawierajq kwas foliowy i cynk. Mozna
ie kupié¢ lub pozyskiwaé z wtasnej uprawy
w ogrodzie lub polu. Nasiona zebrane przez
hodowce we whasciwy sposéb gwarantujg
dobrq jako$é i czystosé.

Konopie

Nasiona konopi (Cannabis sativa) sq zré-
dfem petnowartosciowych biatek i dlatego sg
doskonatq karmg dla ptakéw kazdej wielko-
$ci. Zawierajq duzo ttuszczu i dlatego podaje
sie je w matych iloéciach, gtéwnie ptakom
zimujgcym w nieogrzewanym pokoju albo
zewnetrznej wolierze. Mate gatunki pta-
kéw maijq trudnosci w wydobyciu zawarto-
$ci ziaren z tupinki, dlatego powinno sie je
podawaé po zgnieceniu. Niektérzy hodowcy
stosujq ziarna konopi joko ptasiq wiagre,
zawierajq bowiem duzq dawke witaminy
E stymulujqcej wszystkie procesy rozrodcze.

Rzepak

Rzepak (Brassica napus) jest dobrym pokar-
mem dla tuszczykdw, gtéwnie kanarkéw.
Podaie sie go w niewielkiej ilosci. Zawiera duzo
bardzo wartosciowych sktadnikéw pokarmo-
wych. Najlepszy jest rzepak jary, o drobnych
nasionach barwy od ciemnoczerwonej do
czarne, w smaku stodkawy. Nasiona rze-
paku daje sie ptakom zwykle oddzielnie, nie
mieszajqc ich z innym pokarmem.
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Rzepik

Rzepik (Agrimonia L.) jest fatwy w uprawie
i dlatego tatwo dostepny w handlu. Naj-
cze$cie| stosuje sie go w mieszankach dla
kanarkéw. Nie nalezy jednak podawad rze-
piku w nadmiernej ilosci, bowiem powoduije
zaburzenia w funkcjonowaniu tarczycy, co
skutkuje niewtasciwym rytmem przepierza-
nia sie ptakéw.

Len

Nasiona Inu (Linum L.), kiére stanowiq uroz-
maicenie pokarmu, jedzq chetnie tylko nie-
ktére mate ptaki, gtéwnie kanarki. Siemie
Iniane moze byé podawane w niewielkich
ilo$ciach, do okoto 1% catego pokarmu.
Zawiera duzo tatwo strawnego biatka
i dobrej jakosci ttuszcze. Dziata dodatnio
na uktad trawienny. Wspomaga przepie-
rzanie sie ptaka.

Gryka

Gryka (Fagopyrum Mill.) jest dobrym uroz-
maiceniem pozywienia. Podaje sie |q jako
kasze gryczang w niewielkich ilosciach.

Mak
Mak (Papaver L.) jest stosowany w niewielkich
ilosciach w zywieniu matych papug i wré-
blowych, najwyzej do 2%. Jesli jest zmie-
szany z ugoto- 4 &
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wanym jajkiem, moze by¢é podawany takze
wiekszym papugom. Nie nalezy przesadzaé
z podawaniem ptakom maku, bowiem spo-
walnia on prace przewodu pokarmowego.

Ryz

Ryz (Oryza L.) w postaci ziarna tuszczonego
nadaje sie tylko dla niektérych gatunkéw
ptakdw. Ziarno podaie sie surowe lub ugo-
towane na sypko. Ryz moze spowodowaé
utuczenie ptakdw, chociaz ma doskonate
walory dietetyczne.

Owies

Owies (Avena L.) nadaje sie dla ptakéw
po wytuskaniu lub rozgnieceniu. Stanowi
dobry pokarm, gdyz zawiera sporo biatka,
a mato ttuszczu i jest tatwo strawny. Bywa
stosowany w mieszankach dla ptakéw. Starte
ptatki owsiane doskonale nadajq sie do skar-
mienia wraz z ugotowanym i posiekanym
jajkiem kurzym lub gotebim.

Pszenica

Pszenice (Triticum L.) podaje sie w matych
ilodciach wigkszym ziarnojadom i papugom.
Zawiera zbyt duzo biatka i jest to je] wada
w zywieniu niektérych ptakéw ozdobnych.
Moze byé podawana w formie lekko skietko-
wanej. Mtode kietki sq doskonatym zrédtem
witaminy E, stymulujgcej proces rozrodu.

Kukurydza

Kukurydza (Zea mays) nadaije sie wytqcznie
dla wiekszych gatunkéw papug. Podaie sie
ig w matych iloéciach joko dojrzate ziarno



albo niedojrzate kolby, ulubione szczegdlnie
przez niektére gatunki papug. Jej wartoéé
odzywcza jest bardzo wysoka.

Nasiona traw i chwastéw

Nie nalezy zapominaé o podawaniu pta-
kom nasion traw i chwastéw. Trzeba jednak
pamietad, ze nasiona traw przeznaczone do
wysiewu w ogrodach i na boiskach moggq byé¢
zaprawione szkodliwymi $rodkami chemicz-
nymi. Nie podaie sie ptakom ziaren starych,
stechtych, zaplesniatych. Plesnie i grzyby roz-
wijajqce sie na ziarnie, a wtasciwie wytwa-
rzane przez nie toksyny, mogq powodowaé
powazne zaburzenia i uszkodzenia uktadu
nerwowego. Jest to o tyle niebezpieczne,
ze objawy mogq wystqpié dopiero po kilku
tygodniach, kiedy leczenie jest juz bardzo
trudne lub nawet niemozliwe. Ziarno nalezy
zawsze doktadnie sprawdzaé. W podejrza-
nych wypadkach lepiej je wyrzucié niz stra-
ci¢ ulubiencal Data gwarancji na opako-
waniu jest wazna, ale nie zawsze trzeba sie
nig kierowaé. Nalezy zwracaé uwage na
ziarno zwlaszcza w lecie, kiedy w sprzedazy

sq ziarna z ubiegtorocznych zbioréw.

Owoce

Ptakom mozna podawaé zaréwno owoce
z naszych sadéw, jok tez sprowadzane
z egzotycznych krajéw. Prawie wszystkie
chetnie zjadajq jabtka, gruszki, czeresnie,
brzoskwinie, $liwki oraz pomarancze, banany
i kiwi. Z owocdw egzotycznych nalezy uni-
kaé podawania awokado. Ponadto trzeba
pamietaé, ze owoce kupowane w sklepach,

na straganach z warzywami i owocami bar-
dzo czesto sq pokrywane réznego rodzaju
woskiem i kgpane w specjalnych roztwo-
rach, aby sie zbyt szybko nie psuty, dlatego
przed podaniem niezbedne jest doktadne
ich umycie, choé i to czasem nie wystarcza.
Najlepsze sg wiec owoce z naszych sadéw
i ogrodéw.

W zywieniu ptakéw nalezy tez bra¢ pod
uwage owoce krzewdw i drzew jagodowych,
a wiec jagody boréwki, czarnej porzeczki,
winogrona (réwniez rodzynki), jarzebiny, dzi-
kiej rézy, gtogu i aronii. Mozna takze zebrad
owoce czarnego bzu. Wszystkie te jagody
mozna ususzy¢ lub przechowywaé w stanie
zamrozonym, a po odmrozeniu podawaé
ptakom gtéwnie w zimq.

Warto$ci odzywcze boréwki, czarnej
porzeczki i winogron sq ogdlnie znane.
Warto jednak oméwié walory aronii
oraz jarzebiny.

Aronia czarna
Aronia czarna
(Aronia mela-
nocarpa)
pochodzi ze
wschodnich
wybrzezy kon-
tynentu pétnocno-
amerykanskiego, na kiérym

wystepuje w stanie dzikim. W Polsce jest
uprawiana na plantacjach i w ogrodach.
W owocach aronii obok cukréw stwierdzono
obecnosé garbnikéw, pektyn, barwnikéw
oraz pierwiastkédw chemicznych, jok rad,
molibden, zelazo i jod. Najcenniejszq
je] zaletqg jest wielkie bogactwo witamin,
przewyzszajqce niemal wszystkie owoce
i warzywa. Owoce aronii nalezy zebraé
w momencie, kiedy sq dojrzate i zaczy-
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najq sie nimi interesowaé kosy. Najlepiej
je zamrozié, a po rozmrozeniu podawaé
ptakom.

Jarzgb pospolity

Jarzgb pospolity (jarzebina; Sorbus aucu-
paria L.) wystepuje w Europie, potudniowo-
-zachodniej Azji i zachodniej Syberii. Jego
owoce zawierajq dwukrotnie wiecej karotenu
niz marchewka, ale takze kwas parasorbowy,
ktéry jest odpowiedzialny za gorzki smak.
Dopiero po przemrozeniu owoce nabierajg
wtaséciwego smaku. Poprawiajq one prace
przewodu pokarmowego i korzystnie wpty-
wajg na prace serca oraz naczyh krwio-
noé$nych. Sq pozywieniem dzikich ptakéw
w zimie — gili, drozdéw, jemiotuszek.

Warto pamietaé o podawaniu ptakom réz-
nego rodzaju orzechéw, gtéwnie ziemnych
i wloskich. Orzechy wtoskie majq wysokqg
warto$¢ odzywczq i energetycznq. Zawierajq
duze iloéci witamin, szczegdlnie witaminy E,
B,, B i B, oraz soli mineralnych: potasu, fos-
foru i magnezu. Pozytywnie wiec dziatajq na
uktad nerwowy. Po ich pokruszeniu szczegdl-

nie chetnie jedzq je mate ziarnojady i mate
papugi.

Rosliny zielone

Pokarmem dla ptakéw moze by¢ wiele roslin
dziko rosnqcych. Ale nim zdecydujemy sie na
karmienie nimi ptakdw, trzeba sprawdzié, czy
nie zawierajq zwiqzkdéw szkodliwych dla ich
zycia i zdrowia. Dziko rosnqce roéliny prze-
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znaczone na karme nie moggq by¢ zbierane
blisko traktéw komunikacyjnych. Najczescie
ptakom podaie sie gwiazdnice, krwawnik,
mniszek lekarski, pokrzywe i babke lance-
towatq.

Dobrym uzupetnieniem pokarmu w zimie
jest susz z zielonek. Najczescie] uzywa sie
pokruszonych lisci suszonej pokrzywy lub
lucerny. Susz z zielonek dodaije sie do mie-
szanek wilgotnych.

Gwiazdnica pospolita

Gwiazdnice pospolitg (Stellaria media)
mozna znalezé niemal wszedzie, w lasach,
ogrodach, na ugorach i polach. Lubi gleby
zasobne i wilgotne, dlatego czesto pojawia
sie miedzy uprawianymi warzywami na
grzqdkach. Mozna jq tez uprawiaé z prze-
znaczeniem na karme dla ptakéw. Jest
bogata w witaminy C, E, PP, prowitamine
A i wiele innych zwigzkéw potrzebnych do
zycia. Ma wtasnosci odtruwajqce i pobudza-
jgce procesy anabolizmu. Chetnie jedzq jq
wszystkie ptaki ozdobne, nawet wiedy, kiedy
zostaje im podana po raz pierwszy. Gwiazd-
nice mozna uprawiaé w duzych donicach,
ustawionych w kqcie ogrodu, na balkonie,
a nawet w wolierze.

Krwawnik
Krwawnik
(Achillea mille-
folium) jest
pospolitg
byling rosngcg

dziko niemal w catej

Europie i Azji, a takze Ameryce Pétnocne.
W Polsce wystepuje wszedzie, najczescie]
na miedzach, suchych tgkach i pastwiskach,
gdzie tworzy geste darnie. Preferuje stano-
wiska stoneczne i suche.



Zawiera olejki eteryczne, garbniki,
kwasy organiczne, sole mineralne, pro-
witamine A (beta-karoten), witaminy C i K
oraz zwigzki mineralne zasobne w kobalt,
molibden, miedz, zelazo, siarke i man-
gan, odpowiedzialne za wtasciwy rozwdj
i funkcjonowanie organizmu. Jest niezastg-
piony w zywieniu ptakéw w trakcie karmie-
nia mtodych. Posiekany krwawnik podaje
sie niemal wszystkim ptakom. Powinny go
wraz z jajkiem otrzymywaé ptaki z rzedu
grzebigcych.

Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwzapal-
nie, bakteriostatycznie, przede wszystkim
krwiotwérczo.

Mniszek lekarski

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale)
roénie m.in. na fgkach, przy drogach oraz
na trawnikach ogrodowych, gdzie zwy-
kle jest traktowany jak ucigzliwy chwast.
W jego lisciach i kwiatach znajduje sie
wiele zwiqzkdédw organicznych zwalcza-
jgcych tzw. wolne rodniki. Bogaty jest
w mineraly zawierajgce m.in. duze ilosci
potasu, magnezu i krzemu, a takze wita-
miny z grupy B, witamine C i prowitamine
A. Ptaki chetnie zjadajq kwiaty i drobno
posiekane liscie mniszka lekarskiego. Ptaki
z rzedu grzebigce (np. bazanty i uszaki)

potykajq cate liscie.

Pokrzywa zwyczajna
Pokrzywa zwyczajna (Urfica dioica) wystepuje
w stanie dzikim w Europie, Azji, Afryce Pét-
nocnej i Ameryce Pétnocnej. Rosnie w wilgot-
nych lasach i zaro$lach, przy drogach i mie-
dzy uprawami w sadach i nad strumieniami.
Lubi gleby zyzne. Jest bogata w witaminy A, K,
B,, C. Zawiera takze mineraty, m.in. magnez,
wapn, siarke, zelazo, oraz kwasy
organiczne. Ma whasciwo-

$ci lecznicze i czesto jest
traktowana jak pana-
ceum na wiele choréb.
Ptakom moze tez byé
podawana w postaci

herbatki.

Babka
lancetowata
Babka lancetowata

(Plantago lanceolata)

jest pospolitq byling, ktéra wystepuje w sta-
nie dzikim niemal w catej Europie, Afryce
Pétnocnej oraz Azji Zachodniej, az do Hima-
lajéw. Jest to gatunek bardzo zmienny, przy-
stosowujqcy sie do réznych warunkéw. Ma
duzq wartoéé¢ pokarmowq i leczniczq, wta-
$ciwosci bakteriostatyczne oraz zapobiega
zakazeniom wirusowym. Oczyszcza krew,
ptuca i zotqdek. Ptakom podaie sie drobno
posiekane liécie oraz kolby, ktére niektére
ptaki wykorzystujq w budowie gniazd. Moz-
liwe jest takze podawanie herbatki z lisci
babki lancetowate;.

Stokrotka pospolita

Stokrotka pospolita (Bellis perennis) wystepuje
na wiekszosci obszaru Europy i zachodniej
Azji. Roénie w ogrodach, na pastwiskach,
tgkach, miedzach i przy drogach. Kwitnie
od marca do zimy, a czasem nawet pod
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$niegiem, dzieki czemu moze byé cennym
zielonym dodatkiem do pokarmu dla pta-
kéw poza sezonem. Ptaki zjadajq kwiaty
stokrotki oraz posiekane licie, chociaz nie
zawsze chetnie je jedzq. Koszyczki kwiatowe
zawierajq garbniki, kwasy organiczne, zywice
i sole mineralne.

Kwiaty

Niektére ptaki bardzo chetnie zjadajq kwiaty
i mtode pgki drzew i krzewdw. Kwiaty sg
pokarmem bogatym w biatko. Najchetniej
zjadane przez ptaki sq kwiaty drzew owo-
cowych, ale takze mniszka lekarskiego i sto-
krotki, ktére rosng na polach i trawnikach
niemal przez caty rok.

Warzywa

Do najczescie] podawanych ptakom warzyw
zalicza sie marchewka, satata, szpinak,
rukola i jarmuz, ktéry moze pozostaé na
grzqgdkach do pierwszych przymrozkéw.
Warzywa nalezy podawaé po rozdrobnieniu.

Pokarm pochodzenia
zwierzecego
Pokarm zwierzecy jest bardzo wazny nie tylko
dla owadojadéw (migsozernych), ale takze dla
ziarnojadéw. Najczescie jest to ugotowane
na twardo jajko kurze, ktére po zgnieceniu
i zmieszaniu np. z kaszq jaglang lub tartg butkg
podaie sie ptakom gtéwnie w czasie karmienia
mtodych. Réwnie odpowiednia jest odrobina
biatego, nieftustego sera (nie moze by¢ jednak
kwasny). Do produktéw zwierzecych zalicza
sie rowniez mleko. Piakom podaie sie mleko
skondensowane zmieszane z sokiem owoco-
wym lub miodem. Mozna tez stosowaé mleko
w proszku jako dodatek do réznych mieszanek.
Inny rodzaj pokarmu stanowiq zywe
i suszone owady oraz ich larwy. Do suszenia
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odpowiednie sq np. jetki, ktére latem mozna
chwytaé, kiedy przylatujq zwabione $wiattem.
Jest to bardzo wartoéciowy i tani pokarm.

Najbardziej rozpowszechnione sq jednak
zywe i suszone larwy magcznikéw. Mozna nimi
karmié prawie wszystkie ptaki. Ich hodowla
w domu nie jest ani trudna, ani nie wymaga
duzo wysitku. Mgcezniki i ich larwy sq rozpo-
wszechnione w przyrodzie. Zyjq m.in. w sto-
dotach, spichrzach, piekarniach i miynach,
ale réwniez na fermach drobiu i w gofebni-
kach. Mgczniki mozna hodowaé w niskich
drewnianych skrzyneczkach, w ktérych war-
stwe ofrgb i mgki przykrywa sie kawatkiem
ptétna, a nastepnie posypuje kolejng war-
stwg ofrgb i mgki. Na wierzchu umieszcza
sie matq ptytke z pokarmem, np. kawat-
kami marchwi lub innych warzyw z rozdrob-
nionymi jabtkami, a takze wate nasqczong
wodg. Do skrzynki nalezy wtozy¢ larwy lub
chrzgszcze mqcznika, ktére w bardzo krét-
kim czasie zniosq jaja, z ktérych wylegnie
nastepne pokolenie larw. Larwy mgcznikéw
sq wszystkozerne, zjadajg m.in. suszong mar-
chewke, lucerne, $rute zbozowq i inne pasze,
ktére nalezy do$é czesto uzupetniaé. Mqgcz-
niki powinny by¢ trzymane w temperaturze
25-28°C. Przed podaniem ich ptakom zaleca
sie obsypanie larw mieszankg mineralno-
-witaminowq.

Doskonatym pokarmem dla ptakéw sq
$wierszcze domowe, ktére mozna réwniez
samodzielnie hodowaé. Wymagajq jed-
nak wyzszej temperatury otoczenia — okoto
28-30°C.

Dobrg metodq jest zapalanie wieczorem
zaréwki w wolierze, wokét ktérej zbierajg
sie liczne owady, przede wszystkim émy. Po
ie] wyltgczeniu owady pozostajg w wolierze,
a rano sq chetnie zjadane przez ptaki. Inng
dobrg metodq jest rozlanie na talerzyku nieco



