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sie kierowac? Zadajesz sobie takie pytania? Zastanawiasz sie, w ktérym kierunku sie rozwija¢, by odnalez¢
sie w dorostym zyciu? Zapraszam do lektury nowego numeru i spotkan z inspirujacymi rozméwcami.
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Kasia i Paulina. Mama i cdrka. Znane youtuberki udowadniaja,
Ze bedac blisko, mozna osiggnac wszystko!

to pyta, nie bladzxi

Na wazne pytania dotyczace wyboru studiow odpowiada Piotr
Miller, doradca edukacyjny i zawodowy.

I aki bedxzie 2019 rok?
Odpowiedz na pytanie i sam wybierz nagrode, ktdra chciatbys

wygrac!
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1 ZDziewczyna % Diamentowym Grantem
Studentka kulturoznawstwa opowiada o kulturze
fanowskiej, magii spotkan na zamku Czocha...

I tudniowkowe SOS!

Obawy zwigzane z taricem, zachowaniem partnera
czy piciem alkoholu. Zobacz, jakie s3 sposoby na sytuacje
kryzysowe, ktdre zniechecaja do pdjscia na studnidwke...

Numer 2/2019 ,,Cogito” ukaze
sie 23 stycznia!
szukaj w kioskach, salonach

prasowychi empikach
lub zaméw prenumerate.
Szczegoty na str. 66

2 8archeolog‘ia — pocxzuj sie jak Indiana
Jones!

Wykopaliska, badania naukowe i odkrywanie sladow
przodkdw... Sprawdz, co cie czeka, gdy dostaniesz sie na
te studia.

3 tudia biznesu w Wielkiej Brytanii
Najwazniejsza jest nauka przez doswiadczenie
- mowi Ania Zabska, studentka University of Portsmouth.

3 8,,Lalka ” na maturze
Powtdrka z tresci, motywow i zagadnien, wzor-

cowe wypracowania maturalne!
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2‘ reygotuj sie do ustnej z polskiego!

W jaki sposdb Jacek Malczewski przedstawit kraj
rodzinny na swoim obrazie? Czy porzekadta s potrzebne
w jezyku polskim?

5 atematyka
Najtrudniejsze, najczesciej wystepujace zadania
w arkuszach egzaminacyjnych. Wiemy, jak je rozwigzywac!

Cogito3
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Wazna kampania
»HAZARD?

Nie, dziekuje!”

Statystyki na temat hazardu s niepo-
kojace. Ponad 50 tys. Polakdw jest silnie
uzaleznionych od gier hazardowych,
a blisko 200 tys. narazonych na ryzy-
ko uzaleznienia. Najbardziej narazeni sg
miodzi ludzie - w grupie 0s6b do 18. roku
zycia, odsetek zagrozonych wynosi az
14,2%, w tym 2,8% to osoby juz grajace.
Uzaleznienie od hazardu jest chorobg,
ktdrej skutki dotykaja nie tylko graczy,
ale takze ich rodziny. Stad pomyst, by
stworzyc¢ taki program kampanii, ktory
trafi nie tylko do ludzi mtodych - ucznidw
i studentdw, ale takze do rodzicdw i na-
uczycieli.

Krajowa Administracja Skarbowa pro-
wadzi kampanie informacyjno-eduka-
cyjna ,HAZARD? Nie, dziekuje!". W jej
ramach izby administracji skarbowej
(IAS) organizuja lekcje edukacyjne w
szkotach na terenie catej Polski. Kazda
zainteresowana takim spotkaniem szkota
powinna skontaktowac sie z rzecznikiem
prasowym IAS w wojewddztwie. Link do
kontaktdw do rzecznikow znajdziesz na
stronie Ministerstwa Finansow.

ril

Genialny projekt! ,Nie xmarnuj swojego
a2ycia”

Jak walczy¢ z przeciwnosciami losu i uzaleznieniami? Wiedza to uczniowie
z 33 szkdti placowek oswiatowych w todzi, ktérzy wzieli udziatw projekcie
»Nie zmarnuj swojego zycia” Fundacji ,,Edukacja z Wartosciami”.
Do korica 2018 roku raperzy Besiu i Dj Yonas odwiedza 120 szkdtw catej
Polsce i opowiedza uczniom, jak zmierzy¢ sie z problemami, presjg rowie-
000 $niczg, brakiem motywacji, wzmacniac
& poczucie swojej wartosci, asertywnie
odmawiac i do czego prowadzi nawet
. jednorazowe sprobowanie dopalacza.
_ Te miniwykfady o charakterze profi-
', laktycznym przeplataja sie z muzyka
| Rymcerzy - rapem z wartosciami.
Ambasadorami projektu sg znani ak-
torzy (m.in. Maciej Musiat, Marcin
Kwasny), sportowcy (Jerzy Dudek,

MiiMeoron
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SWOIEBD INCIA Tomasz Adamek) i wokalista,,P.0.D”
T I - Sonny Sandoval.
QMBRSROGRDY PRLSEKTE Wiecej informaciji o projekcie:

www.rymcerze.pl,
https://www.facebook.
: com/Rymcerze/.

SAntyk — kamera — akcja!”

Mit w rozumieniu mitologii Grekéw i Rzymian to motyw przewodni
konkursu ,,Antyk — kamera - akcja!” na Wydziale , Artes Liberales”
UW. Konkurs jest skierowany do licealistow - moze wzig¢ w nim
udziatjedna osoba lub grupa os6b w wieku od 15 do 19 lat, ktora pod
opieka nauczyciela przygotuje film dotyczacy wybranego motywu
mitologicznego. Moze to by¢ reportaz filmowy, dokument, prezen-
tacja dzieta sztuki, wywiad, film fabularny czy animacja. Gotowy
materiat nie moze by¢ dtuzszy niz
4 minuty.

Laureatow wybierze jury sktadajace
% sie z badaczy i popularyzatoréw

of Roehampton w Londynie oraz
University of Cambridge. Zwyciezcy
i otrzymaja nagrody niespodzianki.
ks Uwaga! Termin nadsytaniaformu-
larzy zgtoszeniowych na konkurs
J uptywa 1marca 2019 roku. Gotowy

film, czyli prace konkursowa, na-
lezy umiescic¢ w serwisie YouTube
§ najpozniej1kwietnia.

Konkurs dla tworcow
fantastyki

Bialskie Centrum Kultury im. Bogustawa Ka-
czynskiego zaprasza licealistow do udziatu
w IV edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Lite-
rackiego dla Mtodziezy ,W $wiecie fantazji”.
»Szukajac cztowieka” to tematyka wierszy
(nie wiecej niz 3) i prozy (maksymalnie dwa
utwory, kazdy o objetosci do 5 stron). Prace
konkursowe nalezy przesyta¢ e-mailem do
1marca 2019 roku.

Regulamin konkursu jest dostepny na:

= wiedzy o antyku, specjalistéw e y www.bck24.
zajmujacych sie sztuka filmowa s it oo wosn - ne plfkonkursy-
zWydziatu, Artes Liberales” Uniwer- Commm L we-bck/583-
sytetu Warszawskiego, University ~Szukajqc czlowieka iv-konkurs-

literacki-dla-
mlodziezy-
w-swiecie-
i a1 fantazji.html.

fot. mat. prasowe
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SUPER! ,Rekord &
dla Niepodlegtej” : S5,
p,,,,,-tyfr’ glej Intrygujaca opowiesc,

Wspdlna akcja Ministerstwa ktéra POCH‘I’_ONIE CIE

Edukacji Narodowej i Rady Dzie-
cii Mtodziezy przy Ministrze Edukacji Narodowej zakoriczyta sie sukcesem. B EZ RESZTY'
1 listopada 2018 roku, 0 godz. 11:11 blisko 5 min uczniéw (4 867 937), a takze
prawie 480 tys. nauczycieli odspiewato czterozwrotkowy hymn narodowy.
W akcje zaangazowato sie prawie 14 tys. uczniow (13 702) oraz 1055 nauczycieli
ze 109 szkot polonijnych ze Swiata, w tym Szkolnych Punktow Konsulta-
cyjnych, szkét dziatajgcych w obcych systemach, szkét europejskich (sek-
cje polskie) oraz nauczycieli
kierowanych przez Osrodek
Rozwoju Polskiej Edukaciji za
Granica.
Jeszcze nigdy w historii Pol-
skitak wiele osob wtym sa-
mym czasie nie zaspiewato
»Mazurka Dabrowskiego”
Polscy uczniowie i nauczy-
ciele pokazali, jak by¢ ra-
zem, wspolnie Swietowac
100-lecie niepodlegtosci!

Zdobad: stypendium ELAB na studia

2a granicg! _ _
Fundacja Elab pomaga w spetnieniu marzenia o studiach na najlepszych Rozalia, Donatailnga. Trzy
uczelniach w Wielkiej Brytaniil Catkowita wysoko$¢ stypendium wynosi pokolenia kobiet zyjgcych

9000 funtdéw rocznie przez 3 lub 4 lata nauki w zaleznosci od kierunku, na

Ilf\tolr.:/(be.dzule(s*z thk.owac i dtugosci trwania danego kierunku. rodziny, domy, e e
plikacja sktada sie z: . : . )

@ poprawnie wypetnionego formularza aplikacyjnego; Kazda Z mCh_ma_ tez SW,OJ_e

@ listu motywacyjnego w jezyku angielskim, w ktérym nalezy opisa¢ mo- emocje, pragnienia, radosci. ..

tywacje do studiowania na danej uczelni oraz wybranym kierunku. Nalezy Kiedy ich marzenia zderzajg sie

tez napisac, dlaczego studia nie bytyby Z rzeczywistoscia mys’la
mozliwe bez stypendium. Do listu moty- ' i

w réznych czasach. Majg swoje

——— : -ty .
"w 4;ll-l P .!' wacyjnego dotacz liste uczelni, na ktore = tak mL.JS|_ byc, ze takleJeSt
e ' planujesz aplikowa¢/zaaplikowate$ wraz Zycle, ze Jest to, co Jest.
\ z kierunkami studiow, ktore wybrate$ Pozornie zZwyczajna historia,
- (ﬁséflr"e"czy si do limitu stow); jakich wiele, a jednoczesnie
@ skanow certyfikatow, dyplomow, pe/Jma nlespOdZ|ewanYCh .
wyréznien zdobytych w trakcie zwrotow akgji, dawnych tajemnic
edukaji. | zaskakujacych wyboréw. Bo dla

W trakgji aplikacji powinienes:
udowodnic potrzebe finansowg;
wykazac zywe zainteresowanie wybra-
nym kierunkiem studiow;
zadeklarowac napisanie przynajmniej 3
rozszerzonych matur (i spodziewac sie
wynikéw nie nizszych niz 80% z kazdej
rozszerzonej matury).

kazdego ta sama przesztosé
wyglada inaczej. ..

- Aplikacje o stypendium nalezy ztozy¢ BT e -'i‘{kgl'é%_do;?épn;m
do 30 stycznia 2019. . we wszystkich dobrych ksiegarniach
[=] Wiecej wskazowek, jak apli- oraz naHitsalonik.pl
kowa¢, znajdziesz na stronie: b a v
E www.elab.edu.pl. e, . Znajdz#has na:

ot facé'blaok.com/edipresseksiazki
“instagram.com/edipresseksiazki

o 'h-‘-'nl.i":'



Kasia i Paulina Btedowskie.
Matkai corka. Znane

youtuberki. Na swoim kanale

,,0 matkOJ.corko pokazuiq,

“Anam opowm |q,
bllskIa WIezmam,y z corkq |est

a-Popiel
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Bedac blisko, mozna osiggnac wszystko!
To motto Waszej ksigzki pt. ,,0 matko
i corko!”. Czym dla Was jest bliskos¢ w zyciu?
Kasia: To zainteresowanie drugim cztowiekiem,
w moim przypadku cérka, w przypadku Pauliny mamg,
troska o to, co sie dzieje u najblizszych. Bycie razem, ale tez
rozmowy. Na przyktad my z Pauling ciggle rozmawiamy.
Paulina: To prawda! Blisko$¢ to po prostu spedza-
nie czasu z druga osoba.
Kasia: I opiekunczo$¢, czutosé, mitos¢. Nasza rela-
cja wlasnie taka jest.

Nie boicie sig, ze bedac w tak bliskich
relacjach, pracujac nad filmami, dziatajac
na YouTubie niemal non stop, stracicie
przestrzen na relacje z innymi ludzmi?
Paulina: Nie, bo dajemy sobie przestrzen. Oczywiscie,
jako cérka i matka jesteSmy ze soba blisko, ale kazda z nas
ma swoje zycie. Jamam chtopaka, z ktérym spedzam duzo
czasu, chodzimy do kina, spotykamy sie na miescie...
Kasia: To prawda, ze kanat na YouTubie to nasze
zycie, ale nie jest tak, Ze non stop pracujemy z Paulina.
Filmy krecimy 3-4 razy w tygodniu. Sa dni, gdy napraw-
de nic nie nagrywamy, nie rozmawiamy tez o tym. Po
prostu zyjemy normalnie.

Paulinko, gdy myslisz: mama, to jaki obraz
pojawia sie w Twojej gtowie?

Paulina: Dom i kominek, z ktérego wylatuja serdusz-
ka. Wyprane i wyprasowane firanki w oknach... Ciepto
i poczucie bezpieczenstwa. To moja mama!

ATy, Kasiu, gdy myslisz o Paulinie, to jakie
masz skojarzenia?

Kasia: Wesota, pogodna dziewczyna, ktérej nawet
wielkie problemy nie zatamig. Osoba silna, ktérg trud-
no ztamac i ktéra w obliczu réznych ktopotéw, potrafi
odnalez¢ swoja droge.

Mowi sie: jaka matka, taka corka.

W Waszym przypadku to sie sprawdza?
Paulina: Tak! Jestesmy do siebie bardzo podobne.

Tak samo uparte, spéznialskie, ale tez opiekuncze...
Kasia: Nawet mamy takie same pasje i poczucie hu-

moru. Razem chodzimy do kina, mamy podobny gust,

jesli chodzi o mode. No i obie jeste$Smy state w uczuciach!

I nie ma miedzy Wami konfliktow?

Paulina: Pewnie, Ze sa. Jeste$my indywidualistka-
mi, zdarza sie, ze sie obrazamy, zwtaszcza gdy mamy
rézne wizje dotyczace naszych filmow.

3 " Paulina: Dajemy sobie

"

przestrzerni. Ocxywiscie, Jjako
corka i matka jestesmy e
soba blisko, ale kazda x nas
ma swoje xycie.

Kasia: Przed nagraniami filméw nigdy sie nie przy-
gotowujemy. Mamy opracowang gtéwna mysl, ale bez
scenariusza. Zawsze idziemy na zywiol! Czasem ka-

mera leci, ale jedna z nas idzie nie w te strone, o ktorej & :

myslata druga. No i wtedy dochodzi do spie¢ i na jakis$
czas ktoras z nas wychodzi z pokoju...

Czy sg tematy, na ktdre ze soba nie
rozmawiacie?

Paulina: Nie mamy tematéw tabu. Mama zawsze
rozmawiata ze mng o wszystkim, szczerze odpowia-
data nawet na najtrudniejsze, najbardziej krepujace
pytania. Wiedziatam, Ze ona nigdy mnie nie oktamie.
Ufam jej.

Kasia: Dzieciom trzeba méwi¢ prawde. Tylko tak
mozna zbudowac zaufanie.

Jak mozna zadbac o blisk3 relacje
z rodzicami?

Kasia: 0d poczatku, od najmtodszych lat nalezy
dbac o te relacje. Dla mnie Paulina od swoich narodzin
byta wazng osobg w moim Zyciu, duzo spedzatam z niag
czasu. Ta uwaga, ten razem spedzony czas zaprocen-
towat. Mysle, ze szacunek, mito$¢ i autentyczne zain-
teresowanie drugim cztowiekiem zawsze procentuje.

Paulina: Chwile, ktore mama mi dawata w dziecin-
stwie, Dzien Matki i Corki, ktory organizowata dla nas,
to jest to, co zawsze bedzie dla mnie wazne.

Myslicie o tym, jak bedzie wyglada¢ Wasze
zycie, gdy Paulina zacznie studia i by¢ moze
wyjedzie na studia?

Paulina: Czesto mysle o tym, co przyniesie przysztosc.
Chyba nie chciatabym wyjezdza¢ z domu zbyt daleko.

Kasia: Jestem pewna, ze Paulina wyfrunie z domu.
[ wiem, Ze bedzie to najgorsza chwila w moim zZyciu.
Ale bede tez bardzo dumna z cérki i bede jej kibicowac.

Jakie macie plany na 2019 rok?

Paulina: U nas wszystko dzieje sie tu i teraz! Mam
nadzieje, ze 2019 rok bedzie tak samo udany jak 2018!
A co przyniesie? Zobaczymy! W zyciu spotykaty mnie
dobre i zte rzeczy. W szkole podstawowej dowiedzia-
tam sie, Ze nie wszystkim ludziom warto ufa¢, ze zna-
jomi potrafig nas bardzo zaskoczy¢. Ale dzieki trudnym
doswiadczeniom przekonatam sie, Ze to rodzina jest
najwazniejsza, ze jesli jesteSmy z nig blisko, wszystko
mozemy pokonaé, a mama jest najwazniejsza!

Kasia: Zawsaze idziemy na zywiol!
Czasem kamera leci, ale jedna

% nas idzie nie w te stroneg, o ktorej
myslala druga...
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