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OJCOWIE WCZORAJ I DZIS

Wprowadzenie

Do czasu pojawienia si¢ rodziny, jaka znamy
dzisiaj, mezczyzni zyli w poczuciu, ze ich rola po-
lega przede wszystkim na zapewnieniu $rodkéw
utrzymania. Byli wprawdzie glowa domu, ale nie-
mal nie angazowali si¢ w jego Zycie emocjonalne.
Taki wzor ojca utrzymywal sie bardzo dtugo: od
konca sredniowiecza do lat szes¢dziesigtych ubie-
glego wieku. Dopiero mezczyzni mojego pokole-
nia wpadli na pomysl, Ze mogg sta¢ si¢ integralng
cze$cig wspolnoty i wzigc na siebie odpowiedzial-
nos¢ - uczuciowy i egzystencjalng - za potomstwo.
My, nowi ojcowie, nie chcieliSmy nasladowa¢ na-
szych ojcéw. A mimo to nie potrafilismy $wiado-
mie wypracowa¢ wlasnego wzorca postepowania
i roli w rodzinie - ulegliSmy pokusie nasladowa-

nia matek. ZaczeliSmy robi¢ to samo, co one: ka-
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pac i karmic dzieci, zmienia¢ im pieluchy, nosic je
na rekach i kolysa¢, bawic¢ sie z nimi i chodzi¢ na
spacery. A wszystko to pod $cistg kontrolg matek.

W ubieglym wieku ukuto pojecie nieobecnego
ojca: tak nazwano samotnego patriarche rodzi-
ny. W naszej historii bylo ich wielu. Probowali
odgrywac¢ swoja role, przejmujac przywodztwo
w rodzinie, jednak w rzeczywistoéci byli ciagle
nieobecni w domu i nieosiggalni emocjonalnie.
Nowa generacja ojcow lat sze$¢dziesigtych nie
miala wzoréw, na ktérych mogtaby si¢ oprzec.
Dodatkowo silnym ciosem dla mezczyzn tego
pokolenia — dla ich osobistej godnosci - stat si¢
proces industrializacji. Gdy popatrzymy na glowy
dawnych rodzin, to znajdziemy w nich nie tylko
szczegolne poczucie dumy, ale réwniez godnos¢
osobista, ktora okreslata ich wartosci i pomagata
utrzymywac dobre relacje z innymi. Industrializa-
cja zniszczyla te godnoé¢ w bardzo krétkim cza-
sie i to nie tylko u prostych pracownikéw fabryk,
ale réowniez u wszelkiego rodzaju urzednikéw
i menedzerdw nizszego szczebla. Nikt nie oczeki-
wal od nich, ze praca bedzie im sprawiala rado$¢

i dawala satysfakcje. Ich osobiste mysli i uczucia
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przestaly mie¢ jakiekolwiek znaczenie. Praca za-
czeta stuzy¢ tylko do tego, by zarobi¢ pienigdze na
rodzine.

By¢ moze si¢ myle, widzac zwigzki, ktdre
w rzeczywistoéci nie istniejg, ale dla mnie jest
jasne, ze odkad mezczyzni utracili swoje poczu-
cie godnosci i integralnosci, rozprzestrzenit sig
wérod nich pewien wzorzec zachowania, ktory
mozna okresli¢ jako imperatyw posltuszenstwa.
Wymog bycia postusznym opuscit fabryki i poja-
wit sie w domach, tylko ze tutaj postuszne mialy
by¢ kobiety i dzieci.

Zycie dzieci nie bylo wtedy tatwe. Nie prze-
widziano dla nich mozliwosci podazania wlasng
droga - wiekszos¢ z nich szla $ladami rodzicow.
Synowie zaczynali prace tam, gdzie pracowali
ojcowie, a corki przygotowywano do roli mat-
ki i gospodyni. W tamtych czasach wychowanie
w postuszenstwie mialo sens, poniewaz wigkszos¢
spoleczenstwa nie mogla liczy¢ na inne Zycie
i inny sposéb utrzymania si¢. Spoteczenstwo indu-
strialne bylo tak skonstruowane, ze znaczenie czlo-
wieka jako indywiduum zostalo sprowadzone do

minimum - dotyczylo to w réwnym stopniu mez-



czyzn i kobiet. Pod pewnym wzgledem mezczyzni
mieli nawet gorzej, poniewaz kobiety mogty przy-
najmniej spedza¢ wiele czasu z dzie¢mi i przez to
budowac¢ silniejsze zwigzki uczuciowe. Nie zna-
czy to, oczywiscie, ze miedzy kobietami i mez-
czyznami nie istnialy zadne relacje uczuciowe, ale
schodzily one na dalszy plan wobec koniecznosci
odnalezienia si¢ w swojej roli i dostosowania do
okolicznosci zyciowych. Nikt nie stawiat sobie py-
tan o rozwoj osobisty.

Dlatego nagta inicjatywa ojcow z lat szes¢dzie-
sigtych ubieglego wieku, aby aktywnie wiaczy¢ sie
w zycie rodziny, byla - z punktu widzenia kobiet
- jak najbardziej uzasadniona. Bowiem to one po-
nosily dotychczas caly odpowiedzialnoé¢ za ro-
dzing, co znacznie ograniczalo ich indywidualne
mozliwosci. Z drugiej strony, inicjatywa ta okaza-
fa sie przyttaczajagcym wyzwaniem nawet dla tych
ojcow, ktérzy posiadali wyjatkowa motywacje
i che¢ zaangazowania si¢ w to, co nowe.

A jednak dzieci byly objawieniem! Kobiety
od stuleci doswiadczaly tego, ze bliski kontakt
z nimi otwiera nie tylko oczy, ale i serca. Od za-

wsze mialy co$, czego nie znali mezczyzni ani



w miejscu pracy, ani w domu: osobistg relacje
z drugim cztowiekiem. Niestety, owa osobista re-
lacja nie uchronita ich od zamkniecia si¢ w swo-
jej roli. Zamiast rozwija¢ wi¢z z dzie¢mi, matki
bardzo wczesnie zaczynaly je ,,tresowac”, myslac,
ze w ten sposob ufatwig im pdzniejsze odnalezie-
nie si¢ w spoleczenstwie. Kobiety rezygnowaly ze
swej autentycznosci, stawaly sie niewolnicami roli
przypisanej im przez spoleczenstwo i w wiekszo-
$ci nie udawato im si¢ odkry¢ swojej prawdziwej
istoty. A dzieciom czgsto brakowalo tego, co nazy-
wamy dziecinstwem.

Mimo ze matki postepowaly tak, jak kazalo im
spofeczenstwo, nie znaczy to, ze nie byly bliskie
swoim dzieciom. Nie bez powodu nazywano je
czasem ,,rodzinnym Czerwonym Krzyzem’, kiedy
pocieszaly je na boku przed krzyczacym czy na-
wet bijagcym ojcem. To byta dla nich jedyna moz-
liwo$¢ okazywania niepostuszenstwa mezczyznie.

Z kolei dzisiaj obserwujemy, ze w wielu zwigz-
kach zyjacych na zasadach partnerskich kobiety
maja okreslone oczekiwania wzgledem mezczyzn.
Wiele z nich jest sfrustrowanych tym, ze nie do-

$wiadczajg z ich strony bliskosci ani uczu¢, na



ktérych im zalezy. Czgsto zyja w przekonaniu, ze
mezczyzni co$ przed nimi ukrywajg, celowo nie
dopuszczajac do swojego zycia wewnetrznego —
co traktujg jako osobistg porazke i policzek. Moje
doswiadczenie méwi mi jednak, ze z me¢zczyzna-
mi jest jak ze sklepem: wszystko, co mozna w nim
dostac, lezy na potkach. Nie nalezy zaklada¢, ze na
tylach jest jeszcze ukryty jakis magazyn z eksklu-
zywnymi towarami. A jednak kobiety czgsto tak
mysla. Maja sklonnos¢, zeby wierzy¢, ze mezczyzni
nie odkrywaja przed nimi wszystkich kart. Fakty sa
jednak inne: dodatkowy magazyn czgsto po prostu
nie istnieje. Innymi stowy: wspolczesny mezczy-
zna, ktory jest gotowy na nowo zdefiniowac swoja
role partnera i ojca, musi siegna¢ naprawde glebo-
ko, zeby znalez¢ to, czego potrzebuja jego partnerka
idzieci. W tym sensie ojcostwo jest dzisiaj nie tylko
prawdziwym darem, ale réwniez wyzwaniem.
Ojcowie czgsto zachowujg si¢ niepewnie
w kontaktach z dzie¢mi. Jest to zrozumiale w sy-
tuacji kogo$, kto nagle staje naprzeciw bezwarun-
kowej mitosci matego czlowieka, na ktérg musi
si¢ jakos otworzy¢, a wezesniej mial do czynienia

tylko z miloscig kobiety - mitoscia, ktéra idzie
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w parze zawsze z pewnymi warunkami. Dodat-
kowo ojcowie moga czu¢ si¢ niepewnie wobec
synow, kiedy chcg z nimi zbudowa¢ autentycz-
ng relacje. Utrudnia to fakt, ze od pokolen byli
nieobecni w domu, ich miejsce za$ zajely pewne
wyobrazone postacie, ktore dzieci idealizowaly
i za ktérymi tesknily, albo si¢ ich baly, jesli byly to
postacie domowego policjanta i sedziego, po kto-
rych mozna bylo spodziewac sie tylko osadu, przy-
wolania do porzadku lub kary. Dzieje ludzkosci,
a w szczegdlnosci literatury, sg pelne przykladow
nieszczesliwych i nieudanych relacji miedzy ojca-
mi i synami - synami, ktérzy albo usilnie walczyli
o ich uznanie, albo ich szczerze nienawidzili.

Z kolei wiele dziewczynek dorastato z wyideali-
zowanym obrazem ojcow, ktorzy uczynili je swo-
imi osobistymi ksi¢zniczkami. Musialo uptyna¢
trzydziesci, czterdziesci albo i pig¢dziesiat lat, za-
nim corki zrozumialy, jak pusta jest taka relacja
z ojcem - i ze rola ksiezniczki wyrzadzita im wig-
cej szkody niz pozytku.

Dzis$ nie tak fatwo ustali¢, jaki jest podzial wia-
dzy w rodzinie. Dawniej na szczycie hierarchii

znajdowal si¢ ojciec, nizej byta matka, a nastep-
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nie starsi synowie i tak dalej. Jednak w kwestiach
rodzinnych i domowych matki mialy wiecej do
powiedzenia, tyle tylko Ze nie mogly wykonywa¢
swojej wladzy w sposdb bezposredni, lecz mu-
sialy uzywac §rodkéw posrednich i manipulacji.
W pewnej dunskiej ksiagzce z 1928 roku, przezna-
czonej dla matek, zostalo jednoznacznie opisane,
jaka pozycje w domu zajmuje ojciec i co z tego
wynika dla pozostalych czlonkéw rodziny. Na
przyktad, gdy po powrocie z pracy mezczyzna sia-
da do kolacji, wszystkie dzieci ponizej pigtnaste-
go roku zycia muszg znajdowac si¢ w swoich po-
kojach lub w sypialni, poniewaz nie godzi si¢, by
mezczyzna spozywal positek w ich towarzystwie.
Byla to jedna z porad, jakich kobietom udzielali
- uwaga! - eksperci. Wedlug nich, dzieci powin-
no trzymac sie z dala od ojcéw! W gruncie rzeczy
od tamtych czaséw nie mineto wcale tak wiele lat.
Niestety, rozmaici eksperci wcigz odnosza sukce-
sy jako autorzy lub autorki poradnikéw. Niektore
amerykanskie znawczynie relacji rodzinnych pro-
paguja, na przyklad, tak wartosciowe mysli, jak ta,
ze jesli chcesz uszczesliwi¢ swego meza, zadowalaj

go dobrym jedzeniem i seksem.
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Z historycznego punktu widzenia nie powinno
wiec dziwi¢, ze mezczyzni czuja sie dzisiaj nie-
pewnie w roli ojca. Maja ubogie doswiadczenie,
a naprzeciw nich stojg kobiety, ktore sg coraz sil-
niejsze, coraz bardziej samodzielne i wymagajace.

Moje pokolenie me¢zczyzn bylo pierwszym,
ktére poczulo potrzebe zblizenia si¢ do dzieci
i ktére docenilo wartos¢ tej relacji. Bylismy tak-
ze pierwszymi, ktorzy zrozumieli, Ze nie mozemy
po prostu kopiowa¢ wlasnych ojcéw ani uczy¢
sie ojcostwa od swoich Zon, lecz ze potrzebujemy
wzorcOw ze strony innych mezczyzn - réwnolat-
kow lub starszych - ktorzy posiadajg poszukiwane
przez nas przymioty. To samo dotyczy wspolcze-
snych mezczyzn, ktérzy nie moga wprost wzoro-
wac sie na swoich ojcach.

Gl6éwna sila i motywacja do praktykowania oj-
costwa sg same dzieci: ich bezwarunkowa mitos¢
i nieograniczone zaufanie popycha nas do rozwi-
jania wlasnych umiejetnosci w tej dziedzinie. Ale
szczegolne wyzwanie wspodlczesnych mezczyzn
nie ogranicza si¢ tylko do zdefiniowania na nowo
roli ojca. Wymaga ono takze znalezienia swojego

miejsca w zwigzku, w ktérym wiladza i odpowie-
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dzialnos¢ rozktadajg sie po rowno migdzy kobiete
imezczyzne, zad relacje zostajg szczegdlnie mocno
okreslone przez kobiece wartosci. Mowie to, ma-
jac $wiadomos¢, ze dzisiaj trudno juz o wartosci
specyficznie meskie czy zenskie. Z drugiej strony,
wigkszos¢ osob raczej zgodzi sig, ze podkreslanie
znaczenia relacji uczuciowych jest zasadniczo ko-
biecg cecha, mimo ze przynosi korzysci tak kobie-
tom, jak i mezczyznom.

Temat ,,wzoru ojcostwa” nie zostaje wyczer-
pany poprzez stwierdzenie, ze mtody ojciec po-
winien uczy¢ si¢ od mezczyzn, ktérych uwaza za
pozytywny przyklad. Czgsto duzo wigcej uczymy
sie z negatywnych przykladéw - od ludzi, ktorych
za zadne skarby nie chcielibySmy nasladowac. Ale
nawet jesli ograniczymy si¢ tylko do pozytywnych
wzordw, nikt nie powinien nasladowac ich kropka
w kropke, poniewaz w ten sposéb szybko stracit-
by autentyczno$¢ i wiarygodnos¢ jako ojciec.

Na mlodych ojcach cigzy dzisiaj wielkie brze-
mie: zadanie, aby stanowili pozytywny wzér dla
dzieci. Zadanie takie jest, niestety, niemozliwe
do spelnienia. Faktycznie, rodzice s3g wzorem dla

dzieci, ale by¢ tylko pozytywnym wzorem - to
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niemozliwe. Rodzice - dobrzy czy zli - s3 zawsze
punktem wyjscia i zrédtem inspiracji dla dzieci.
Z biegiem czasu wigkszy wplyw maja jednak na
nie rowiesnicy.

Mtodzi rodzice czgsto zywia lek, ze w swoim
ojcostwie czy macierzynstwie mogliby sta¢ sie
podobni do wlasnych rodzicéw. Wszyscy mamy
sklonno$¢, zeby powtarza¢ zachowania rodzi-
cow, nawet jesli w swoim czasie sprawialy nam
one bdl, a na poziomie intelektualnym sa, wedlug
nas, godne krytyki. Nasladujemy ich tak czy siak.
Ow mechanizm nasladownictwa mozna wyja$nié
faktem, ze w rodzinie, w ktdrej dorastalismy, po-
lozono podwaliny pod to, co uwazamy za mitos¢
do drugiego czlowieka. Dlatego sposdb, w jaki
kochali nas nasi rodzice, stal sie czescig nas sa-
mych. Przyswoilismy sobie ich zachowania, po-
niewaz dopdki nie skonczylismy dwunastu lat,
byli dla nas paradygmatem najlepszego rodzica
na $wiecie. Zadne dziecko nie podwaza sposo-
bu okazywania mitosci przez matke lub ojca ani
nie powatpiewa w ich zdolno$¢ kochania. Dzie-
ci powatpiewaja zawsze tylko w siebie: gdy ojciec

objawia jakie$ destrukcyjne zachowania, zawsze
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obwiniajg siebie. Pytajg wtedy: co zrobilam lub
zrobilem ztego, ze mdj ojciec tak si¢ zachowuje?
W ten sposob moze nawarstwiac si¢ w nich po-
czucie winy, ktéremu przewodzi mysl: mdj tata
tak si¢ zachowuje, bo jestem zlym dzieckiem.
Sposob, w jaki ojciec kocha syna - na przy-
ktad fakt, ze go krytykuje albo ze karze go fizycz-
nie, lub ze w potrzebie zawsze pozostawia matce -
odbija si¢ pozniej na jego sposobie postepowania.
Tylko w jeden sposéb mozna zneutralizowaé ow
wczesny wplyw na dziecko: przez bliska i odpo-
wiedzialng relacj¢ migdzy ojcem i synem. Gdzie
mlody ojciec moze si¢ czego$ takiego nauczy¢? Po
prostu traktujac powaznie swoje dziecko. Sama
silna wola nie wystarczy, zeby przezwycigzy¢ na-
turalng skfonno$¢ do powtarzania schematow
zachowania swojego ojca. Moze si¢ to uda¢ tylko
wtedy, gdy pozwolimy zainspirowac si¢ wtasnemu
dziecku. Dzigki temu krok po kroku mamy szanse
oddali¢ sie od schematéw postepowania przeje-
tych od rodzicéw i rozwing¢ swoje wlasne, odpo-
wiednie dla siebie i swojej rodziny.
Niestety, partnerka i matka naszego dziec-

ka nie jest w stanie nam w tym pomoc - nawet
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gdy widzi, ze nasze zachowania majg charakter
destrukcyjny i szkodzg dziecku. Kobieta nie ma
glebszego wplywu na mezczyzne, poniewaz mez-
czyznie trudno jest przyswoic sobie jej krytyczny
punkt widzenia. Latwiej mu zaakceptowac propo-
zycje alternatywnych sposobdw reakcji i zacho-
wania, jesli pochodzg od innego mezczyzny. Dla-
tego uwazam, zZe bardzo wazne jest, by mezczyzni
mieli swoje wlasne meskie srodowisko. Przy czym
nie chodzi mi o spotkania z kolegami, na ktérych
kazdy probuje udowodni¢ innym, jaki jest cool
i jak bezproblemowe zycie prowadzi, ale o spo-
tkania, w czasie ktérych rozmawia si¢ szczerze
0 swoim zyciu.

Po ponad czterdziestu latach pracy z parami
i rodzinami uwazam, ze moge pozwoli¢ sobie na
twierdzenie, iz dla dziecka jest bardzo wazne, by
mie¢ dwoje rodzicow, ktorzy sa od siebie rézni.
Z powodu naszej tgsknoty za bliskim kontaktem
miedzy mezczyzng i kobiet3 mamy sktonnos¢
zapominac, ze obie plcie rdznig si¢ migdzy soba:
mys$la inaczej, mowig roéznymi jezykami i maja
rézne warto$ci. Mowiac krétko: inaczej doswiad-

czajg i interpretujg rzeczywistos¢. I chociaz rézni-
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ce te bardzo czesto utrudniajg komunikacje mig-
dzy nimi, to sg bardzo korzystne dla dzieci.

By¢ moze niejednej parze porozumienie co do
podstawowych wartosci i zasad wychowawczych
wydaje sie czyms koniecznym, jednak nawet wte-
dy mezczyzna i kobieta zupelnie inaczej przekta-
daja je na praktyke dnia codziennego.

Przypomina mi si¢ pewien zart dotyczacy
tak zwanych niemozliwych do pogodzenia rdz-
nic miedzy plciami. Me¢zczyzna idzie brzegiem
oceanu i zarliwie si¢ modli. Nagle styszy z gory
glos: ,,Tak mocno we mnie wierzysz, ze jestem
gotow spelni¢ jedno twe zyczenie” Mezczyzna
na to: ,,Zbuduj mi most stad do Hawajow, zebym
mog} sie tam dosta¢, kiedy tylko przyjdzie mi na
to ochota”. ,,To bardzo materialistyczne zyczenie
- odpowiada Bog. - Pomysdl, jak trudno bedzie
oprze¢ ten most na dnie Pacyfiku i jak wielkie
szkody w $rodowisku naturalnym to wyrzadzi.
Moge spelni¢ twoja prosbe, ale trudno mi ja do-
prawdy zrozumie¢. Moze zastanowisz si¢ jeszcze
chwile i zaproponujesz cos, co mogloby sta¢ si¢
pomnikiem mojej chwaly na wieki”. Mezczyzna

pomyslal chwile i powiedzial: ,,Jest jedna rzecz,
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Panie Boze, o ktérej marze juz od dawna. Spraw,
zebym zrozumial moja zong! Tak bardzo chcial-
bym wiedzie¢, co czuje i co mysli, kiedy odpo-
wiada milczeniem na moje pytania, i dlaczego tak
czesto placze. Co moge zrobi¢, zeby ja uszczesli-
wi¢?”. Odpowiedz Boga: ,Ile paséw ma miec ta

autostrada na Hawaje?”.

%

Mtodzi ojcowie stoja dzi$ przed wyborem: czy
sta¢ sie nieobecnym ojcem - takim, jakich wie-
lu znamy z przeszlosci - czy tez wejs¢ w glebsza
relacje ze swoimi dzie¢mi? To drugie oznacza
konieczno$¢ rozwoju i czerpania inspiracji od
dzieci. Z psychologicznego i egzystencjalnego
punktu widzenia jest to duze wyzwanie: stac si¢
wiarygodnym partnerem dla kobiety i jedno-
cze$nie odpowiedzialnym ojcem dla dzieci. Jesli
jednak zdecydujesz si¢ na bliska relacje, uczyni
ci¢ to nie tylko lepszym ojcem, ale takze lepszym
partnerem i przyjacielem, lepszym menedzerem
i pracownikiem.

Wielu ojcéw, z ktérymi pracowatem, dokonato
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tego wyboru, decydujac sie, na przyktad, na kil-
kumiesieczny urlop wychowawczy w pierwszym
roku zycia dziecka. Niejeden z tych, ktérzy zajmu-
ja wysoka pozycje zawodowa, stwierdzil pozniej,
ze kilka miesiecy spedzonych z dzieckiem dato
mu wiecej niz dwadziescia pig¢ szkolen na temat
zarzadzania i organizacji w miejscu pracy.

Zeby stal si¢ tym, kogo okresla si¢ dzisiaj mia-
nem czlowieka rodzinnego, kazdy mezczyzna
musi przejs¢ dlugoletni proces osobistego roz-
woju. Niezaleznie od tego, czy decydujesz si¢ na
to $wiadomie, czy nie, na pewno wywola to caly
szereg konfliktow. Od ciebie tylko zalezy, czy beda
to konflikty wylacznie bolesne, czy tez, przynaj-
mniej w cze$ci, doprowadzg do pozytywnych i ra-
dosnych doswiadczen.

Wedtug tego, co wiemy z psychologii, wi¢z
miedzy rodzicami i dzieckiem jest niezwykle
wazna dla jego wlasciwego rozwoju, ale takze dla
przyszlych relacji z rodzicami. Ta wi¢z powstaje
w pierwszych czterech latach zycia dziecka i do
niedawna byla wylacznym przywilejem matek.
Jednak nawet dzisiaj udaje si¢ ja zbudowa¢ nie

wigcej niz pigédziesieciu procent ojcdw, ocenia-
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