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  Wstęp


  Bóle głowy udzieci imłodzieży, często spotykane wcodziennej praktyce lekarskiej, stanowią bardzo poważny problem diagnostyczny ileczniczy. Mogą one występować wkażdym wieku, mieć różne przyczyny iróżny obraz kliniczny idlatego diagnostyka bólów głowy powinna być bardzo wnikliwa. Często musi być również prowadzona wielokierunkowo. Bóle głowy rzutują nazachowanie się dziecka nawet wówczas, gdy uich podłoża nie leżą poważne przyczyny, jak np. guz mózgu. Dziecko nie osiąga dobrych wyników wnauce, unika rówieśników, nie uprawia sportu, mazaburzenia snu iłaknienia.


  Badania populacyjne, prowadzone również wPolsce, wykazały, żew wieku 6-15 lat bóle głowy zgłasza 21,4% dzieci, natomiast między 6. a19. rokiem – 40%. Odsetek dzieci zbólami głowy wwieku przedszkolnym wynosi 4-19%, dane tejednak nie sąpewne. Wynika toz faktu, iżmożliwości ekspresji bólu głowy wnajmłodszym wieku sąinne niż udzieci starszych. Brak danych oczęstości bólów głowy uniemowląt iu małych dzieci.


  W tym poradniku przedstawiamy najważniejsze zagadnienia dotyczące bólów głowy udzieci waspekcie wczesnego rozpoznania ipostępowania terapeutycznego.
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