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Babka w drogerii, czyli co autorka
miala na mysli...

Drogie Panie, Dziewczyny i Kobiety, Szanowna Czytelniczko,

Damskie laboratorium to ksigzka przede wszystkim o tym, co ple¢ piekna lubi
najbardziej. To cos, co dla wiekszosci z nas jest niewatpliwie bardzo wazne. To
kilkadziesiat stron o tym, jak dbac o siebie, o swéj wyglad ijak robié to z przyjem-
noscig. Jednym stowem, to ksigzka gléwnie o kosmetykach. Panowie oczywiscie
tez potrzebuja w tej dziedzinie wsparcia irady, ale badZzmy szczerzy - mezczyzn
zainteresowanych tym tematem jest raczej mniej niz kobiet, dlatego to do pan
adresuje niniejsza publikacje.

Chyba kazda z nas chce czu¢ si¢ dobrze w swoim ciele, czy to za sprawa pachna-
cego jabtkiem zelu pod prysznic, czy szminki czerwonej jak woz strazacki. My,
kobiety (w wigkszosci przypadkow) po prostu UWIELBIAMY KOSMETYKI.
Oczywiscie jednej wystarczy btyszczyk do ust, ainna musi mie¢ zawsze pod reka
ogromna palete cieni do powiek, ale nie to jest najwazniejsze. Rzecz w tym, zeby
miel z tego frajde, bez wzgledu na wielkos¢ i zasobnosé kosmetyczki.

A po co pisa¢ o tym ksigzke, skoro sklepy z kosmetykami mozna znalez¢ na
kazdym rogu ulicy? Bo swiadoma swych potrzeb kobieta chce mie¢ wptyw na
to, co aplikuje na swoja skore. Oczywiscie mozna i$¢ do drogerii i zakupi¢ jakis
specyfik, ale sadze, Ze przy obecnej przeogromnej ofercie po prostu tatwo...

BABKA W DROGERII, CZYLI CO AUTORKA MIAEA NA MYSLI...
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zglupie¢. W sklepach widzimy rzedy kremow do kazdej czesci ciata, na kazda
pore roku i dnia, o kazdym mozliwym dzialaniu. No i co tu wybraé¢? Ja z racji
wyksztalcenia (chemiczka) i wrodzonej ciekawosci zawsze musze poznaé sktad
mikstury zapisany na opakowaniu i sprawdzi¢, czy aby na pewno obiecujacy opis
jest zgodny z rzeczywistym dzialaniem sktadnikéw. I tym sposobem z reguty
marnuje¢ w sklepie godzine, analizujac krem za 99,99 z1 z gérnej potki i ten za
15,20 - zdolnej. A po kolejnej godzinie sfrustrowana stwierdzam, ze moge wzia¢
pierwszy lepszy z brzegu, bo wigkszos¢ z nich ma podobny sktad albo podobne
dzialanie, a bujny opis na opakowaniu mozna wlozy¢ miedzy bajki. Okazuje sie,
ze cze$¢ kosmetykow zawiera sporo zbednych i niekiedy szkodliwych sktadnikéw,
jak spulchniacze, silikony czy ogrom konserwantéw. Czasami nawet potowa
sktadu w ogdle nie ma znaczenia praktycznego, ale jest dodawana w celach
,marketingowych” lub zeby wypelni¢ opakowanie. Dotyczy to nie tylko kreméw,
lecz praktycznie wszystkich specyfikéw kosmetycznych, jak i chemii domowej.
Jamam ten luksus, ze ,ogarniam” znaczenie hierogliféw opisujacych sklad, ale
jak tatwo sie domysli¢, jestem tu w mniejszosci.

Coraz wiecej 0s6b omija popularne drogerie szerokim tukiem, zwracajac sie ku
kosmetykom naturalnym, organicznym czy po prostu sporzadzanym w domu.
Dzi$ bez problemu mozna juz znalez¢ sklepy oferujace pétprodukty do tworzenia
wiasnych wyrobdow, zapewniajace tez przy okazji podstawowe receptury. Takie
swiadome podejscie do produktéw kaze nam zastanawia¢ si¢ nad tym, czego
uzywamy na co dzien, jaki to ma wplyw na nas i nasze srodowisko. Poznajemy
podstawowe tajniki chemii stosowanej w zyciu codziennym, jej znaczenie i od-
dziatywanie. Chcemy by¢ w pelni $wiadome tego, co tak naprawde wcieramy
w cialo badz stosujemy w domu.

Tak wigc, szanowna Czytelniczko, zachecam ci¢ do produkeji wlasnych ko-
smetykow! Nie trzeba do tego doktoratu, wystarczy troche zaradnosci i checi,
agwarantuje, ze bedziesz zadowolona z efektéw swojej pracy. Zatem, do roboty!
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Wiem, ze najchetniej od razu przeszlabys do mieszania sktadnikow, ale najpierw
zalecam troche o tym wszystkim poczytaé. W pierwszej czesci ksigzki dowiesz si¢
m.in., czym sa kosmetyki naturalne, co bedzie ci potrzebne do ich przygotowania
ijaksig je robi. To niezbedna wiedza, zwlaszcza jezeli dopiero zabierasz si¢ za do-
mowg produkeje. To tylko kilkanascie stron (z obrazkami), wiec péjdzie szybko.
Na poczatku jednak sprébujmy sobie odpowiedzie¢ na jedno wazne pytanie...

Ale po co w ogole to robic?

To pytanie absolutnie podstawowe. Dla mnie odpowiedz jest prosta. Uwielbiam
mieszaé, eksperymentowacé i przeprowadzaé¢ doswiadczenia. W konicu nie bez
powodu zostatam chemikiem. Pomijajac jednak moje osobiste motywacje, musze
przyznac, ze jest to réwniez pytanie, ktore pada zawsze wtedy, gdy zaczynam opo-
wiadaé o kosmetykach robionych w domu. Czesto stysze, ze przeciez w drogerii
albo w Internecie mozna kupi¢ dostownie wszystko, kazdy nawet najdziwniejszy
kosmetyk - zawierajacy zloto, $luz slimaka czy inne egzotyczne dodatki. I jest
w tym sporo racji. Ale, z drugiej strony, domowe kosmetyki naturalne gwarantuja
pelna wiedze na temat tego, co w nich jest. Znasz recepture i wiesz, co nakladaszna
swoja skore - robisz to swiadomie. Nie musisz si¢ zastanawiac, co znaczg dziwne

ZANIM ZACZNIESZ MIESZAC
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wyrazy i symbole wymienione w sktadzie na opakowaniu gotowego kremu. Nie
bedziesz si¢ obawiad, ze cos ci zaszkodzi. We wiasnych produktach masz swobode
wyboruinie uzywasz podejrzanych substancji. A jesli jestes alergikiem lub masz
wrazliwg skdre, mozesz wyeliminowa¢ alergeny i inne draznigce sktadniki.

Niestety, prawda jest tez i to, ze nie kazdy z nas jest biochemikiem (ja tez nie)

i nie mozemy przeprowadzi¢ badan okreslajacych faktyczne dziatanie kazdego

zrobionego w domu kosmetyku. Tak wiec nie tudz sie, ze jesli bedziesz uzywac
witaminy E o wlasciwosciach antyutleniajacych i hamujacych procesy starzenia, to

znikng ci zmarszczki albo nigdy sie nie pojawia. To tak nie dziata. Wszystko zalezy
od tego, ile witaminy dostaje si¢ do skéry i w jaki sposob. A do tego potrzebne sa
okreslone mieszaniny i konkretne badania, ktdre to sprawdza. Oczywiscie nikt

cinie zabroni dodawaé witaminy E do kosmetykow, w nadziei, ze wspomoze ona

walke ze zmarszczkami. A nawet jesli niezbyt pomoze, to na pewno nie zaszkodzi.
I'to dotyczy wszystkich sktadnikéw. Trzeba tylko by¢ swiadomym, ze kosmetyki

naturalne to nie panaceum na wszystko ani eliksir mtodosci. To po prostu sposob

na to, aby w petni by¢ swiadomym, czego si¢ uzywa, oraz Swiadomie dobiera¢

sktadniki, ktdre s dla nas najlepsze. A przy okazji domowy wyrdob kosmetykow
to Swietna zabawal! Jesli dodatkowo wykazesz si¢ kreatywnoscia, zaprojektujesz

autorskie etykiety i ozdobisz badz zakupisz ciekawe opakowania, mozesz stwo-
rzy¢ jedyng w swoim rodzaju linie kosmetykow. Kazdy znajomy bedzie marzyt

o takim prezencie!

ALE PO CO W OGOLE TO ROBIC?
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Od podstaw, czyli co to s3 kosmetyki
naturalne

Produkty kosmetyczne robione w domu czesto potocznie nazywa si¢ kosme-
tykami naturalnymi, bo teoretycznie nie zawierajg substancji o ,dziwnych”,
chemicznych nazwach czy skladnikéw uwazanych za szkodliwie. Podobnie tez
okresla sie preparaty robione na podstawie receptur naszych bab¢ albo te z jeszcze
odleglejszych czaséw, kiedy nie bylo ,tej szkodliwej chemii”. Takie rozumowanie
moze by¢ bardzo mylace chocby z jednego prostego powodu - wspélczesnego,
usystematyzowanego nazewnictwa. Przyktadowo, nasze babki w recepturach
uzywaty soli kuchennej, a my dzis dodajemy Sodium Chloride. To angielska,
systematyczna nazwa chlorku sodu (NaCl), zwigzku chemicznego potocznie
okreslanego jako s6l kuchenna. Podobnie jest z witaming C ukrywajaca sie pod
nazwa Ascorbic Acid czy nawet E300.

O kosmetykach naturalnych méwi sie réwniez w odniesieniu do pochodzenia
sktadnikéw z receptury. Chodzi tu o substancje uzyskane z roslin badz ich cze-
sci (wyciagi, olejki), same rosliny czy produkty pochodzenia zwierzecego, jak
16j wolowy czy wosk pszczeli. Wyklucza si¢ jednak substancje wystepujace

ZANIM ZACZNIESZ MIESZAC
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w naturze, ale otrzymane syntetycznie. Mozna tez jeszcze bardziej zawezic¢ to
okreslenie i mowic o sktadnikach pochodzacych wyltacznie z produktéw z upraw
badz hodowli ekologicznych.

Wiegcjak to w konicu jest? Czym naprawde jest naturalny kosmetyk? Czy mozna
go kupi¢ w sklepie, czy tylko zrobi¢ samemu? Odpowiedz na te wszystkie pytania
jestjedna - tak. Mozna go kupi¢, mozna tez zrobi¢, moze wywodzi¢ si¢ z upraw
ekologicznych, ale nie musi. Tak naprawde Scista definicja kosmetyku naturalnego,
okreslona prawem, nie istnieje, dlatego pod tym okresleniem moga pojawiac sie
rézne specyfiki. I niestety, nie zawsze jest to korzystne.

Trochg o prawie i wytycznych

Okreslenia typu ,naturalny”, ,ekologiczny” czy ,organiczny” to w dzisiejszych
czasach stowa-wytrychy pozwalajace producentom sprzedawac swoje produkty
jako (teoretycznie) lepsze, a co za tymidzie - czesto duzo drozsze. Nazwy te przez
nas, konsumentéw, rozumiane s3 podobnie, ale wcale nie musza by¢ tozsame.
Kazdejz nich mozna uzywa¢ w odniesieniu do innego typu produktu. Niestety, dla
kosmetykéw nie ma jednoznacznych definicji prawnych tych okresleri. W obowia-
zujacej w UE ustawie’ dotyczacej produktéw kosmetycznych znajdziemy jedynie
pojecie ,produkt kosmetyczny”, ktére oznacza ,kazdg substancje lub mieszanine

przeznaczong do kontaktu z zewnetrznymi czesciami ciata ludzkiego (naskorkiem,
owlosieniem, paznokciami, wargami oraz zewnetrznymi narzadami piciowy-
mi) lub z zebami oraz btonami sluzowymi jamy ustnej, ktorego wylacznym lub
gtéwnym celem jest utrzymywanie ich w czystosci, perfumowanie, zmianaich
wygladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub korygowanie zapachu
ciata”. Brak jednak definicji pojecia kosmetyku naturalnego. Z tego wzgledu
nazwa ta bywata naduzywana przez réznych producentéw w celach marketingo-

1 Obowigzujace w Polsce od 10 lipca 2013 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
Nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 1., dotyczace produktéw kosmetycznych (Dz. U. L 342/59
zdnia 22.12.2009 1.).

OD PODSTAW, CZYLI CO.TO SA KOSMETYKI NATURALNE
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wych w stosunku do produktéw, ktdre nie do korica bysmy nazwali naturalnymi
nawet w ogélnym znaczeniu tego stowa. Niestety, do dzi$ sprawa ta nie zostata
uregulowana prawnie. Sytuacja jednak nie jest beznadziejna.

Aby unikna¢ chaosuinaduzy¢, na targach BIOFACH w 2002 1. zawigzala sie grupa
robocza ztozona z wiodacych europejskich jednostek standaryzujacych, ktdrej
celem byto opracowanie wspélnych i jednolitych zasad nadawania certyfikatéw
kosmetykom naturalnym i podobnym. W jej sktad weszty organizacje ECOCERT
(Francja), BDIH (Niemcy), Soil Association (Wielka Brytania), ICEA (Wtochy),
Cosmebio (Francja) i Bioforum (Belgia). Dzialajg one do dzi$ w 38 krajach swiata
i moga pochwali¢ si¢ certyfikowaniem ponad 1 tys. firm i 11 tys. kosmetykow.
Grupa ta opracowata ujednolicone standardy o nazwie COSMOS (Cosmetics

Organic Standard), ktdre obowiazuja od 2009 r. W 2010 r. na rynku pojawity

sie pierwsze certyfikowane tym standardem produkty.

Co ciekawe, to nie jedyne tego typu przedsiewziecie. Pod koniec 2007 r. pionierskie
firmy produkcyjne Laverana, Logocos, Primavera, Santaverde, Wala i Weleda
zatozyty Europejskie Ugrupowanie Intereséw Producentéw Kosmetykéw Na-

turalnych i Organicznych o nazwie NaTure, z siedziba w Brukseli. Oni réwniez

opracowali i wdrozyli kryteria certyfikowania i znakowania kosmetykéw na-
turalnych i ekologicznych. Pierwsze produkty z certyfikatem NaTure pojawity
sie rynku w 2009 r. W obu przypadkach celem byto ustalenie klarownych zasad
produkejiiwzrost swiadomosci konsumentéw.

Niestety - nadal s3 to jedynie wytyczne i nie musza by¢ stosowane przez wszyst-
kich. Otrzymanie tego typu certyfikatu wiaze si¢ ze spelnieniem wielu wymogéw
dotyczacych uzywanych sktadnikow, procesu produkeji, sktadowania itp. Ponadto
dochodzi sporo wymogoéw formalnych oraz koszty (niekiedy spore), chocby
samego prawa do symbolu certyfikatu, jaki jest drukowany na opakowaniach
kosmetykow spetniajacych kryteria. Dlatego nie kazdy producent chce ubiega¢

ZANIM ZACZNIESZ MIESZAC

14



sie o taki certyfikat. Zdarza sie, Ze niektdrzy stosuja wlasne oznaczenia, aby za-
pewnic sobie wieksza sprzedaz, nie nalezy sugerowacé si¢ zatem przedrostkami
typu BIO czy EKO na opakowaniu, bo nie zawsze musza odnosic¢ si¢ on do catego
produktu, ajedynie np. do jednego z 15 sktadnikéw. Dlatego jesli chcesz kupowa¢
kosmetyki naturalne, zapoznaj sie z symbolami certyfikatow. Jezeli producent
naprawde chce pokaza¢, jak naturalny jest jego kosmetyk, stara si¢ o uzyskanie
takiego certyfikatu.

Jak wspomniatam, znaczkéw symbolizujgcych ,naturalnos¢” produktu jest na
rynku wiele, gdyz moze je po prostu ,wymysli¢” kazda firma, w kazdym kraju.
Reguluja to wszystko w konicu tylko wytyczne, a nie prawo. Ponizej znajdziesz
kilka wazniejszych i bardziej znanych certyfikatéw. Ich dokladniejsze opisy
znajduja sie na koncu ksiagzki, w informacjach dodatkowych. Aby poznaé wiecej
symboli certyfikatéw iich znaczenie, wystarczy troche poszukaé w Internecie.

Certyfikat ekologiczny ECOCERT Certyfikat ekologiczny BDIH

Certyfikat ekologiczny NaTrue (z symbolem
zawierajgcym od 1 do 3 gwiazdek)

lﬂy&’

*
VaTrue
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Tajemnice kosmetykéw kupowanych w sklepie

Wiadomo, ze kosmetyki naturalne s3 dobre, ale tez nie kazdy kosmetyk kupo-
wany w sklepie jest zty. Warto poznaé wroga, zanim si¢ go oceni. W przypadku
produktéw dostepnych w drogeriach (inie tylko) z reguty opieramy si¢ na opisie,
ktéry przewaznie zawiera to, co chcemy w nim znalez¢. Jest tekstem marketin-
gowym, tatwiejszym do zrozumienia niz opis sktadu. Ale czy do konica zgodnym
zprawda? Jesli czytamy, ze ekstrakt z jakiejs egzotycznej rosliny ma wlasciwosci
rozjasniajace, czesto znaczy to po prostu, iz takowe ma sam czysty sktadnik.
Szkoput w tym, ze dodany do kremu juz wcale nie musi tak dziata¢. Ale o tym nie
przeczytasz na etykiecie. Co wigc robi¢? Zostaje nam analiza sktadu kosmetyku.
Ten z kolei nie jest napisany w sposéb, ktory tatwo zrozumieé. Dla przykiadu,
oto sktad znanego chyba wszystkim kremu Nivea: Aqua, Paraffinum Liquidum,
Cera Microcristallina, Glycerin, Lanolin Alcohol (Eucerit), Paraffin, Panthenol,
Decyl Oleate, Octyldodecanol, Aluminum Stearates, Citric Acid, Magnesium Sulfate,
Magnesium Stearate, Parfum, Limonene, Geraniol, Hydroxycitronellal, Linalool,
Citronellol, Benzyl Benzoate, Cinnamyl Alcohol. O ile wigkszos¢ wie, ze Aqua to
woda, niektérym Lanolin Alcohol przywodzi na mysl lanoline z owczej wetny,
a co poniektorzy skojarza Geraniol zkwiatami geranium, o tyle reszta sktadnikow
wpisuje sie w popularne okreslenie ,sama chemia”. Te wszystkie dziwne nazwy
to nie ztosliwos¢ producentéw czy tajemnica handlowa. Wynikaja one zistnienia
tzw. systemu INCI. Na niektérych etykietach mozna nawet znalez¢ okreslenia
,sktad INCI” czy ,sktad wg INCI”. Skrét ten pochodzi od angielskiego terminu
JInternational Nomenclature of Cosmetic Ingredients”, co w dostownym ttuma-
czeniu znaczy: ,Miedzynarodowa Nomenklatura (nazewnictwo) Sktadnikéw
Kosmetycznych”. Jest to system utworzony przez Unie¢ Europejska, a stuzacy do
ujednolicenia nazw wszystkich stosowanych w kosmetykach substancji. Na mocy
prawa (ustawy dotyczacej produktéw kosmetycznych) producenci zobowigzani
s3 do umieszczania sktadu kosmetyku na jego opakowaniu lub na dotgczone;j do
niego ulotce, jezeli jest ono za mate. Sam sktad tez musi by¢ odpowiednio zapisany,
a gléwne zasady tu obowiazujace to:
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Stosowanie angielskich nazw zwigzkow chemicznych oraz
lacinskich nazw roslin.

Przyktad: Paraffinum Liquidum to ciekla parafina lub olej
parafinowy; Melaleuca alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil to olejek
z drzewa herbacianego

Oznaczanie pigmentow (farb) numerem z symbolem CI, tzw.
Color-Index.

Przyktad: CI 77891 - Titanium Dioxide to tlenek tytanu dajacy
kolor biaty, CI 77007 - Ultramarine to niebieski pigment po-
chodzenia naturalnego (mielony lazuryt) lub syntetycznego.

Nazwy sktadnikéw umieszcza si¢ w kolejnosci ich zawartosci
w produkcie, czyli na poczatku maja znajdowacé si¢ substancije
uzyte w najwiekszej ilosci, a na konicu - w najmniejszej.

Substancje, ktérych jest mniej niz 1% pojemnosci produktu,
moga by¢ wpisane w dowolnej kolejnosci na koncu listy skta-
du. Sa to z reguty olejki eteryczne i inne srodki zapachowe,
barwniki, konserwanty, dodatki uszlachetniajace itp.

To dosy¢ jasny ukiad. Problemem jest jednak liczba sktadnikéw i mozliwosci. Nie
sposob zapamietaé nazw wszystkich substancji stosowanych w kosmetykach oraz
ichnazw INCI, chyba ze masz fotograficzng pamie¢. Dlatego przecigtna osoba nie
zwraca na nie uwagi, a szkoda. Im czesciej bedziesz je czytad i rozszyfrowywac,
tym tatwiej rozpoznasz, co warto kupi¢. Osobom leniwym, ale niezamierzajacym
rezygnowac z wiedzy na temat sktadu ani ze Swiadomego wyboru, proponuje
zapoznac sie z nazwami skfadnikéw majacych watpliwa reputacje i ich unika¢.

Nie bede tu ich jednak przytaczaé, bo jak méwi stare przystowie: gdzie dwoch
Polakéw, tam trzy zdania. W Internecie mozna znalez¢ rdzne opinie na temat
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poszczegblnych sktadnikéw poparte w wiekszosci przypadkéw raczej wiasnym
widzimisie niz sensownymi badaniami. Ponadto, kazdy jest inny i na kazdego
coinnego moze dziata¢ draznigco. Dlatego sama musisz zdecydowaé, bazujac na
znajomosci swojego ciata, wlasnych poszukiwaniach i odczuciach, czego unikac.

Ale nie o tym jest ta ksigzka. Jesli jg czytasz, to nastawiasz si¢ raczej na wta-
snoreczne krecenie kremow. Zatem wiedz, ze na koncu ksiazki, w rozdziale

»Stownik wybranych sktadnikéw kosmetycznych”, znajdziesz tez nazwy INCI

wyszczeg6lnionych tam sktadnikow, czyli gléwnie tych uzywanych w spisanych

przeze mnie recepturach. Nazwy produktéw, ktérych tam nie ma, bez ktopotu

znajdziesz w Internecie lub u twoich przysztych dostawcéw sktadnikow kosme-
tycznych. Mozesz zatem dla kazdego kosmetyku stworzy¢ sktad INCI i poréwnac

go z innymi produktami. To ciekawe i pouczajace zajecie.

Te straszne konserwanty

O tym tez, niestety, musze napisa¢. Mam wrazenie, ze konserwanty w dzisiej-
szych czasach to wrég publiczny nr 1. Niewazne, czy wiesz, po co s3 i jakie s3.
Skoro wszyscy méwia, ze sa zle, to przeciez tak musi by¢... Prosta zasada - ale

czy stuszna? To prawda, ze konserwanty sa niekiedy naduzywane przez produ-
centéw (nie tylko kosmetykow), ale to nie znaczy, ze nalezy je uzna¢ za kom-
pletnie zbedne. Fakty sa takie, ze gdyby nie te ,,okropne substancje”, nasz krem

do twarzy nie wytrzymalby na pélce pét roku bez rozwiniecia si¢ w nim obcej

cywilizacji miniaturowych stworkow nieznanego gatunku. Dlatego warto sie

chwile nad konserwantami zastanowi¢, poznajac ich plusy i minusy, a dopiero

potem podjaé swiadoma decyzje, czy ich uzywac, czy nie. Bo moze nie taki diabet

straszny, jak go malujg?
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Zacznijmy od definicji. Zgodnie z ujednolicona nomenklatura zalecana przez

Unie Europejska konserwanty to substancje przeciwdrobnoustrojowe o znaczeniu
kosmetycznym. Do ich grona naleza tez dezodoranty, srodki przeciwtupiezowe,
dezynfekujace i antyseptyczne. Konserwanty w kosmetykach hamuja rozwija-
nie sie réznych mikroorganizmoéw, jak grzyby, bakterie czy plesnie, a co za tym

idzie - wydluzaja okres przydatnosci preparatu. Nie jest jednak tak, ze wolno

ich dodawacé tyle, ile dusza zapragnie. Sumaryczna ilo$¢ konserwantéw (bo moze

by¢ ich wigcej niz jeden), jakie maja prawo znalez¢ sie w kosmetyku, wynosi

zaledwie 0,1-0,5%. Nie wydaje sie to duzo, a jednak sieje panike. Ponadto mozna

dodawac¢ jedynie substancje przebadane, spetniajace odpowiednie wymogi zapi-
sane w prawie. Nie bede sie tu jednak rozpisywac o tym, ktdre sa dobre, a ktdre

zle, bo zabrakloby mi miejsca w tej ksiazce. Skupie sie raczej na sensie i znaczeniu

ich stosowania w kosmetykach. A zeby to zrozumie¢, przede wszystkim trzeba

zda¢ sobie sprawe, jak bardzo jestesmy brudni.

My inasze brudne rece

Nie, nie zartuj¢. Chodzi mi o biologiczng czystos¢ naszej skory, ale gtdwnie na-
szych dtoni. To, ze myjemy codziennie rece, niekiedy niemal po kazdej czynnosci,
wcale nie powoduje, ze znajduje si¢ na nich mniej drobnoustrojéw. Zgodnie
zraportem Centrum Zdrowia Dziecka (CZD) ,Higiena ragki otoczenia Polakéw™,
na naszych dloniach znajduje sie od 40 tys. do 5 mIn komérek réznych bakterii
na 1 cm? skéry. Brrrrrrr... Na szezescie wiekszo$é z nich wehodzi w skiad tzw.
fizjologicznej mikroflory skéry, dziatajacej na nasza korzys¢, wiec nie jest Zle.
Niestety, przez dotykanie réznych powierzchni zaréwno w domu, jak i poza
nim zyskujemy tez inne drobnoustroje, jak chorobotwdrcze bakterie, wirusy,
grzyby i pasozyty. To wlasnie przez dlonie przenoszone sa m.in.: odpowiedzialne
za biegunki rotawirusy i norowirusy, powodujacy zakazenia skory i zatrucia po-
karmowe gronkowiec ztocisty czy jaja tasiemca i owsika. Badania CZD wykazaty,

2 Zob. http://pis.lodz.pl/page/459, higiena-rak.html.
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ze nanaszych dloniach jest ok. 17 réznych rodzajéw groznych bakterii, grzybow
iinnych drobnoustrojéw, ktére moga wywotywacé rézne choroby; okresla sie je
mianem ,choréb brudnych rak”. Wyobraz sobie teraz, ze te wszystkie §wiristwa,
ktore nieswiadomie nosisz na palcach, laduja w twoim kremie albo balsamie
do ciala, czyli mokrym, ttustym i cieptym srodowisku, w ktérym moga sie
swobodnie mnozy¢. A nastepnie taki krem aplikujesz sobie na twarz. Niezbyt

zachecajace. Ale mozna tego unikna¢, po prostu doktadnie myjac rece mydtem
i ciepta woda przed kazdym zastosowaniem kosmetykow, gdyz to uwalnia nas

od calej gamy nieproszonych drobnoustrojow.

Mozna zadaé pytanie, po co w ogole o tym pisze, w konicu kazdy myje rece. To
tylko cze$ciowa prawda. Zeby$ zrozumiata, o co mi chodzi, proponuje prosty test.
Za chwile odtozysz ksiazke, pojdziesz do tazienki i umyjesz rece, jednoczesnie
sprawdzajac czas. Mozesz uzy¢ stopera albo liczy¢ na gtos od 100, czyli: 101, 102,
103 itd. Takie liczenie ma tempo zblizone do odmierzania sekund przez zegarek.
Zatem zmykaj do tazienki, ja poczekam.

CZAS MYCIA RAK WYNIK TESTU
Do 5 sekund - 0j, stabiutko...
5-10 sekund - Mogto by¢ lepiej.
10-15 sekund - Gratuluje! Prawidtowo.
15—20 sekund - Rewelacyjnie!
Powyzej 20 sekund - Prawie jak lekarz

przed zabiegiem.

Mam nadzieje, ze poszlo ci dobrze. Zakresy, ktére podatam, to nie moja fanabe-
ria, tylko fakty. Jak wykazaty badania (te z raportu o higienie), jesli myjesz rece
woda z mydlem przez 15 sekund, to redukujesz liczbe bakterii mniej wiecej 0 90%.
Jezeli robisz to jeszcze przez kolejne 15 sekund, usuwasz catkowicie te drobno-
ustroje, ktére moga by¢ przyczyna ,chordb brudnych rak”. Raport podaje, ze
wiekszos$¢ z nas myje rece zaledwie 5 sekund. A wiec nawet, jesli masz dionie
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niemal sterylnie czyste jak lekarz, to podajac komus reke na przywitanie, stajesz
sie dumnym posiadaczem wszystkiego, co ta osoba nosita na swojej skorze. Pa-
mietaj, ze kazdego dnia, w kazdym miejscu jestes narazony na kontakt z choro-
botwérczymi drobnoustrojami, ktdre sg obecne zaréwno w powietrzu, jakina
réznych powierzchniach. Ci mali nieproszeni goscie moga przenies¢ si¢ z twojej
lub czyjejs dtoni przez dotyk na 5 réznych typéw powierzchni albo na 14 réznych
o0s0b. Ponadto fatwiej przylegaja do wilgotnych rak niz do suchych, dlatego rece
poumyciu trzeba starannie wysuszy¢. Najlepiej zrobi¢ to, wycierajac je recznikiem
jednorazowym przez 20 sekund lub suszac suszarka przez 30- 40 sekund.

8 krokéw prawodtowego mycia rgk wedtug WHO

(Swiatowej Organizacji Zdrowia)

R

1. Zmocz dtonie pod 2. Nat6z mydto na dton 3. Umyj kolejno wierzchnie 4. Roztéz palce i umyj
biezaca woda. i dokfadnie rozetrzyj miedzy strony kazdej z dtoni. przestrzenie miedzy nimi.
wewnetrznymi stronami
dtoni.

\
1 ‘
5.Zegnij palce i pocieraj 6. Ruchem obrotowym 7. Ruchem okreznym, 8. Doktadne optucz rece
nimi wnetrze drugiej dtoni. catej reki umyj kciuki. opuszkami palcow umyj pod biezaca wod3 i osusz
wnetrze dtoni. dokfadnie recznikiem.
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Konserwanty w kosmetykach naturalnych

Pamietaj, ze kazde uzycie kremu przez wlozenie do niego palca powoduje, ze
w kosmetyku pojawia sie coraz wiecej drobnoustrojow, ktére moga si¢ swo-
bodnie rozwija¢, jezeli nie ma tam substancji, ktére hamuja ten proces, czyli
konserwantow. Nawet jesli twoje rece s3 higienicznie czyste, to przy otwieraniu
opakowania zanieczyszczenia moga sie dostac do srodka z powietrza. Nie sposob
wigc ich uniknaé. Sytuacja nie jest jednak beznadziejna. Na poczatek, mimo ze
konserwanty ciesza si¢ ztg stawa, warto zdac sobie sprawe z paru faktow, o ktérych
przeczytasz w fachowych artykulach. Mianowicie:

- Prawda jest, ze do niedawna parabeny (te najbardziej zniena-
widzone konserwanty) uwazane byty za bezpieczne, lecz od
jakiego$ czasu moéwi sie o ich mozliwym szkodliwym dziata-
niu dla cztowieka (cho¢ zalezy to od dawki).

- Prawda jest, ze konserwanty moga wywotywac uczulenia,
zwlaszcza gdy jest ich duzo (zalezy to od tolerancji naszej
skéry), a zwlaszcza wiecej, niz to dozwolone. W rankingu
substancji wywotujacych alergie lokuja si¢ na drugim miejscu
po srodkach zapachowych.

- Nieprawda jest, ze parabeny to jedyne konserwanty czy sub-
stancje konserwujace.

- Nieprawda jest, ze konserwantami sg tylko substancje otrzyma-
ne sztuczne. Dzialanie przeciwdrobnoustrojowe wykazuja tez
naturalne substancje, takie jak olejki eteryczne czy witamina E.

- Nieprawda jest, ze kosmetyki naturalne lub biokosmetyki nie
maja konserwantéw.
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Wiedzac to, pamietaj tez, ze kosmetyk bez dodatku jakiegokolwiek konserwantu

nie wytrzyma tyle samo, co produkt z drogerii. Przykladowo, taki ,tysy” krem

(na bazie wody) moze by¢ przechowywany géra 2-3 tygodnie i to tylko wlodowce,
gdzie niska temperatura bedzie spowalniata ewentualny rozwéj drobnoustrojow.
Po tym czasie albo wczesniej, jesli trzymany byl na toaletce, zaczyna zy¢ wlasnym
zyciem, niekoniecznie dla nas zdrowym - psuje si¢, zmienia wyglad i zapach.
Jeszcze jednym argumentem przemawiajacym za stosowaniem konserwantow
jest transport. Czesto czas od momentu wyprodukowania kosmetyku do chwili
jego trafienia na pétke przekracza 2 tygodnie, wiec wigkszos¢ niezabezpieczonych
produktéw by tego nie przetrwata. Z tego wzgledu nawet naturalne certyfikowane

kosmetyki zawieraja konserwanty. Sa to jednak substancje bardzo doktadnie

wybrane i spetniajace surowe kryteria. Jest ich znacznie mniej niz tych, ktore
dopuszcza ustawa o produktach kosmetycznych. Do tych najczesciej uzywanych
naleza: sodium benzoate, potassium sorbate, citric acid, sorbic acid, dehydro-
acetic acid, benzyl alcohol, salicylic acid, glukonolakton, calcium gluconate
czy propanediol. Ich opisy znajdziesz w rozdziale o sktadnikach kosmetykéw.

Dodawaé czy nie dodawaé?

Rozwazajac kwestie zastosowania konserwantéw w swoim kosmetyku, pamietaj
tez o tym, ze w $rodowisku wodnym z tatwoscia rozwijaja sie mikroorganizmy.
Dlatego do kosmetykéw zawierajacych wode, takich jak: emulsje (kremy, balsamy;,
zele), toniki czy szampony nalezy dodaé konserwant. Natomiast do produktow

bezwodnych, jak kule do kapieli, sole, peelingi, lub tych na bazie oleju, jak oliwki
czy masetka, nie musisz go dodawaé. Tu jednak warto wspomnie¢, ze mimo iz

drobnoustroje w produktach ttuszczowych rozwijaja sie niechetnie, to takie pro-
dukty niezabezpieczone moga si¢ utleniaé, co potocznie nazywamy jetczeniem.

Biorac tez pod uwage mozliwosci przechowania, sposoby stosowania i inne kwestie,
sadze, ze masz dwie mozliwosci:
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OPCJA 1: Nie stosowac zadnych konserwantow.

Jest to bardzo zdrowe podejscie, ale pamietaj, ze taki kosmetyk dtugo nie polezy.
Dlatego polecam sporzadza¢ male ilosci, tak aby szybko je zuzy¢. Aby przyha-
mowacé rozw6j drobnoustrojéw, kazdy kosmetyk bez konserwantu trzymaj

w lodowce. Musisz tez szczegélnie uwazac na kosmetyki zawierajace wode, bar-
dziej podatne na szybkie psucie. Te przechowywane w lodéwce wytrzymaja ok.
2 tygodni. Ponadto woda moze przypadkiem dostaé si¢ do kosmetyku, w ktérym

nie powinno jej by¢, np. z niedokladnie wytartego sprzetu. Musisz wiec zacho-
wacé bardzo wysoki poziom czystosci, wrecz sterylnosé, jesli nie chcesz dodawaé

konserwantu. Pomoga ci w tym niektére sktadniki, ktére moga dziata¢ podobnie

jak konserwanty i przynajmniej czesciowo zabezpieczaé produkt. Sposréd nich

znane s3 przede wszystkim:

- Olejki eteryczne dzieki obecnosci w nich zwigzkow feno-
lowych, jak tymol, eugenol czy cyneol, maja wlasciwosci
konserwujace. Szczegdlnie cenne w tym wypadku sa eks-
trakty z tymianku, gozdzikéw, drzewa herbacianego, krzewu
manuki, rozmarynu, lawendy, cynamonu, z szatwii i oczaru
wirginijskiego.

- Klasyczny spirytus $wietnie konserwuje ze wzgledu na fakt, ze
jest czystym alkoholem, jednak nie powinien by¢ stosowany
w stezeniu wiekszym niz 5%, a w kosmetykach do cery suchej
iwrazliwej lepiej nie stosowa¢ go wcale, poniewaz moze wysu-
szy¢ skore.

- Witamina E jest antyutleniaczem i zabezpiecza kosmetyki,
zapobiegajac utlenianiu ttuszczy (ich jelczeniu). Bardzo dobrze
zabezpiecza kosmetyki na bazie oleju.
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OPCJA 2: Stosowanie bezpiecznych konserwantow.

Bezpiecznych, czyli tych bardziej naturalnych, majacych akceptacje ekologicznych
jednostek certyfikujacych. Ponadto konserwant mozesz stosowac tylko wtedy, gdy
jest to naprawde potrzebne, czyli zwlaszcza w kosmetykach na bazie wody. Taki
produkt bedzie miat okres trwatosci nawet do 12 miesiecy, zaleznie od jego rodzaju.
Polecam tez przechowywanie w lodéwce, co dodatkowo zabezpiecza kosmetyki.

Osobiscie stosowatam i polecam Eco Konserwant (dostepny w sklepach z surow-
cami kosmetycznymi) zawierajacy skladniki opatrzone certyfikatami ECOCERT
iCOSMOS, wspomnianych wyzej europejskich organizacji certyfikujacych pro-
dulkty ekologiczne. Skutecznie eliminuje bakterie, grzyby i plesnie. Jest bezbarwny
i bezwonny, dostepny w postaci ptynnej i w proszku. Sklada sie z 4 substancji:
alkoholu benzylowego (Benzyl Alcohol), kwasu salicylowego (Salicylic Acid),
gliceryny (Glycerine) i kwasu sorbowego (Sorbic Acid).

Zalecana ilo$¢ tego konserwantu w recepturze (nie w gotowym produkcie) to
maksymalnie 1%, czyli 0,5 g na 50 g lub 0,5 ml (10 kropli) na 50 ml sumy wszyst-
kich sktadnikéw.

Ten konserwant znajdziesz w wiekszosci receptur przedstawionych w tej ksigzce
(tam, gdzie jest naprawde potrzebny) jako dodatek zabezpieczajacy. Mozesz go
uzy¢ w zalecanej ilosci.
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Bezpieczenstwo kosmetykéw domowej roboty

Ksigzka zawiera 50 receptur réznego pochodzenia: skomponowanych przeze mnie,
znalezionych i sprawdzonych albo nieco przerobionych z mysla o konkretnych
potrzebach, a ,pozyczonych” od przyjaciélek i znajomych - aby zapewnic ci, droga
czytelniczko, jak najwieksza baze do wlasnych eksperymentow. Wszystkie z nich
przetestowatam na wlasnej skorze i wciaz zyje, wiec jest niezle. Kosmetyki tak
wykonane s3 bezpieczne dla zdrowia, jednak nalezy pamieta¢, ze kazdy z nas jest
inny i moze réznie reagowac na te same sktadniki! A zatem preparaty tworzone

wlasnorecznie, oparte na recepturach z mojej ksigzki (i nie tylko) wykonujesz
iuzywasz na wlasng odpowiedzialnosé.

Od razu powiem, ze tego typu specyfiki z reguty sa dobrze tolerowane przez skore,
dzigki temu, iz zawieraja mato sktadnikéw i konserwantow. Podraznienia moga

si¢ zdarza¢ przy produktach zawierajacych substancje kwasowe, jak kwasy owo-
cowe czy kwas salicylowy, oraz naturalne olejki (zwlaszcza eteryczne) i ekstrakty
roslinne. Ale jesli masz wrazliwg badZ problematyczna skére, szczegdlnie uwazaj

przy aplikowaniu nowych produktéw.
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Kosmetyki domowej roboty maja wiele zalet. Przede wszystkim sktadniki do ich
wytwarzania s3 naturalne, dobrze znane i zawsze wiesz, czego uzytas. Z drugiej
strony niekiedy maja wieksze stezenie niz w wersjach drogeryjnych, dlatego
mogg uczulaé. Swietnym przykladem sg tu olejki eteryczne, ktére cho¢ s3 w100%
naturalne i pochodzg z bezpiecznego zrédta, lokuja si¢ na pierwszym miejscu
listy substancji uczulajacych. Dlatego nalezy na nie szczegélnie uwazac zgodnie
z zasadg - co za duzo, to niezdrowo.

Trzeba tez zdawac sobie sprawe, ze nawet catkowicie naturalne substancje moga
wywolywa¢ alergie lub inne niepozadane skutki, bo, jak wspomniatam, nigdy

nie da si¢ przewidzie¢ kazdego mozliwego przypadku. Wiadomo, ze los lubi plataé
figle, dlatego bez wzgledu na rodzaj skory czy sktad specyfiku zawsze moze sie
zdarzy¢ tak, ze mino uzycia produktow z bezpiecznego zrédla i przestrzegania
zasad higieny pracy mazidlo, ktére zrobisz, kilka godzin po uzyciu wywola nie-
przyjemna reakcje alergiczna.

Dlatego zalecam po skorzystaniu z nowej receptury wykonanie kazdorazowo
proby uczuleniowej. Nie jest to nic trudnego, trwa zaledwie 24 godziny, a moze
uchroni¢ ci¢ od wizyty u lekarza i kilkudniowego leczenia

Préba uczuleniowa

Prébe uczuleniowa zalecam wykonaé przed zastosowaniem wlasnorecznie
zrobionych specyfikéw, zwlaszcza zawierajacych wezesniej nieuzywane nowe
olejki czy ekstrakty do stosowania na skore, by zyskaé pewnos¢, ze kosmetyk
ci nie zaszkodzi. W tym celu nalezy wetrzeé¢ niewielka ilo$¢ specyfiku (na po-
wierzchni wielkosci orzecha wloskiego) na sucha, czysta skore. Jesli to krem
do twarzy, najlepiej wybra¢ skére za uchem, a w przypadku balsamdéw do ciata
iinnych mazidet - wewnetrzna strone¢ przedramienia.
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Posmarowane miejsce mozna zakry¢ gaza, aby specyfik sie nie rozmazat, i postara¢
sie nie moczy¢ go ani nie my¢. Jesli w ciagu nastepnych 24 godzin, a najlepiej 48,

nie pojawi sie zaczerwienienie, znaczy to, ze kosmetyk jest bezpieczny i mozna
g0 uzywad na co dzien.

Z reguly reak-
cje alergiczne pojawiaja sie

od razu po zadziataniu alergenu, ale
poza alergiami moze doj$¢ do réznych podraznien.

Jezeli wigc zauwazysz zaczerwienienie albo poczujesz swedze-

nie, natychmiast usun ochronng gaze, a miejsce nalozenia specyfiku doktadnie
umyj ciepla woda z mydlem, starajac si¢ nie trze¢ ani nie drapa¢ skory. Jezeli
w ciagu 24 godzin objawy nie znikna, skontaktuj sie z internista lub dermatologiem

ipodaj mu doktadna liste sktadnikéw przygotowanego przez ciebie kosmetyku.

Kosmetyk a lek

Mimo ze wiele ze stosowanych w kosmetykach substancji moze mie¢ wtasci-
wosci lecznicze, to zadnego ze specyfikéw sporzadzonych na podstawie przepi-

sOw zawartych w tej ksigzce nie nalezy traktowac jak leku ani jakiegokolwiek

medykamentu. Moje rady co do wtasciwosci i stosowania trzeba zweryfikowa¢
samodzielnie, gdyz efekty dzialania moga si¢ rézni¢ od opisanych. Opisy doty-
czace produktéw traktuj jedynie orientacyjnie. W wigkszosci sg to moje osobiste
obserwacje zebrane podczas stosowania tych kosmetykow na wlasnej skorze.
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BHP pracy w domu

Jesli chcesz robi¢ kosmetyki, ktore beda ci stuzyty diuzej, musisz pamietaé
o zachowaniu czystosci. Nie chodzi mi tylko o mycie rak, choé to tez wazny
element, o ktérym przeczytatas juz wezesniej. Poza higiena osobista musisz
zadbac o czystos¢ i dezynfekeje sprzetu, jakiego bedziesz uzywa¢, oraz miejsca,
w ktorym bedziesz pracowac.

Przede wszystkim, jesli zamierzasz przygotowywaé mikstury czesciej niz raz,
polecam zakup kilku nowych rzeczy, ktore bedziesz stosowac tylko do wyrobu ko-
smetykéw. Mozesz tez wykorzystac sprzet, ktory zalega gdzies w szafkach, a nigdy
nie byl uzywany. Nie siggaj natomiast po to, z czego korzystasz na co dzieri. Moze
wydaje ci sie to zbytnig rozrzutnoscia, ale pomysl tylko - w zuzytej podrapanej
misce stuzacej cim.in. do mieszania mielonego migsa na kotlety miatabys teraz
mieszaé krem, ktory bedziesz codziennie wklepywaé w twarz? To nie najlepszy
pomyst. Te nowe rzeczy nie musza by¢ drogie, oby tylko byty uzyteczne. A o tym,
co bedzie ci potrzebne, dowiesz si¢ z rozdzialu ,Sprzet i materiaty”.

Wréémy jednak do tematu czystosci. Mam dla ciebie kilka wytycznych. Jesli
bedziesz si¢ ich trzyma¢, na pewno zaden brdd nie przedostanie si¢ tam, gdzie
nie powinien.
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