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Wstęp

Rewolucjonistazeświatasnu

Praca,którąCzytelnikotrzymuje,jestjednązwcze-
śniejszychrozprawZygmuntaFreuda,zawierającąjego
podstawowepoglądydotycząceinterpretacjisnu.Po-
wstałanaprzełomieXIXiXXwieku,wpłodnymdla
autoraokresieintelektualnym,gdyjegowynikające
zpracyzpacjentamidoświadczenieprzynosiłopierw-
szeowocewpostacirozprawipublikacjiwprowadzają-
cychnowespojrzenienaludzkąpsychikę.Najbardziej
odkrywczymdziełemtegopierwszegookresudziałal-
nościFreudajestwłaśnie„Omarzeniusennym”.Póź-
niejszytwórca„Wstępudopsychoanalizy”sformuło-
wałwnimswojepoglądydotyczącemarzeniasennego,
takżejegopowiązańzdniempoprzedzającymsenoraz
zzalegającymiwludzkiejpodświadomościtreściami
wypartymi.Niebyłotojednakdziełopionierskie.Bada-
nianadzjawiskiemsnupodjętowNiemczechiAustrii
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wlatach70.XIXw.,aleniedoprowadziłyonedogłę-
bokichwnioskówocharakterzepsychologicznym,ich
autorzykoncentrowalisięnastawianiutezogranicza-
jącychsiędomechanizmówniemalwyłączniefizjolo-
gicznych.RozprawaFreudapowstaławokresie,kie-
dydokonałonsyntezyswoichówczesnychwniosków
dotyczącychbadańnadnerwicąhisterycznąinerwi-
cąnatręctworazwypracowałkluczdointerpretacji
marzeńsennychjakoźródławiedzyoludzkimwnę-
trzupozwalającychnazrozumieniechorego,aprzez
toiprzyniesieniemuulgi.Zdaniembadaczasenbył
odbiciemwewnętrznychkonfliktówludzkiejduszy,
takżetejzamkniętejwokrutnymświeciedręczących
objawównerwicowych(niemówiącozespołachuro-
jeniowychihalucynacyjnych,którymijednakniezaj-
mowałsięwswojejprywatnejpraktyceterapeutycznej)
ijakotakistanowiłpunktwyjściadozrozumieniaca-
łegoludzkiegownętrza.IchociażrozprawaFreudanie
byłapionierska,tonapewnookazałasięrewolucyjna,
boautorwytyczyłwniej—notabenewmałoskrom-
nysposób—nowedrogiwrozumieniusnuwrazzje-
gonieograniczonymimożliwościamipoznawczymi.
Rozprawa„Omarzeniusennym”stanowiłajużwięc
zasadniczy,aczkolwiekniedokońcajeszczesprecyzo-
wanyprzełom.Autorwyczuwałwniejraczej,aniżeli
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formułował,swojepodstawoweodkrycia,któreskon-
kretyzujekilkalatpóźniej.Nieposługiwałsięjeszcze
pojęciami,którepolatachnatrwałewejdądokano-
nuwspółczesnejpsychologii,takimijak„id”,„ego”czy
„superego”.Nieposługiwałsięnimijeszcze,alejużje
rozumiał.Wyczuwałipotrafiopisaćkonfliktmiędzy
trzemadominującymiwludzkiejpsychicepierwiast-
kami:podświadomością,świadomościąicenzorem.
Odkrywałjestopniowo,zagłębiającsięwmarzenia
senneswoichpacjentówiwyciągającznichwnioski
interpretacyjne.

Awnioskite,wpierwszejpołowieprezentowanej
rozprawy,niesąbynajmniejtakbardzokontrowersyj-
ne.Dotycząsprawpozaseksualnych—przeniesień,
zagęszczeńisymbolicznychprzedstawieńsennych
związanychzoczekiwaniami,niespełnionymipra-
gnieniami,miłościąwłasną.

Otokilkaprzykładówsnówzebranychudzieci.
Dziewczynka19-miesięczna,któraprzezprzeciągdnia
niedostajenicdojedzenia,ponieważranowymioto-
wała—jakutrzymujeniania—zpowoduprzejedze-
niasiępoziomkami.Wnocnastępującąpotympost-
nymdniuwykrzykujezesnusweimięinastępujące
słowa:„poziomki,borówki,jajecznica…”.Śniwięc,że
je,azmenupodkreślawłaśnietepotrawy,których,


