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Stowniczek

MARIUSZZ. JEDRZEJKO + TOMASZ BIALAS

Drogi Czytelniku i Czytelniczko,
chociaz staralisémy sie, aby nasza publikacja byta jak najtatwiejsza w czy-
taniu, trudno byto nam uniknaé¢ definicji i poje¢ $cisle naukowych.
Jesli nawet narkotyki i dopalacze znamy gtéwnie jako problem medycz-
no-spoteczny, to jest to réwniez (a whasciwie przede wszystkim) pro-
blem naukowy, ze szczegdlnym naciskiem na aspekt toksykologiczny
i psychologiczny. To znaczy, ze bez nauki, szerokiej wiedzy, badan, stu-
diéw i analiz nie jesteSmy w stanie go opanowac i skutecznie rozwigzad.
Dzigje sie tak dlatego, ze nowe narkotyki podlegajg nieustannym mody-
fikacjom - kazdego roku mamy ich ponad 400. Oznacza to réwniez, ze
w spotkaniu z konsekwencjami uzywania tych substancji i uzaleznie-
niami WARTO zaufaé tym, ktorzy sie na tych zjawiskach znajg. To wazne.
Gdy u naszych pociech pojawia sie grypa, wysypka, gdy kaszlg i kichaja,
nie wahamy sie pdj$¢ do spegjalisty, lekarza, skorzystac z fachowej porady
farmaceuty. Czy zauwazyliscie, ze tak nie jest przy uzaleznieniach? Wta-
czajg sie wtedy wstyd, strach, obawa przed stygmatyzowaniem, nieracjo-
nalne wyjasnienia. Tymczasem uzaleznienie to CHOROBA. Powiedzmy
od razu - niewyleczalna, ale zaleczalna, co oznacza, ze dysponujemy sze-
rokim pakietem dziatan pozwalajacych na jej pokonanie do tego stopnia,
aby cztowiek mdgt realizowac swoje cele — uczy¢ sig, zy¢ miedzy innymi,
uprawiac sport, pracowac, by¢ tata, mama, bratem, kolega. Aby to wszyst-
ko zrozumiec, zapobiega¢ problemowi, a w sytuacji trudnej da¢ sobie
rade, potrzeba ROZWAGI, SPOKOJU, WIEDZY I STANOWCZOSCL
Spotkacie zatem w pracy pojecia rzadko uzywane w zyciu codziennym.
Aby byto tatwiej przez nie przejs¢, spréobujemy je na wstepie wyjasnié:
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Stowniczek

narkotyki - to substancje zaburzajace prace osrodkowego uktadu
nerwowego, w wyniku czego odbiera on nieprawidtowo bodzce ze
Swiata zewnetrznego — mowigc wprost, zaburzone sg stuch, wzrok,
mowa, dotyk-bdl. Tym samym ktos po narkotykach nie jest w sta-
nie ocenia¢ sytuacji w takim wymiarze rzeczywistym; w wezszym,
formalnoprawnym rozumieniu to srodki odurzajace i substancje
psychotropowe, podlegajace odpowiedzialnosci karnej;
osrodkowy uktad nerwowy (OUN) - to najwazniejsza czesé nasze-
go mozgu, swoisty komputer zarzadzajacy wszystkimi funkcjami
naszego ciata. Jesli OUN jest zaburzony, popelniamy btedy lub
narazamy sie na ryzyko niewtasciwych decyzji i reakgji, chordb,
zaburzen, btednych decyzji,

nowe substancje psychoaktywne (NSP) - to generacja nowych
narkotykdéw o bardzo duzej sile dziatania, wysokim ryzyku zatrué
i $miertelnosci; moga by¢ nawet 1000 razy silniejsze od klasycz-
nych narkotykoéw, takich jak marihuana czy heroina; leczenie
zatrué¢ NSP i uzaleznien od nich jest duzo trudniejsze niz w przy-
padku tzw. klasycznych narkotykdw;

dopalacze - to produkty zawierajace w sktadzie nowe substancje
psychoaktywne, np. Mocarz. Dopalacz to baza zawierajgca nowsg
substancje — moze nig by¢ klasyczny narkotyk, np. marihuna;
uzaleznienie — to stan organizmu bedacy jego ,przyzwyczajeniem
sie” do narkotykéw (dopalaczy); ten mechanizm jest tak silny, ze
osoba uzalezniona nie jest w stanie samodzielnie uwolnié¢ sie od
narkotyku; ta sita jest przemozna, a wychodzenie z problemu uza-
leznienia wymaga leczenia i wsparcia przez ekspertow;
zaburzenia - to wynik dziatania narkotykéw (NSP) na organizm
cztowieka — moga mieé charakter somatyczny (ciato) lub/i psy-
chiczny (psychika); zaburzenia po uzyciu narkotyku moga by¢
jednorazowe, mogg sie powtarza¢ lub mieé¢ charakter trwaty,
nieuleczalny;

eksperymentowanie - to model uzywania narkotykéw w sposdb
incydentalny, w okreslonych sytuacjach i kontekstach (jest to naj-
czestszy model przyjmowania substancji psychoaktywnych); do
eksperymentéw dochodzi najczesciej w okresie wakacyjnym oraz
w weekendy;

czynniki ryzyka — wszystko to, co moze skutkowaé uzywaniem nar-
kotykow przez dziecko i nastolatka, mogg to by¢ konkretni ludzie,
konkretne sytuacje oraz konteksty spoteczne funkcjonowania mto-
dego cztowieka (doktadnie to w pracy wyjasniamy); warto o tym
poczytaé, gdyz sieganie po narkotyki nigdy nie jest bezprzyczynowe;
czynniki ochronne - tojest to, co chroni dziecko i nastolatka przed
sieganiem po narkotyki i podejmowaniem zachowan ryzykow-



nych; najwazniejszym czynnikiem ochronnym jest wychowywa-
nie dziecka zgodnie z normami, zasadami i regutami spotecznymi;
wychowanie - to zesp6t ztozonych zabiegéw (rodzicéw, wycho-
wawcéw, szkoty) zmierzajacy do tego, aby dziecko i nastolatek
umieli funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie, zgodnie z jego zasadami
i normami; wychowacé to znaczy nauczy¢ zy¢ madrze, tak aby zy-
cie trwato jak najdtuzej, w zgodzie z innymi i natura; wychowanie
musi mieé¢ swoje fundamenty, mocne podstawy — dla nas sg nimi
Dekalog oraz uniwersalne humanistyczne ideaty cztowieka,
profilaktyka - to zespot dziatan dostarczajacych dziecku i nasto-
latkowi wiedzy o tym, co ryzykowne i szkodliwe, oraz umiejetnosci
madrego postepowania w sytuacjach trudnych; najwaznigjszymi
profilaktykami sg mama i tata;

darknet - to ukryta dla wiekszosci wyszukiwarek czes$¢ Internetu.
Funkcjonujace tam portale, fora, sklepy i anonimowe strony inter-
netowe majg w domenie rozszerzenie .onion; ten obszar Internetu
jest polem intensywnego dziatania przestepcéw, w tym handlarzy
narkotykéw i dopalaczy. Logowanie w darknecie odbywa sie za
pomoca specjalnej wyszukiwarki, np. TOR;

DXM (dextrometorfan) - to substancja uzywana w lekach
przeciwkaszlowych. Uzywany w dawkach przekraczajacych za-
stosowanie medyczne wywotuje reakcje narkotyczne: halucynacje,
depersonalizacje, niezborno$¢ ruchows, zaburzenia réwnowagi,
opdznione reakcje. Przedawkowanie moze spowodowac smierc na
skutek depresji uktadu oddechowego;

adolecencja (dojrzewanie) — to specyficzny co do przebiegu okres
rozwojowych cztowieka datowany miedzy 11-12. a 1. rokiem zycia.
Charakteryzuje sie gwattownymi przemianami psychofizyczny-
mi prowadzacymi — pod koniec adolescencji — do uksztattowania
osobowosci i zdolnosci dawania nowego zycia. Ten czas wymaga
od rodzicéw dziatania spokojnego, ale stanowczego, wyjasniania
zasad, norm oraz uczenia regut. Dla dzieci i mtodziezy jest to czas
trudny, szczegdlnie w fazie przemiany dziewczynki w kobiete
i chtopca w mezczyzne. Mtodzi ludzie w okresie adolescencji ce-
chujg sie nadmierng emocjonalnoscig oraz chwiejnoscia emocji;
Research Chemicals (RC) - to ukryta forma sprzedazy nowych
substancji psychoaktywnych (dopalaczy), zwykle w czystej posta-
ci,jako odczynnikéw do badan chemicznych;

sole piorace — to potoczna, slangowa nazwa syntetycznych sub-
stancji psychostymulujacych (katynonéw), dziatajacych podobnie
jak amfetamina czy kokaina.
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Od Autorow

Niespetna pét roku temu wydaliémy pierwsza wersje naszej (wtedy po-
radnikowej) publikacji, ktéra znalazta juz ponad trzy tysigce odbior-
cow i czytelnikéw. W tym czasie otrzymalismy wiele e-maili i telefonow
podkreslajacych, jak wazna jest edukacja mtodych ludzi w obszarze
profilaktyki narkotykowo-alkoholowej. W tym samym czasie doszto
w Trzebiatowie (zachodniopomorskie) do wielkiej tragedii — na skutek
bezmyslnego dziatania 18-letniego dealera dopalaczy kilkunastu mto-
dych ludzi ciezko zatruto sie nowymi substancjami psychoaktywny-
mi. Kilkoro przez wiele tygodni walczyto o zycie. Wiemy juz takze, ze ow
dealer rozprowadzit w Polsce kilkadziesigt pakietéw tych dopalaczy, co
dla potencjalnych uzytkownikow generuje ogromne zagrozenia zdro-
wotne. To wydarzenie oraz wykrywanie przez Sanepid nowych substan-
cji psychoaktywnych zawartych w dopalaczach podkresla koniecznosé
nieustannej profilaktyki i edukacji wobec tego realnego zagrozenia.

Zdarzenia takie jak w Trzebiatowie i lipcowe (2018) zatrucia nastolat-
kéw w pomorskim Watczu zbieglty sie w czasie z trwajgca kilka miesiecy
modyfikacja przepiséw prawa dotyczacych dopalaczy (NSP). Od sierp-
nia 2018 roku status prawny nowych substancji psychoaktywnych be-
dzie identyczny jak tzw. klasycznych narkotykéw. Dotyczy to nie tylko
listy 29 NSP, ale catych grup tych substancji, a ewentualne modyfika-
cje sktadu nie bedg juz chronié¢ producentéw przed odpowiedzialnoscig
karng. To samo dotyczy¢ bedzie takze dealerdw tych $rodkéw.

Mamy oczywistg satysfakcje, ze parlament dokonat tych sugerowa-
nych od lat zmian, a jedynie gorzko mozemy zapytac: czy musiato to
trwac az tak dtugo?

13
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Od Autoréw

Czytajac naptywajaca do naszego Centrum korespondencje, dostrzeg-
lismy dwie wspdlne dla nigj cechy:

e dopalacze docieraja do niemal kazdej czesci naszego kraju, przede

wszystkim poprzez zmasowang sprzedaz internetows;

* znaczgca czes¢ nauczycieli, wychowawcow i rodzicow czuje sie bez-
radna wobec tego nowego wyzwania i oczekuje wsparcia w zakresie
wiedzy i umigjetnosci metodycznych zwigzanych z postepowaniem
w sytuacjach krytycznych.

Waznym sygnatem z tej korespondencji jest podkreslanie przez nauczy-
cieli, pedagogow i psychologdow, ze kluczowym problemem nastolatkow
jest nie tyle nagminne uzywanie narkotykow, ile wezesna inicjacja alko-
holowa oraz beztroskie podejscie do eksperymentéw narkotykowych. Te
wazng uwage oddajg stowa pedagoga z Belska Duzego:

PEDAGOG W GIMNAZJUM, BELSK DUZY":

Mtodzi ludzie majg ciagle tawy dostep do alkoholu, a czes¢ z rodzi-
céw nie rozumie, ze wiek 18 lat nie jest progiem ,wolnosci alkoholo-
wej”. Przekonanie, ze dowdd osobisty czyni dorostym, jest po prostu
rujnujacym jego zdrowie. Mtodziez nie wynosi z domdw asertywnosci
wobec alkoholu, nie styszy o jego szkodliwosci. Z mojej praktyki jedno-
znacznie wynika zaleznos¢ — im szybcigj nastolatek siega po alkohol,

tym wieksze ryzyko, ze sprébuje narkotykow lub dopalaczy.

Problem, ktory sygnalizuje Pani Ewa, jest realny, dotyczy w kazdy
weekend kilkudziesieciu tysiecy mtodych ludzi. Nastolatki, zafascyno-
wane ,przygodami” z marihuang niektérych gwiazd popkultury lub ce-
lebrytéw, nie rozumieja, iz to, co dla starszych oséb moze by¢ tylko (az!)
szkodliwe, dla mtodych organizmdéw moze by¢ tragiczne. I niejest to stra-
szenie. Wielokrotnie na stronach naszego opracowania bedziemy pod-
kreslali teze o wyjatkowej szkodliwosci narkotykéw (w tym marihuany)
i dopalaczy dla mtodych, niedojrzatych organizmdw.

Ale w tym samym czasie otrzymali$émy réwniez zatrwazajace informa-
cje o rozbiciu przez Centralne Biuro Sledcze Policji kilku duzych gangéw
narkotykowych sprzedajacych bardzo silne dopalacze. Gtupota i bez-
myslnosé ich cztonkdéw omal nie zaprowadzita na prog smierci kilkuna-
stu osob. Sadzimy, ze w 2018 roku takich przypadkdéw bedzie wiecej. Czy
straszymy, przesadzamy? Nie - to wynik realnej oceny sytuacji zagubienia
wielu ludzi: i tych, co dopalacze i narkotyki sprzedaja, i tych, co je zazywaja.

1 Wszystkie cytaty pochodzg z wywiadéw przeprowadzonych przez autordéw
w okresie grudzien 2017-marzec 2018 roku (pisownia oryginalna).



EKSPERT TOKSYKOLOGII, DR N. MEDYCZNYCH, WARSZAWA:

Dla przecietnego czytelnika moze to by¢ skomplikowane. Narkoty-
ki, dopalacze, NSP. srodki odurzajace, substancje psychotropowe.
Narkotyki to termin odnoszacy sie do substancji znanych, umiesz-
czonych w miedzynarodowych klasyfikacjach jako srodki zabronione
prawem. Niektdre z nich pod Scisle okreslonym rygorami sg stosowa-
ne medycznie, np. morfina. Dopalacze to po prostu nowa generacja
narkotykdw, wyprzedzajaca regulacje prawne w celu unikniecia odpo-
wiedzialnosci karnej. NSP to ta czes¢ dopalaczy, ktora ma wtasciwosci
psychoaktywne. Nowym dopalaczem jest Spike, wygladajacy doktad-
nie tak samo jak marihuana, bo z niej powstaje. A NSP to syntetycz-
ne kannabinoidy, jakimi marihuana jest spryskiwawa. Dla nauczycieli,
rodzicéw istotne powinno by¢ jedno — dopalacze sa $miertelnie nie-

bezpieczne.

Kiedy bedziecie Panstwo czytali te publikacje, wielokrotnie pojawi sie
taka oto mysl: ,to juz gdzies byto, chyba o tym czytatem/czytatam”. Tak
to prawda, tak bedzie w rzeczywistosci i jest to zamierzone. Wtasnie dla-
tego w wydaniu drugim dodajemy kolejny rozdziat porzadkujacy i syste-
matyzujgcy — takg mamy nadzieje — wiedze o narkotykach i dopalaczach.
Jego powstanie byto mozliwe dzieki wiodacej w nim roli eksperta Gtéw-
nego Inspektoratu Sanitarnego pana Tomasza Biatasa. Pozwolito to na
przedstawienie czytelnikom wiedzy najnowszej oraz precyzyjny opis
substancji, ktore sg oferowane na rynku substancji nielegalnych.

Zawito$¢ materii narkotykowo-dopalaczowej oraz jej konsekwen-
cje wymagaja, aby sprawy najwazniejsze powtorzy¢ — innymi stowami,
w réznych kontekstach, z innej perspektywy, dla lepszego zapamieta-
nia i zrozumienia. To tak jak w wychowaniu - o tym co szczegdlnie waz-
ne mowimy naszym dzieciom wielokrotnie: 6. raz, 19. raz, a pézniej znowu
po raz 66. Przypomnijcie sobie wtasne stowa; ,Kasiu, no ile moge tobie po-
wtarzac”, ,Tomku, przeciez juz tyle razy méwitem”. Niestety wszystkie
Kasie i wszyscy Tomkowie wymagajg powtarzania, przypominania — taka
ich natura, specyfika. I nie wynika to z ich ztosliwoéci, braku szacunku,
checi czynienia na przekér rodzicom i wychowawcom. Po prostu dopiero
sie uczg, potrzebujg wazne rzeczy dobrze przyswoié, w ich gtowach ,bie-
gaja” tysigce informagji, stabiej analizujg, prawie nie syntezujg — obserwu-
ja, stuchaja, patrzg i zapamietuja.

Niestety nasze dzieci ZA DUZO widza i stysza. I nie myslcie, ze uzywa-
jac takiegj tezy, jestesmy ze ,$redniowiecza”, ze nie rozumiemy nowocze-
snosci. ,Podawanie swiata” musi odbywac sie w zgodzie z mozliwosciami
poznawczymi i rozumowymi dziecka, z fazami jego rozwaoju. To, co dla nas
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jest oczywiste, dla dziecka moze by¢ putapka, nasze odréznianie DOBRA
od ZEA, PRAWDY od FALSZU jest nieporéownywalnie sprawniejsze od
tego, co potrafig nasze dzieci.

Jesli zatem powtarzamy wazne informacje, to bedzie to wcigz ta sama
wiedza, lecz ujeta w réznych kontekstach sytuacyjnych i problemowych.
Powtarzamy to, co najwazniejsze i kluczowe dla zrozumienia problemu,
odpowiedniego zareagowania, stosownego podejscia oraz $wiadomo-
$ci, jak wiele zalezy od rodzicow, pedagogdéw i psychologéw szkolnych,
nauczycieli i wychowawcow.

W zaproponowanym modelu publikacji pragniemy takze zwrd-
ci¢ waszg uwage na specyficzne cechy rozwoju od dziecka do dorosto-
$ci. Musimy zatem przyjaé, ze ludzie mtodzi pomimo wysokiego wzrostu
iniespozytej energii po prostu dopiero sie ucza, potrzebujg zatem wazne
rzeczy dobrze przyswoi¢ w taki sposob, aby wtasciwie reagowac na ,ko-
lorowe pokusy” ponowoczesnosci.

PEDAGOG SPOtLECZNY, DR HAB., NAUCZYCIEL AKADEMICKI,

RADOM:

Gdy widze meza celebrytki, ktory swojej zonie piosenkarce daje
krzak konopi indyjskich, mam przed sobg ludzi zepsutych moral-
nie, Swiadomie tamigcych prawo. Dziecko moze widzie¢ ,wyzwolong
gwiazde”, ktdrej wszystko wolno, ma wieksze prawa i nie podlega re-
gutom spotecznym. Gdy widze muzyka dracego Biblie i nawotujacego
do legalizacji narkotykdw, to jest to dewiant w rozumieniu socjolo-
gii dewiagji. Dla pogubionego nastolatka moze to by¢ ktos szokujaco

ekscentryczny.

Ale sg tez inne przyczyny, ktére Swietny psycholog i profilkatyk
ks. dr Marek Dziewiecki okresla jako relatywizm czaséw wspodtczesnych.
Co przez to nalezy rozumiec?

Do mtodych ludzi dociera coraz czesciej przekaz wspotczesnej skraj-
nie liberalnej kultury konsumpcji - zyj, jak sie da, jak szybko sie da, za-
gladaj wszedzie, bo drugi raz mozesz nie miec takiej szansy. Te dziatania
wspierane sg przez (anty)kulture srodowisk nieakceptujacych wycho-
wania moralnego i moralnosci wedtug kryteriéw, ktére dla nas sg bliskie.
Prawda jest dla nich chwilowa, wartosci zmienne, postawy chybotli-
we, prawo relatywne. To niektdre postacie bohemy artystycznej, show-
-biznesu, medidéw, celebryci, pogubieni dziennikarze i aktorzy, a takze
aspirujacy do roli gwiazd wspdtczesnosci politycy. To od nich nastolatki
styszg o potrzebie legalizacji marihuany, jej leczniczych wtasciwosciach,
dostajg podpowiedzi podwazajace normy prawne i moralne.



go wszechogarniajacy mtodziez alkohol, e-papierosy, presja na uzy-

PEDAGOG SPOtLECZNY, DR HAB., NAUCZYCIEL AKADEMICKI, RADOM:
Narkotyki i dopalacze sg czescia szerszego rynku destrukcji. Tworzy

wanie substancji pobudzajacych, skrajna seksualizacja wizerunku,
pornografia, bezmyslna promocja suplementéw diety, presja na kon-
sumpcyjny model zycia. To wszystko ma odciagna¢ ludzi od refleksji

nad zyciem, a w konsekwencji zapewnic sterowalnos¢ ludzmi.

TERAPEUTKA UZALE?NIEI\'I, PSYCHOLOG KLINICZNY, WARSZAWA:
Osoba uzalezniona od narkotykéw posiada ograniczone mozliwosci
sterowania swoim zyciem. Jest podatna na wptywy, a choroba zmie-
nia hierarchie jej celéw zyciowych — tym numerem jeden jest zaspo-
kojenie gtodu narkotykowego. Dealerzy doskonale o tym wiedza, bo
jesttoich cel.

Powtarzamy, tak samo jak wy bedziecie to powtarza¢ swoim ukocha-
nym pociechom, uczniom (nierzadko ,zatamani”, ze tak stabo to przyj-
muja, zZe stawiaja opor i kontestuja), ze nie wszystko musza zrobié, choé
tak czyni idol sceny muzycznej, ze nie muszg powtarzac bajek o ,medycz-
nej marihuanie”, nie muszg prébowac czegos, co proponuje o.szostka 23,
almagyna 34586, paligtupl lub koraodramony. Nie przejmujcie sie tym, co
W tej nietatwej pracy bedg o was mowié, jak i gdzie was zhejtujg lub zme-
muja - PO PROSTU ROBCIE SWOJE. Przekazujcie rzetelna wiedze, mo-
wicie prawde, obalajcie mity, nie bdjcie sie ,poprawnosci politycznej’
i nowych celebryckich trendéw. Jesli nastolatkowie bedg sie z wami
sprzeczaé, mowié bajki o ,leczniczej marihuanie”, Kalifornii nad Wista,
czeskich rozwigzaniach, ,Ramonie zamawiajgcej narkotyki”, to znaczy,
ze potrzebujg WIEDZY, a nie bajek, potprawd i falsyfikacji. Powtarzania
prawdziwych i dobrych rzeczy nigdy nie jest dos¢. DOBRO, PRAWDA,
WIEDZA, MADROSC po prostu wymagajg powtarzania. Jak to posiada,
beda ROZTROPNE.

I jeszcze jedna uwaga. Naszg publikacje wzbogacamy wypowiedziami
ekspertéw i osdb, ktdre osobiscie stykajg sie z problemem narkotykowo-
-dopalaczowym. W tezach osdéb, z ktéorymi rozmawialismy, zachowuje-
my autentyczng pisownie i autentyczne stowa. Niektdre sg ostre. Zawsze
sg PRAWDZIWE i wazne dla profilkatyki.

—
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Wprowadzenie.
Wielki swiat uzywek i uzaleznien —
dlaczego edukacja i profilaktyka sa tak wazne?

MARIUSZ Z. JEDRZEJKO - ZBIGNIEW STASCZAK - TOMASZ BIAEAS

Nowe substancje psychoaktywne zaskoczyty wszystkich — wtadze ad-
ministracyjne, twércéw rozwigzan prawnych, lekarzy, toksykologdéw, ro-
dzicéw. Ich bezprecedensowy atak skutkuje tysigcami zatrué, ofiarami
$Smiertelnymi, zaburzeniami zachowania, ogromnymi kosztami diagno-
zy i leczenia osdb uzaleznionych i zatrutych. Dopalacze, nowe substan-
cje psychoaktywne, nowe narkotyki sg czescig ponowoczesnego swiata.
Rzeczywistosci, w ktdrej niektdrzy ludzie chceieliby wolnoéci niczym nie-
ograniczonej. Petnegj, takze dla ryzyka. Wykorzystywanie luk prawnych
oraz poteznego narzedzia, jakim jest Internet, przy braku wspodtpracy ze
strony ludzi zarzadzajacych wielks siecig doprowadzito do masowej po-
dazy nowych, niezwykle niebezpiecznych substancji psychoaktywnych.
Jak zauwazaja autorzy najnowszego (2018) raportu Europejskiego Cen-
trum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, podaz syntetycznych
opioidow i syntetycznych kannabinoidéw prowadzi do wzrostu liczby
ofiar émiertelnych i ciezkich zatru¢. Podaz nowych substancji — pomi-
mo wielu staran i zmian prawnych — pozostaje wielkim wyzwaniem dla
zdrowia publicznego.

W XXI wieku handel nielegalnymi substancjami stopniowo zmie-
nia sie w kierunku coraz szerszej dostepnosdci tych srodkéw za posred-
nictwem Internetu — sSrodowiska przestepcze dostrzegty atuty tego typu
sprzedazy, przede wszystkim w postaci szybkiego dotarcia z ofertg do
masowego odbiorcy oraz zwiekszenia swojego bezpieczenstwa w za-
kresie mozliwosci wykrycia transakcji. Koniecznie musimy tez zauwa-
zy¢, ze obok podazy samych substancji bardzo szybko rozwija sie rynek
for dyskusyjnych na temat sposobdéw i modeli ich uzywania. W gruncie
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rzeczy jest to trudny do ograniczenia rynek promocji skrajnych zacho-
wan ryzykownych.

Rola Internetu w aktywnosci handlowej zostata dostrzezona juz na
poczatku lat ?0. XX wieku, kiedy to studenci Uniwersytetu Stanforda,
uzywajac sieci Arpanet, zaangazowali sie w transakcje handlowe ze stu-
dentami Massachusetts Institute of Technology. Uczestnicy tamtejszych
relacji sieciowych sieci jako pierwsi podjeli sie ,ukrytej” sprzedazy nie-
znanej do dzi$ ilosci marihuany. Tak wiec na dtugo przed powstaniem
Amazona, eBaya, pierwszg jaskotkg handlu elektronicznego byta wta-
$nie.. sprzedaz narkotykdéw. Od tego czasu zjawisko ulega systematycz-
nemu rozszerzeniu. Z badania naukowcéw Uniwersytetu w Oxfordzie
wynika, ze w pierwszym potroczu 2017 roku w sieci tzw. darkNetu do-
konano ponad 1,5 mln transakecji narkotykowych!l. Do 2013 roku tego
typu transakcje byty realizowane na tzw. Silk Road (jedwabnym szlaku),
zamknietym przez FBI w tym wtasnie roku.

Blisko pieé¢ dekad od pierwszych internetowych transakcji narko-
tykowych uzytkownicy i handlarze dysponujg o wiele bardziej wy-
rafinowanymi narzedziami uprawiania tej dziatalnosci, a jednym
z kluczowych przestrzeni handlowych byt przez wiele lat tzw. inter-
netowy Jedwabny Szlak, a nastepnie kolgjne tego typu platformy. Po-
jawienie sie tego zagrozenia — co do metody i skali - jest tak duze, ze
wymkneto sie spod kontroli instytucji miedzynarodowych i poszcze-
golnych panstw. Nie ma watpliwosci, ze obecne metody $cigania nie-
legalnego handlu nie sg w peini dostosowane do zapobiegania tego
rodzaju procederowi, a jego rozwdj jest wynikiem szerszych procesow
ekonomiczno-spotecznych i kulturowych na $wiecie. Zwieksza to za-
grozenie dla ludzi mtodych, ktérzy bez odpowiedniej wiedzy i umiejet-
nosci mogg wpadacé w takie putapki.

tkwig w postawach rynkowo-wolnosciowych, ktére sg kluczows ce-

EKSPERT NARKOTYKOWY, OFICER CBé, WARSZAWA:
Ideologiczne podstawy rozwoju internetowego handlu narkotykami

cha nowoczesnych spoteczenstw. Twércy sieci handlowej narkotykow
w Internecie przyjeli zatozenie, ze ma on pozostawac poza jakgkolwiek
kontrolg poszczegdlnych panstw. W petnym zakresie nie jest to mozli-
we, ale skala procederu przekracza mozliwosci jednostek policyjnych

i instytucji miedzynarodowych.

1 Zob. M. Dittus, J. Wright, M. Graham, Platform Criminalism, arXiv.1?12.1068v3
[cs.CY]11 March 2018, dostep: 18.04.2018.



EKSPERT NARKOTYKOWY CBé, WARSZAWA:
Kazdego roku pojawia sie okoto 400 nowych substangji psycho-
aktywnych.

Co wiecej, w nowoczesnym i zglobalizowanym $wiecie trudno juz mé-
wic o problemie poszczegdlnych panstw, gdyz handel nielegalnymi sub-
stancjami ma zasieg globalny, a procesy integracyjne w ramach Unii
Europejskiej w zasadzie zniosty granice panstwowe. Sytuacje kompliku-
je brak jednolitych rozwigzan miedzynarodowych dotyczacych legalno-
$ci i nielegalnosci poszczegdlnych substancji. Sygnalizujgc na wstepie te
kwestie, chcielibysmy zwrdéci¢ uwage Czytelnikdw na zagrozenia wyni-
kajace z oferowania narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych
(N'SP) przez Internet oraz wskazaé na nowe wyzwania dla profilaktyki
spoteczne;j.

Grafika 1. Najpopularniejsze substancje narkotyczne
oferowane w Internecie w 2018 roku?

NSP (nowe

substancje

psychoaktywne) -
Marihuana syntetyczne

| katynony,
Kokaina
N\

. kannabinoidy,

piperydyny
/

Sterydy

/. " anaboliczne

Haszysz —

Fenyloetyloaminy Trypaminy

Opracowanie wtasne.

? Analiza produktéw w 10 losowo wybranych sklepach internetowych z dnia
15.04.2018.
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Putapka legalnosci i nielegalnosci

Chociaz w wielu obszarach handlu i wymiany ustug poszczegdlne kra-
je i organizacje ponadnarodowe dgzg do wprowadzenia wspdlnych regut
i zasad, to w zakresie narkotykéw i dopalaczy (NSP) mamy do czynienia
z duzymi rozbieznosciami - cze$¢ panstw stosuje polityki bardzo rygory-
styczne (np. Tajlandia, Arabia Saudyjska), inne (w tym Polska) szukaja zto-
tego $srodka pomiedzy penalizacja a leczeniem, jeszcze inne (Czechy;, Belgia,
Holandia) legalizuja lub w petni depenalizujg posiadanie narkotykéw.
Brak uregulowan na forum ONZ i Unii Europejskiej jest polem wykorzy-
stywanym przez Swiat przestepczy, czemu stuzy polityka m.in. otwartych
granic w UE (strefa Schengen). Nic nie wskazuje na to, aby kraje europej-
skie chciaty przyja¢ wspdlng polityke. Jako pierwszg przyczyne wska-
za¢ nalezy silng presje wptywowych srodowisk popkultury i niektérych
kregéw politycznych na legalizacje niektorych substancji narkotycznych
oraz panujace przekonanie, iz model legalnosci ogranicza dziatania swiata
przestepczego oraz przynosi zyski panstwom w postaci podatkdw.

Sadzi¢ zatem nalezy, ze kwestie te nadal pozostang polem réznych roz-
wigzan, bowiem poszczegdlne kraje europejskie majg zupetnie odmien-
ne podejscie do problemu legalizacji niektérych narkotykow. Nie trzeba
zreszty siegaé daleko - rejony Slaska i Gérnego Slaska granicza bezposred-
nio z Czechami, gdzie zalegalizowano niewielkie ilo$ci marihuany i am-
fetaminy. Brak wspdlnych procedur oraz rozwigzan prawnych znalazt
odzwierciedlenie w nowych metodach dziatania éwiata przestepczego:

* grupy przestepcze analizujg rozwigzania prawne i dokonujg reloka-
cji produkcji substancji, np. legalne w Polsce leki bezreceptowe za-
wierajgce pseudoefedryne byty legalnie eksportowane do Czech,
gdzie w procesach chemicznych przerabiano je na silne psycho-
stymulanty;

o legalizacja marihuany i amfetaminy w Czechach doprowadzita
do aktywizacji polskich grup przestepczych, ktére wykorzystujac
otwarte granice, wprowadzajg ten towar na nasz rynek;

e brak wspdlnej polityki wobec NSP utatwiat przerzut w ramach UE
prekursoréw do ich produkc;ji.

Takie procedury wptynety na poszerzenie sie podazy narkotykdéw

i ich silnych zamiennikéw oraz poszukiwanie nowych kanatéw ich za-
mawiania np. przez Internet. Analizy tych zagadnien prowadzone sg juz
od wielu lat — na poczatku obecnej dekady dziatajaca przy ONZ miedzy-
narodowa agencja do spraw narkotykéw (International Narcotics Con-
trol Board - INCB - Wieden) przedstawita raport3, z ktérego wynikto,

3 Zob. Report INCB 2012, International Narcotics Control Board 2012, UN, New
York 2013.



ze coraz czesciej dochodzi do nielegalnej sprzedazy narkotykow i lekédw
dostepnych jedynie na recepte za posrednictwem Internetu. Chociaz
konsultanci INCB wezwali w tej publikacji (podobnie jak w raportach
z lat 2014-20154) rzady do skuteczniejszej walki z tym zjawiskiem, pro-
ceder nadal sie rozwija. Cytowany tu raport wskazuje, ze dealerzy nar-
kotykoéw znaczaco zwiekszajg uzycie Internetu np. poprzez tworzenie
specjalnych stron oferujgcych te substancje, uczacych ich zazywania
oraz wytwarzania niektorych substancji z dostepnych pétproduktéow.
Jest to sytuacjajakosciowo nowa:

EKSPERT DS. PRZESTEPCZOéCI NARKOTYKOWEJ, BYtY OFICER CBS,
WARSZAWA:

Internet stat sie polem szerokigj ofensywy Swiata przestepczego,
a niektére jego metody sa bardzo trudno wykrywalne przez jednostki
policyjne UE i poszczegdlnych krajow wspdlnoty. Na poczatku Il deka-
dy XXI wieku sprzedaz internetowa przekroczyta 10% wartosci rynku.

EKSPERT DS. NARKOTYKOW, DRNAUKO BEZPIECZENSTWIE,
CZESTOCHOWA:

Znaczenie sprzedazy przez Internet bedzie rosto, co jest wielkim wy-
zwaniem dla pionu operacyjnego policji. Musimy tez pamietac o prez-
nej promocji nowych narkotykdw w sieci, co otwiera wazne zadania
dla profilaktyki szkolnej.

Jednoczesnie eksperci wielu organizacji miedzynarodowych, w tym
ONYZ, zwracajg uwage na przewage stron internetowych poswieconych
sposobom wytwarzania narkotykow nad tymi, ktére majg charakter
edukacyjno-profilaktyczny.

EKSPERT BEZPIECZENSTWA, OFICER KG POLICJI:

Powinnismy zacheca¢ rodzicéw do zaktadania na telefonach komér-
kowych oraz sieciach internetowych w domu programdw typu Safe
Kids, ktore umozliwiajg blokowanie dostepu do portali handlujacych
dopalaczami. Jest to szczegdlnie zasadne wobec mtodych inter-

nautdéw.

4 Zob. Report INCB 2015, International Narcotics Control Board 2016, UN New
York 2016.
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DR HAB., TEOLOG MORALNY, DUSZPASTERZ, SANDOMIERZ:

Zyjemy w przestrzeni wielkiej ofensywy promocji zachowan dewiacyj-
nych i destrukcyjnych. Gwiazda estrady pedzaca na motorze bez ka-
sku, maz znangj piosenkarki wreczajacy jej krzak konopi, syn gwiazdy
zatrzymywany z narkotykami, gitarzysta dracy Biblie, trener pitkarski
reklamujacy piwo..Co my chcemy od dzieci, gdy dorosli zachowujg sie
tak destrukcyjnie.

Nie jest to jednak polska specjalizacja, nie jestesmy jedyni. To wynik
szerszych procesow zwigzanych z tzw. poprawnoscig polityczng, nie-
zrozumieniem, czym jest wolno$¢, i atakowania wszystkiego, co prébuje
ksztattowac dobro.

k ok ok

Telewizyjne i prasowe informacje o zatruciach narkotykami badz dopa-
laczami budzg powszechny niepokdj. I stusznie, gdyz wiele takich przy-
padkéw niesie ze sobg SKUTKI NA CALE ZYCIE. Substangje i problem,
o ktéorym bedziemy pisaé, generuja ogromne zagrozenia dla zdrowia
psychofizycznego (uzaleznienie, uszkodzenia uktadéw wewnetrznych),
spotecznego (niezdolno$é do wypetniania funkeji spotecznych, kontakt
ze $wiatem przestepczym), porzadku prawnego, ekonomii (koszty lecze-
nia chorych oraz $cigania przestepcéw), funkcjonowania rodziny. Nie-
ktére z nich - szczegdlnie z grupy syntetycznych psychostymulantow
opartych na katynonach — wywotujg nieodwracalne uszkodzenia osrod-
kowego uktadu nerwowego, uktadu oddechowego i uktadu krazenia.

OFICER POLICJI, 17 LAT DOSWIADCZENIA ZAWODOWEGO,
SOCHACZEW:

Nowe substancje wywotujg ataki trudne do opanowania, a ludzie pod
ich wptywem moga by¢ skrajnie NIEBEZPIECZNI.

Cho¢ narkotyki i dopalacze nie sg najwaznigjszym problemem zdro-
wotnym Polakéw (pozostaja nimi choroby uktadu krazenia, konsekwencje
uzywania alkoholu i tytoniu, otytos¢, choroby stuchu, choroby uktadu od-
dechowego oraz choroby nowotworowe), to implikacje wywolywane przez
narkomanie sg wyjatkowo skomplikowane. Wigze sie to m.in. ze skompli-
kowanym procesem leczenia uzaleznien od narkotykow i substancji dzia-
tajacych podobnie, a takze silnym zaburzeniem relacji spotecznych.



TERAPEUTKA UZALE2NIEN, 22 LATADOSWIADCZENIA
ZAWODOWEGO, RADOM:

Nowe narkotyki zdecydowanie szybciej i silniej uzalezniaja, a proces
terapii jest bardzo dtugi, czesto siega kilkunastu miesiecy.

MAGDA, 17 LAT, UZALEZNIONA OD AMFETAMINY | MEFEDRONU,

OD ROKU NA TERAPII:

Zaczeto sie niewinnie, papieros, piwo, wodka, nocne eskapady, szemrani
koledzy. PéZniej marihuana, ale szybko przesztam na amfe i mefedron.
Kiedy zabrakto kasy zaczetam sprzedawac, co sie dato, a w koncu sie-
bie. Musiatam brac¢, nie miatam sity. Pomogli mi dobrzy ludzie. Mdéwie
o tym, bo juz potrafie, bo rozumiem, do czego doprowadzity mnie nar-

kotyki. Mdwie, zeby ostrzegac tych, ktdrzy wierza w pier.nie dealerdw.

Przyktadow podobnych wypowiedzi znajdziecie w tej ksigzce wie-
le. Niektdre z nich mogg zaskakiwag, jeszcze inne bulwersowad, sktaniaé
do refleksji. Co do jednego nie ma zadnej watpliwosci — wszystkie SA
PRAWDZIWE.

* 3k %

Przedktadana Czytelnikom praca adresowana jest do wielu odbiorcéw,
ale najednym zalezy nam szczegdlnie — na rodzicach. Dlaczego?

Drodzy Czytelnicy — jestescie najwazniejszym czynnikiem ochronnym
zaréwno przed narkotykami, jak i innymi zachowaniami ryzykowny-
mi. To Wy wprowadzacie swoje pociechy w $wiat, podajecie wazne in-
formacje o tym, co jest DOBRE, a co jest ZEE, co jest ROZWOJOWE, a co
SZKODLIWE. Mozemy mie¢ sprawng policje, najlepszych nauczycieli,
wielopoziomowg profilaktyke w érodowisku, ale bez aktywnego i zdeter-
minowanego dziatania rodzicow nie osiggniemy zaktadanego celu — bo
wychowanie jest domeng rodzicéw®. Szkota daje wiedze, moze wzmocnic
to, co robimy w domu, ale szkota nie zastapi wzoréw uzyskiwanych w re-
lacjach rodzinnych, nie naprawi naszych btedéw lub zaniechan. W tym
catym skomplikowanym procesie ksztattowania dziecka i nastolatka, ty-
sigcach codziennych spotkan przy rodzinnym stole, pracach domowych,
sprzataniu, nauce, w ogrodku, na wycieczce, w drodze do i ze szkoty, na za-
kupach, przy ognisku chodzi o to, aby mtody cztowiek rozumiat, czym na-
prawde jest zycie, jaka jest jego wartosé i ze jest ono NIEPOWTARZALNES.

5 Zob. U. Dudziak, Wychowanie do mitosci, Czestochowa 2000.
6 Zob. T. Gadacz, Wychowanie jako spotkanie oséb, w: Wychowanie personali-
styczne, red. F. Adamski, Krakéw 2005, s. 13-224.
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Dlatego ta ksigzka jest dla Was — dla podniesienia waszej wiedzy; dla
podpowiedzenia Wam sposobdw postepowania; dla uzmystowienia
konsekwencji zaniechan, dla zrozumienia, jakie mogg by¢ granice naszej
tolerancji”. Niejest to jednak ksigzka straszaca - mamy swiadomos$é wagi
problemu, ale wiemy tez, ze ciggle okoto 7O% polskiej mtodziezy i ponad
85% nastolatkéw nie miato kontaktu z narkotykiem, ze nasze dzieci wie-
le o tym styszg, mowig, wiele wiedza, ale ciggle posiadajg ,magiczng site”
odmawiania narkotykowym podpowiedziom. O tej sile bedziemy wiele
pisaé. O tym, co ja wzmacnia, a co ostabia. Bo w gruncie rzeczy nie chodzi
o ZABRANIANIE, lecz o to, co wybitny polski pedagog Marian Nowak
nazywa wychowaniem do wolnoéci i odpowiedzialnosci8. Jak zapew-
ne wiecie, nie chodzi o to, aby wychowacé tak w ogdle, ot tak, po prostu.
Ten skomplikowany proces jest specyficznym swiadectwem dla nas sa-
mych — doroste dzieci to nasze lustra, tego, co zrobiliSmy i co zostato za-
niechane, naszego jezyka, naszej kultury osobistej, naszego stosunku do
zycia. Jak pewnie zauwazyliscie, wielu ludzi zyje bez celu, z dnia na dzien
ijakos im idzie, ale czy zyjg lepiej, czy jest im tatwiej, czy majg mniej stre-
sow, czy sg bardziej pewni swojej przysztosci? Otéz jak méwi wymie-
niony przed chwilg ks. prof Marian Nowak: ,jesli kogo$ wychowuje,
jesli chee go czegos nauczyd, to stawiam cele i wartosciuje”®. Wybaczcie
nam - tak jak wy wychowujecie swoje dzieci, tak my przez te publikacje
,bedziemy was wychowywadé, a przez was wasze dzieci”, to znaczy pra-
gniemy, abySmy wspodlnie doszli do celuy, czyli.. konica tej ksigzki.

Mamy takze wielkg nadzieje, Ze nasze opracowanie — zwtlaszcza
w czesci odnoszacej sie do metodyki rozpoznawania zachowan po-
narkotykowych — okaze sie przydatne dla nauczycieli i wychowawcow,
pracownikéw instytucji opiekunczo-wychowawczych oraz resocjali-
zacyjnych. Ale prawda jest tez, ze bardzo chcemy, aby to, co znajdziecie
w opracowaniu, okazato sie NIEPRZYDATNE, w tym sensie, abyscie ni-
gdy nie staneli wobec potrzeby udzielania pomocy nastolatkowi pod
wptywem narkotykow lub dopalaczy. By¢é moze niektére informacje
bedg réwniez przydatne w ograniczaniu konsekwencji zachowan ryzy-
kownych oraz w pracy z mtodymi ludZzmi o cechach nieprzystosowa-
nia spotecznego. Pewnie zwrdcili Panstwo uwage, ze takich przypadkow
mamy coraz wiecejl©.

7 Zob.Z.Sareto, Granice tolerancji, s. 47-252.

8 M. Nowak, Wychowanie do wolnosci i odpowiedzialnosci, s. 341-362.

9 M. Nowak, Czy wychowanie bez celu?, ,Pedagogia Christiana” nr 1/29/2012,
s.BL

10 To niezwykle ciekawe zagadnienie. Osoby zainteresowane nim odsytamy do
opracowania prof. Roberta Opory Ewolucja niedostosowania spotecznego jako re-
zultat zmian w zakresie odpornosci psychicznej i znieksztatcen poznawczych, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk R016.



