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TEMAT  
NUMERU 

3

Kolega ma lepszy rower, a koleżanka 
– nowe, świetne buty. Ty patrzysz na 

to i robi ci się… smutno. Oznacza to, że 
odczuwasz zazdrość… Czy wiesz, że nie 

zawsze jest ona czymś złym?

3

NEGATYWNYCH UCZUĆ

TEMAT  
NUMERU 

– Gdzie jedziesz na wakacje? 
Antek już miał otworzyć buzię, 
żeby opowiedzieć kumplowi, że jak 
zwykle lipiec spędzi u babci i bar-
dzo się na to cieszy, gdy do jego 
uszu dobiegł głos Huberta: 
– My lecimy do Turcji. Moi rodzice 
mówią, że wakacje w Polsce to nie 
wakacje. Ciągle tylko deszcz albo 
kleszcz. Tam mamy hotel pięcio-
gwiazdkowy, basen, apartament. 
To gdzie ty jedziesz? 
Antek poczuł w sercu ukłucie. Lubił 
Huberta, ale w tym momencie 
zrobiło mu się dziwnie. A żebyś tak 
nie pojechał! A żebyś tak spóźnił 
się na samolot – przebiegło mu 
przez myśl i choć momentalnie się 
tego impulsu zawstydził, poczucie 
żalu zostało. 
Dlaczego nigdy nie stać nas na ta-
kie wakacje? – pomyślał, z trudem 
panując nad wściekłością. 

nie warto pielęgnować

***
– Ale ci sprzedam newsa! 
Karolina stała przed klatką schodową i przestępowała z nogi 
na nogę, tak ją nosiło, żeby opowiedzieć przyjaciółce, co się 
stało. 
– Nie wyobrażasz sobie – entuzjazmowała się Karolina. 
– Maks się ze mną umówił! Idę na prawdziwą randkę! Niezły 
początek wakacji, co? 
Myślała, że Blanka się ucieszy. Tyle razy rozmawiały o tym, 
jak fajnie byłoby mieć chłopaka. Ale Blanka zrobiła jakąś 
dziwną minę, powiedziała, że zapomniała o włączonej pro-
stownicy, i pobiegła na górę. Zostawiając osłupiałą Karolinę 
przed klatką. 
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Chyba nie ma człowieka, który byłby cał-
kowicie wolny od zazdrości, ale jak wynika 
z ostatniego badania opublikowanego w an-
glojęzycznym periodyku „Basic and Applied 
Social Psychology”1, młodzież jest na zazdrość 
szczególnie podatna. 80% młodych ludzi pod-
danych badaniu przyznało, że w poprzednim 
roku przeżyło atak zazdrości, w porównaniu 
z zaledwie 69% starszych osób, którzy cierpieli 
z tego powodu. 

Zdarza ci się zazdrościć? 
Nie jesteś jedyny!

 Osoby, które przyznają się do zazdrości.

 Osoby, które nie przyznają się do zazdrości.

1 Za: Caroline Mortimer, „Młodzi ludzie są bardziej 
podatni na zazdrość niż jakakolwiek inna grupa wiekowa”, 
„The Independent” (wyd. brytyjskie), 2015 r.

Nie jest łatwo przyznać się do zazdrości. 
To uczucie wciąż uważane jest za nieodpo-
wiednie. Ten, kto zazdrości, czuje się gorszy 
i wstydzi się swojej zazdrości. 
Takie podejście potęguje negatywne uczucia 
do siebie samego. 

monia_poziomkowa:
Zazdroszczę mojej koleżan-
ce z klasy, której rodziców na 
wszystko stać. Ja muszę mamę 
miesiącami prosić, żeby dała mi 
na wycieczkę. Mama ciągle po-
wtarza, że pieniądze nie rosną 
na drzewach. A Ewa nawet nie 
musi się starać, wszystko dosta-
je. Ma najlepszy telefon, fajne 
ciuchy… 

A: Zazdroszczę ludziom, którzy 
mają dużo swobody. Ja ciągle 
coś muszę. Mam licencję pły-
wacką, pływam w klubie. Niby 
to jest fajne, szczególnie kiedy 
odbieram nagrody. Ale ludzie, 
którzy mi gratulują, nie wiedzą, 
że ja codziennie trenuję. Nie 
mogę się wyspać, bo treningi 
są rano. Muszę uważać, co jem. 
Prawie nigdy nie mam wolnych 
weekendów, bo albo są zawody, 
albo jakieś inne imprezy klu-
bowe… Czasem chciałbym być 
po prostu gorszy i mieć więcej 
wolnego czasu.

haoxisss897: Nigdy 
bym się do tego nie przyznała 
głośno, ale zazdroszczę mojej 
siostrze, że jest popularna. Jest 
tylko półtora roku ode mnie 
starsza, ale w jej życiu ciągle coś 
się dzieje. Ma przyjaciół, ciągle 
z kimś gada na msg, ma dobre 
oceny, podoba się jednemu 
bardzo fajnemu chłopakowi. 

Jedną z metod poradzenia sobie z tym 
odczuciem, jest stanięcie z nim twarzą w twarz. 
Tak, jak zrobili to nasi czytelnicy, którzy przyznali, 
czego zazdroszczą innym… 
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