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Uczylam sie na bledach

»Dookota tylu ludzi, ktérzy maja swoja wizje swiata i czesto wizje, jakimi ludzmi powinnismy by¢.
Chodzi o to, zeby by¢ swoja wizjg, by by¢ autorska wersja siebie” — méwi Sarsa, gos¢ numeru.

A mistrz kryminatu Remigiusz Mro6z dodaje: , Je$li znajdziemy cos$, co robimy z szalericza przyjemno-
4cig, to bedziemy gotowi zrobi¢ wszystko, zeby wtasnie z tym zwigzac swojg przysztos¢.” To, czym dzielg
sie nasi rozméwcy, to tez dobre podpowiedzi na dorostos¢. Czerpacd site z wkasnych btedow, doswiadczen. '

Zapraszam do czytania

Ola &eméa

Bez mitosci i wiary w wartos¢ tworzenia muzyki nie bytoby
mnie w tym miejscu, w ktdrym dzisiaj jestem - PRZYZNAJE SARSA.
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I 2 Wyszalalem sie w miodosci
Wszystko, co dzieje sie w zyciu pisarza,

w pewnym stopniu wptywa na to, co tworzy - mowi

Remigiusz Mréz, mistrz kryminatu, autor 35 ksiazek.

2 ZPokaéesz siebie?
Zadnych sekretow i tajemnic? Wszystko

na sprzedaz? lle jestes gotdw ujawnic o sobie?

2 Sposoby na konflikt
Miat by¢ superwyjazd z przyjacielem,
ale wyszedt niewypat... Miat by¢ imprezowy oboz,
a skonczyto sie na kwasie towarzyskim. Mozna wyjs¢
z tego z twarza.

2 6Trzeba umiec sie bronic prxzed
dezinformacja - sugeruje dr hab. Marek

Gozdz, wyktadowca UMCS.

Numer 9/2019 ,,Cogito” ukaze
sie 20 sierpnia!

szukaj w kioskach, salonach
prasowychi empikach.
Mozesz tez zamowié prenumerate
- szczegoty na str. 66.

2 Fycie po maturxze

Wszystko przede mng! - twierdzi Patrycja

Gierlach, tegoroczna maturzystka. Jaki ma pomyst
: nasiebie?

3 Jak roxwijac talent poetycki?

Gdzie wysytac wiersze? U kogo wydac tomik

poezji? Mamy odpowiedzi na te pytania.

4 otowi do dogtrekkingu?

Bieganie z psem, mapg i kompasem? Probu;j!

Zacheca Amelia Barton, trenerka psow.

4 rganizer nowego studenta

Zacznij organizowac zycie studenckie

- zadbaj o chate, kase, poznaj kumpli z roku, zalicz
. adapciak.

4 Jak sig studiuje na lingwistyce

biznesu?

Batem sie nowych zadan, ale datem rade i chetnie podziele
sie moim doswiadczeniem - pisze Kacper Matachowicz.

Cogito3
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Mistrzowie biznesu to

uczniowie x Lancuta i Tcxewa
Druzyny z | LOim. H. Sienkiewicza w tancucie i Zespotu Szkot
Ekonomicznychim. ks. Janusza St. Pasierba w Tczewie zwycie-
zyty w ogolnopolskim konkursie Szkolne Mistrzostwa Mena-
dzerskie 2. Pokonali 120 zespotdw z catej Polski. Dwudniowy
finat Mistrzostw odby# sie w kampusie WSPiA Rzeszowskiej
Szkoty Wyzszej.

Dzieki wykorzystaniu innowacyjnych symulatordéw uczniowie
podejmowali realistyczne decyzje biznesowe m.in.: tworzac
stanowiska pracy, kupujac sprzet, zamawiajac produkty, za-
trudniajac pracownikéw i ustalajac im wynagrodzenia.

Wyslij fotke, e zycie
Jjest pigkne

Czy zycie jest piekne? Oczywiscie, ze tak. W ka-
drze mozna zatrzymac chwile szczescia, warte
zapamietania momenty, magie uczuc czy majestat
przyrody. Wszystko zaczarowane w artystycznym
bezruchu zyje wiecznie.

Jesli ty tez tak uwazasz, a w dodatku robisz
zdjecia, to chwy¢ aparat, rozejrzyj sie wokdt
i zatrzymaij to, co twoim zdaniem najpiekniejsze!
Na XlII Ogolnopolski Konkurs Fotograficzny
,Zycie jest piekne” mozesz zgtosi¢ 1-8 zdjed
w kadrze pionowym. Uwaga, zdjecia nie moga
by¢ publikowane w magazynach z numerem
ISSN lub ISBN.

e

i

Jury przyzna 12
rownorzednych
nagrod. Kazdy
ze ZwWyciezcow
otrzyma 1000 zt.
Regulamin
- konkursu na
www.zip.kck.
com.pl.

4 Cogito

Nieprxzecietny 2019, cxyli kto?

Michat Duchniewicz, 18-letni naukowieci dziatacz spoteczny z Warszawy
zostat zwyciezca plebiscytu ,Nieprzecietni 2019” radiowej Czworki.
Projekt skierowany byt do mtodych ludzi, ktérzy na co dzien podej-
muja nietypowe dziatania, maja niebanalne zainteresowania, tworza
nieoczywiste rzeczy, przez co mozna okresli¢ ich ,nieprzecietnymi’.
Sposrad 10 finalistdw, to Michat zdobyt najwiecej gtosow, bo 60 tys.
W 2018 roku byt prezydentem , Staszica” (przewodniczacym samorzadu
uczniowskiego w XIV LO w Warszawie). Jest laureatem Olimpiady Bio-
logicznej, a takze programu Adamed SmartUP, stypendysta Krajowego
Funduszu na Rzecz Dzieci. W tym roku otrzymat oferte studiowania
medycyny w Cambridge. W wakacje pracuje jako instruktor windsur-
fingu w Chatupach. Czasem wsiada na monocykl. Gdy nikt nie patrzy,
lubi potraktowac kuchnie jak laboratorium i gotuje wymyslne potrawy.
A sam o sobie mowi: - Mozna by¢ cztowiekiem nauki, bedac swietnie
rozwinietym spotecznie i fizycznie. Dzisiaj jestem instruktorem i sam
duzo sie ucze, ajutro - kto wie?

fot. materiaty promocyjne
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Corand Prix
Poxznajnajlepsxze licealne firmy
W czerwcu tego roku w gmachu Ministerstwa Przedsiebior-
czosci i Technologii odbyt sie finat Ogolnopolskiego Konkursu
na Najlepsze Mtodziezowe Miniprzedsiebiorstwo PRODUKCIK
2019. Wzieto w nim udziat 20 najlepszych uczniowskich firm
wytonionych sposrad kilkuset, ktdre uczestniczyty w konkursie.
Grand Prix zdobyta firma Take&Tie z I LO im. E. Dembow- el ety
skiego w Zielonej Gorze pod opieka Ewy Krzywickiej, zajmujaca il s oy
sie produkcjg sznurowek wedtug wtasnych projektow. =
- Dzieki programowi ,Mtodziezowe miniprzedsiebiorstwo” f " J i r-\;j
moglismy zobaczy¢, co chcielibysmy robi¢ w przysztosci. Na-
uczylismy sie, jak prowadzic firme, nawigzywac wspotprace,
prowadzi¢ negocjacje - méwi Tamara Murzynska.
Take&Tie zdobyto nagrode FedEx Access Award przyznawa-
na za innowacyjnos¢, wychodzenie poza lokalne rynki oraz
wspieranie lokalnej spotecznosci.
Il miejsce przypadto BioBee z LO z Oddziatami Dwujezycz- e 'a' - 3#“"
nymi im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach oferujacemu F
wyroby pszczelarskie. Uczniowie prowadzili kampanie spoteczna ] bl _
dotyczaca ochrony pszczot. Opiekunem miniprzedsiebiorstwa TYSIQCG lat temu w delcie Nilu kwitta
jest Anna Geniusz-Ciebier. ' niezwykta cywilizacja kraju faraondw.
Il miejsce zalellwsPoInlcyBOCI.(S ofSOC.KSzCXXII LO im. Jej bogowie wiedzieli, ze nic nie trwa
Ignacego Domeyki w Warszawie pod opieka Anny Frotdw, ] ™ oban! | : h
produkujacy spersonalizowane skarpetki. WI,eCZI’]e. 4 O. aV\,”e 0los Zapomnlanyc
Gratulujemy! béstw podijeli prébe zachowania swych
mocy. Uspieni, przetrwali dziesiatki
wiekdw. Teraz wreszcie zndw nadszedt ich
czas. Przebudzili sie w ciatach, niczego
nieswiadomych nastolatkow, ktorzy
spotykajg sie na obozie w Egipcie, a wokot
nich zaczynaja sig dzia¢
coraz dziwniejsze rzeczy.
| | I
¥ :T"{ i : .} , —_—
N 'ﬁ. i 'f "_,':-", - :n-'}..n. :ﬁ.ﬂ_‘ki
Ksigzka dostepna we wszystklch dobrych ksiggarniach
oraz na hitsalonik.pl
Znajdz nas na: facebook.com/edipresseksiazki
instagram.com/edipresseksiazki
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&cii wiary w wartos

Bez mifosc
w tym miejscu

Ola Siewko: Zawsze powtarzasz, ze bardzo
wazne jest to, by pielegnowac w sobie cos,
co jest wtasne, osobliwe. By docenic swoja
odmiennos¢ i uczynic z niej atut. Ty tak
zrobitas. Wystarczyta sama odwaga?

Sarsa: W zasadzie tak. Tu chodzi tylko o odwage
i samoakceptacje. Wszyscy jesteSmy wolni i mozemy
swobodnie sie wyraza¢. Zatem trzeba tylko odwagi, by
z tej wolnosci korzysta¢. Dookota jest tylu ludzi, ktérzy
majg swoja wizje $wiata i czesto wi-
zje, jakimi ludzmi my powinnismy
by¢. Chodzi o to, Zzeby by¢ swoja wi-

Z wyksztatcenia jestes
muzykoterapeutka. Czy to
Cie nauczyto inaczej patrzec
na przekaz muzyczny?
Dostrzegac w nim cos wiecej
niz tylko ciekawy dZzwiek

i dobry tekst?

Uwielbiam uczy¢ sie nowych rze-
czy. Muzyka mnie fascynuje, bo jest w niej tyle zaka-
markéw nieodkrytych przeze mnie. Wcigz dowiaduje
sie czegos nowego. Studia muzyczne, a takze kierunek
terapii kamertonowej, bardzo wiele wniosty do mojej
pracy. Pokazaty mi, jak wielowymiarowym zjawiskiem
jest muzyka. Dzieki wiedzy, ktéra zdobytam na studiach,
jestem bardziej $wiadoma swojej funkcji spoteczne;j.
Ale fakt jest taki, ze nie trzeba wcale konczy¢ studiow,
by by¢ artysta. Tworca cztowiek sie rodzi.

Co dato Ci impuls do stworzenia nie tylko
»sarsowej’ muzy, ale takiej, docierajacej
do tych, ktorzy inaczej stysza dzwieki albo
dostownie ich nie styszg?

Mysle o tym, co ja chce wyrazi¢, ale tez i o ludziach,
ktérym chce podarowac swoja muzyke. Staram sie tyle,
ile moge dawac swojq uwage innym. Chce dawac rados¢,
ale iby¢ bodzcem do wrazen, przemyslen. Jestem bardzo

¢ tworzenia muzy

w ktorym dzisiai jestem — PRZY

Moje serce poruszyla
spolecxznosc osob

zja, by by¢ autorska wersja siebie. Zfuchych. Oni chca

chodzic na koncerty, chca
byc cxesciq wydarzen
muxycznych. Dla nich wiec
stworxzylam wideo, gdzie
TIwona Cichosz tlumacay
singiel z albumu ,Zakryj”
na poetycki jexyk migowy.

ki nie bytoby mnie
ZNAJE SARSA.

wdzieczna, ze moge robic to, co kocham, a moja praca
jest moja najwieksza pasja. Staram sie wykorzystywac
popularno$¢ do zwracania uwagi na problemy innych.
W ostatnim czasie moje serce poruszyta spotecznos¢
0s6b gtuchych. Dlatego przy kazdej okazji gtlosno mowie
o problemie dostepnosci kultury. Gtusi chca chodzi¢ na
koncerty, chca by¢ czescig wydarzen muzycznych. Kul-
tura nie powinna stawia¢ barier. Chcac pokaza¢ piek-
ng wrazliwo$¢ gtuchych, stworzytam wideo, w ktérym
Iwona Cichosz ttumaczy tytutowy
singiel albumu ,Zakryj” na poetycki
jezyk migowy. Miatam tez przyjem-
no$¢ wykonywac swoja tworczos¢
wspolnie z grupa Mtodzi Migaja
Muzyke. Za kazdym razem byto to
niesamowite uczucie, mdc prezen-
towac mojej publicznosci utwory
rowniez w jezyku migowym. Naj-
wazniejsze jest to, ze poprzez takie
drobne inicjatywy moge pokazy-
wag, ze $wiaty muzycznych doznan
0s0b styszacych i gtuchych moga
z powodzeniem t3czy¢ sie w jedno.

No wtasnie, nowy album konsultowatas

z niestyszaca lwona Cichosz. Zdradzisz nam,

jak wygladata praca nad nowym albumem?
Iwona uczy mnie, jakie potrzeby maja gtusi. Pokazu-

je, jak drobne rozwigzania typu napisy do wideo, mogg

utatwi¢ kazdemu dostep do twérczosci.

Dwa lata temu powiedziatas czytelnikom
»Cogito", ze gdybys miata poprowadzic¢ dla
nich warsztaty muzyczne, pierwszg sprawa,
ktora bys im powiedziata to to,
Ze najwazniejsze s emocje. A jakie emocje
towarzyszyty przy pracy nad albumem
»Zakryj"?

Wszystkie ha ha ha. Mam typowg osobowos$¢ twor-
cy. Czesto popadam w skrajne stany emocjonalne. Moje

Cogito7



