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Wersja demonstracyjna

Dla wszystkich Poszukiwaczy, ktorzy, tak jak czesto ja sama, uzywali wtasnego
potencjatu przeciwko sobie:

- by siebie zatrzymaé,

- by siebie spowaolnic,

- by siebie umniejszyg,

- by wpasowac sie w otaczajgcg przecietnosé...

Mam nadzieje, ze ta ksigzka bedzie dla Was inspiracjg, by uzna¢ swojg moc
i zacza¢ wybierac inacze;.



»A co, jesli?” — to pytanie,
ktore porusza wyobraznie
i stwarza mozliwosci.



Wstep

Kazdy z nas podaza swojg sciezkg, zdeterminowang witasnymi wyborami.
Wyborami, ktérych czesto sami nie zauwazamy. Dokonujemy ich machinalnie,
bezmyslnie, na podstawie przyzwyczajen oraz wptywow otoczenia.

A co, jesli mamy wybor?

Co, jesli wiele z tego, co méwiono nam od dziecinstwa o tym, jak funkcjonowad
w tej rzeczywistosci, to ktamstwo?

Od najmtodszych lat styszymy, co jest dobre, a co zte; co powinnismy robi¢, a jak
nie powinnismy sie zachowywaé. Nawet gdy z biegiem lat dostrzegamy, iz
rzeczywistos¢ nie jest czarna i biata, tylko jest w niej wiele odcieni i koloréw, to
wcigz ograniczamy sie  wfasnymi  punktami widzenia i osgdami,
natogowo i nieSwiadomie powielanymi od dziecinstwa. Identyfikujemy sie z tymi
punktami widzenia i pogladami. Wierzymy, ze to one definiujg nas, a my
sie z nimiidentyfikujemy — z punktami widzenia, definicjami, ocenami, ktére tak
naprawde w wiekszosci przypadkdw nawet nie s3 nasze. S3 to
stwierdzenia, ktdre ustyszeliSmy w jakim$ momencie swojego Zycia,
uwierzylisSmy, ze sg prawdziwe i uznaliSmy za swoje. DaliSmy sie im prowadzi¢
przez zycie, rezygnujgc z wtasnej mocy kreowania swojego Swiata. Pozwolilismy
im stac sie wiekszymi i silniejszymi od nas.

Czy jestes gotow spojrzec na wszystko z innej strony?

Czy jestes$ gotdéw cho¢ na chwile, na czas czytania tej ksigzki, uchyli¢ inne drzwi
i zobaczyé, co jest za nimi dostepne?

Przeciez nic nie stoi na przeszkodzie, bys je rownie szybko zamknat, pozostajac
w swojej dawnej strefie komfortu i w zyciu, ktére juz dobrze znasz...

A moze jestes gotow cho¢ na chwile zrezygnowac z dotychczasowych punktéw
widzenia, powrdci¢ d o Swiadomych wyboréw i rozpoczaé k reowanie swojego zycia?

Ksigzka ta narodzita sie podczas pracy z narzedziami Access Consciousness® i tak
jak Access zacheca do stawiania pytan. Pytan otwartych, czyli dajgcych
mozliwosci wielu réznych odpowiedzi. Takie pytania otwierajg przestrzen na nowe
mozliwosci, z ktorych czesto nie zdajemy sobie sprawy. Nasze dziatanie jest
ograniczone przez nasze punkty widzenia czy pomysty, a mozliwosci jest
znacznie, zacznie wiecej. Zadajgc sobie pytania otwarte, nie szukaj
odpowiedzi we witasnym umysle, poniewaz te odpowiedzi bedy udzielone na
podstawie tego wszystkiego, co juz znasz i w co wierzysz. Zatem nie dopuszcza
innych mozliwosci, wersji, pomystow i nie otworzg nowych drzwi do innych Sciezek.
Zadajgc sobie pytania, pozostan otwarty na ptyngcg wraz z nimi energie i na
przestrzen. Stan sie tym pytaniem, obniz swoje bariery i przyjmuj energie, ktéra
z tym pytaniem ptynie.



Access Consciousness® zostat stworzony przez Gary’ego M. Douglasa oraz
dr. Daina Heera i jest rozwijany przez wielu facylitatoréw i praktykéw na catym
Swiecie. Jest to zestaw narzedzi i proceséw, ktére pomagajg byé sobg w swoim
zyciu oraz dokonywaé bardziej $wiadomych wyboréw. Swiadomosé w tym
rozumieniu zawiera w sobie wszystko i niczego nie ocenia. Nieocenianie oznacza
traktowanie wszystkiego jako ciekawego punktu widzenia, bez obcigzania
jakimkolwiek tadunkiem emocjonalnym oraz bez definiowania.

Ludzie majg tendencje do funkcjonowania, opierajgc sie na wielu punktach
widzenia, osadach, za ktérymi kryjg sie przerdzne emocje, leki, frustracje,
ktamstwa, traumy. Ta wielka zastona iluzji, jakg sobie stworzyliSmy, powoduje, ze
na rézne doswiadczenia reagujemy w okreslony, automatyczny sposdb.
Zadawanie pytan i che¢ spojrzenia z innej perspektywy umozliwiajg uchylanie tej
zastony, co daje mozliwos¢ Swiadomego wybierania, bycia i zycia.
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