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Wstep
do polskiego
wydania

Oddajemy do Twoich rgk poradnik remontowy, ktory powstat dzieki zaangazowa-
niu i wsparciu bardzo wielu oséb. Mamy nadzieje, Zze pomoze Ci on w samodziel-
nych remontach i naprawach.

Herstoria projektu

Poradnik zostat stworzony przez grupe zaprzyjaznionych dziewczyn, ktérag potaczyt femi-
nizm, pasja majsterkowania, idea DIY (zréb to sam_a) oraz mitos¢ do zindw — aktywistycz-
nych broszurek na réznorodne tematy. Narodzit sie on jako projekt oddolny i niekomercyj-
ny. Na przestrzeni lat, kiedy mieszkatysmy w wystuzonych mieszkaniach i pomagatysmy
sobie w kreatywnych i niskobudzetowych remontach, czesto zastanawiat nas fakt, jak
bardzo w naszych dotychczasowych biografiach bytysmy odciete od prostych umiejetno-
Sci rzemiesiniczych. Po wielu latach pracy ttumaczeniowej i akademickiej odczuwatysmy,
ze praca manualna daje nam duzo radosci i satysfakcji. MyslatySmy nawet o podjeciu dru-

giej, rzemieslniczej sciezki edukacji i zmianie zawodu. W ten sposéb trafitysmy w pewnym



momencie do berlinskiego stowarzyszenia Baufachfrau Berlin e.V., ktdére zajmuje sie
ksztatceniem kobiet w profesjonalnym stolarstwie, a jednoczesnie organizuje projekty
rzemieslnicze skierowane do dziewczynek w wieku szkolnym. Gdy odwiedzitysmy Bau-
fachfrau, organizacja wtasnie pomagata dziewczynom z pobliskiej podstawéwki zbu-
dowac skatepark pod szkota. W biurze organizacji zobaczytysmy ksigzke, ktéra od razu
przyciggneta nasza uwage: poradnik remontow DIY dla kobiet. Tytut ksigzki brzmiat Wo
der Hommer hdngt. Powiedzenie to oznacza dostownie: ,pokaza¢ komus, gdzie wisi mto-
tek”, w przenosni: wyznaczy¢ standardy, wykazac¢ sie umiejetnosciami i warsztatem. Jako
ze pracowatysmy wtedy jako ttumaczki, postanowitysmy, ze podobna pozycja powinna

ukazac sie takze w Polsce i ze bedzie to nasz nastepny ksiazkowy projekt.

Do wspotpracy przy poradniku zaprositysmy ilustratorke i naszg serdeczng kolezanke Asie

Bordowag, ktdérej dziewczynskie, punkowe rysunki kojarza sie z projektami na rzecz praw

kobiet i niezalezng kultura muzyczna. Marta Przybyt wykonata projekt i sktad, a Sylwia




Kucharczyk, ktéra prowadzi wiasna firme budowlang Budles, zgodzita sie zrobi¢ gruntow-
na redakcje merytoryczna i udzieli¢ nam informacji na temat realiow swojej pracy, ktore
wykorzystatysmy w czesci ,Jak rozmawiac z ekipa remontowa” (dzieki, Sylwia!). Barbara
Janisch, ktéra przettumaczyta i adaptowata oryginalny niemiecki tekst, dopisata autorskie
czesci o cyklinowaniu podtég, budowie antresol, podtaczaniu lamp itaczeniu kabli, gdyz
to o te tematy najczesciej dopominaty sie osoby obserwujace rozwdj naszego projektu.
Niemiecki oryginat stat sie tym samym jedynie merytoryczna baza i punktem wyjscia do
naszego polskiego wydania. Pierwszy naktad ksigzki ukazat sie we wspodtpracy z Funda-
cja Feminoteka i zostat sfinansowany z kampanii crowdfundingowej. Skromny naktad
700 sztuk podyktowany byt niszowym, oddolnym charakterem projektu. Caty budzet
przeznaczony na proces produkcji ksigzki pochodzit z naszej kampanii crowdfundingowe].
Pokazata nam ona entuzjazm grona zainteresowanych oséb, zapotrzebowanie na ksigzke
i dodata skrzydet. 700 wyprodukowanych egzemplarzy rozeszto sie btyskawicznie. Drugie
wydanie poradnika, ktére trzymasz w reku, opatrzone nowa oktadka i wzbogacone do-
datkowymi ilustracjami, przejeto wydawnictwo Agora. Bardzo sie z tego cieszymy i mamy
nadzieje, ze dzieki temu poradnik trafi do szerokiego grona zainteresowanych w catej
Polsce i bedzie dobrze spetniat swoja funkcje — motywowat do samodzielnych napraw

i utatwiat stawianie w nich pierwszych krokéw.

Pomyst poradnika jest odpowiedzig na potrzebe posiadania podstawowych umiejetno-
Sci rzemieslniczo-remontowych przydatnych w zyciu codziennym. Predzej czy pézniej
kazda osobe czeka remont mieszkania czy naprawa domowych awarii. Wiedza ta nie
jest niestety przekazywana w szkotach publicznych. Rzecz jasna, poradnik i samodzielne
majsterkowanie nie zastapia specjalistycznych umiejetnosci, pogtebianych przez wiele
lat w ramach ksztatcenia zawodowego. Ale do wykonania wielu prac i napraw nie trzeba
miec¢ specjalistycznej wiedzy, wystarczag podstawowe umiejetnosci oraz wiara w siebie.
Przyda sie tez szczypta dociekliwosci oraz zwykta wola poszerzania swojej wiedzy w tym
obszarze. Tej wiary w siebie i umiejetnosci zdobywania wiedzy drogg nieformalng obecny
system ksztatcenia tez z reguty nie wspiera. Wydajac poradnik, chciatySmy zatem dotozy¢
nasza cegietke do edukacji oddolnej. Skoro szkota nie uczy elementarnych umiejetnosci

remontowych, uzupetniamy te wiedze same - dla siebie i dla innych.



Rzemiosto budowlane uwaza sie czesto, przynajmniej w naszym europejskim kregu kultu-
rowym, za meska domene. W praktyce tego typu rzemieslnicze zawody i czynnosci wyko-
nuja jednak najrézniejsze osoby, niezaleznie od pici. Dlatego tez bardzo waznym wymiarem

poradnika jest dla nas jego réwnosciowy jezyk.

Wobec koniecznosci zreperowania sptuczki pte¢ nie ma znaczenia. Nasza swiadoma de-
cyzja jako ttumaczek i wspoétautorek byto wiec, aby adresowac ksigzke do wszystkich, uzy-
wajac jezyka, w ktérym nie pojawiaja sie formy gramatyczne i leksykalne definiujace ptec
osoby. Ttumaczenie i pisanie poradnika byto wiec dla nas takze wyzwaniem jezykowym.
Niemiecki oryginat skierowany jest do ,kobiet” i zwraca sie do nich w formie grzeczno-
Sciowej. W polskim oznaczatoby to zwrot per ,pani”. W polskiej wersji ttumaczka Barbara
Janisch wybrata forme ,ty”, gdyz po pierwsze, nie zaktada ona z gdéry ptci osoby, a po dru-
gie, wydaje sie ona przyjemniejsza niz oficjalny zwrot. W tekscie nie pojawiaja sie rowniez
rzeczowniki okreslajagce domysing pte¢ osoby, jak ,robotnik” czy ,specjalistka”. Chciatysmy,
aby poradnik byt DLA WSZYSTKICH i aby te réznorodnos$¢ odzwierciedlat uzywany przez
nas jezyk. Takze ilustracje przedstawiajg szerokie spektrum oséb o réznych tozsamosciach
genderowych, etnicznych, budowach ciata oraz stylach ubioru. ,Dla wszystkich” znaczy

wedtug nas takze dla chtopakdw. A zatem... udanej lektury Wam wszystkim!

Joanna Kubiakowska i Barbara Janisch






w

L b L] . L L . L] L] L] . L L L] L] . . . . L] L L] L] . . . L] L] L] . . .
L] A = ® L] L] L] L = = ® = L] L] s L] = ® = = = L = = ® = L] L] ® = ®

L L] L L] L] L] L] L] L] L L] L L] L] L] L] L] L L] L] L] L] L] Ll L L] L] L] L] L]
L] L] L] [ ] » . L] L] L] . L] 1] L] L] L] L] L] . L] . L] L] L] ] L] ] L] L] L]

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] . . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
L] L] ] [ ] 1] ® ® ® L] [ ] ] ® ® ® ® L] ] [ ] ] L] ® ® L] [ ] L] ] ® ® L]

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] . L] L] L] L] L] . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L] L] L] L] L] . . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

L] L] ] ] . . . L] . - ] . . . L] . ] ] L] . L] L] . L] - L] L] L] L]
L] . L] ° . ° ] ] ] L] . ° ] ] ] ] L] ° ] ° . L] L] L] . ° ] ® L] L]

L . L L L L] L] L] . L L] L L] L] . . . L] L] L] . . . . L L] L] L . L
L] L] . L L L] L] L] L] . L L L] L] . L . L L L] L] L . L . L L] L] L] L]

L L]
L] L

L [
- L
L]
»

L L L L L] L] L] . L L . L] . L] . Ll . L] L] . . . . L] L] L] L . .
a8 L] L L L] e e e L] L L L] e L e L L L L e e L L] L] L L e L L]

. L L L L] L] L] . L . L L] . . . . L] L] L] . . L] . L] . L] . . L
[ ] L L L] » L] L] L] L] L] L] » L] L] L] L] 1 L] L] . - L] - L] L] L] L] L] L]

L L L] L] L] L] L] L L L] L] L] L L L . L] L] L] L L L L L] L] L] L L -
- L L] = L] L] L L] L] L] L] = L] L] L] L] B L] L] L] - L] L] L] - L] L L] L]

L} } . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] .
L] . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

L} * . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] . . L]
L L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

L} . . L] L] L] L] L] L] L] L] . L] L] L] L] . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
. - [ L] [ - ° . . . . - [ . . . . . - - - . L] . . - - . . . L]



15

rozdziat1

Podstawy

Aby prace naprawcze nie skonczyty sie
spuchnietym palcem badz inng tego
rodzaju kontuzjg, przydadzj sie
podstawowe informacje, jak
prawidtowo wiercié¢, wbija¢ gwozdzie

| pitowac. Zapoznasz sie tu tez

z podstawowym wyposazeniem
skrzynki z narzedziami, ktére

Z pewnoscig okazg sie przydatne
podczas realizacji Twoich projektow.



Nawet jesli planujesz jedynie drobne naprawy, warto mie¢ pod rekg
podstawowe narzedzia, ktére pozwolg na samodzielng prace.

Zacznij od znalezienia skrzynki, torby lub plecaka na narzedzia. Najlepiegj, by byt to pojemnik
z wygodnym uchwytem. Narzedzia warto przechowywac w jednym miejscu, dzieki temu
nie beda sie niszczyty i nie stracisz czasu na poszukiwanie ich po szufladach, w piwnicy,
garazu. Wybierajac skrzynke, miej swiadomosé, ze nieraz postuzy ona jako krzesetko lub
stopien. | jak najbardziej réwniez taka funkcje moze petni¢. Zwrd¢ uwage na jakosé plastiku
skrzynki i jej zapiec¢. To one zazwyczaj psuja sie w pierwszej kolejnosci. Wielkos¢ skrzynki?
To pierwszy dylemat! Narzedzia z czasem sie dokupuje, wiec najczesciej pierwszym wybo-
rem jest skrzynka w rozmiarze 19" lub nieco wieksza, czyli 22" — ta druga to zakup na lata.

| najwazniejsze: kup taka, jaka Ci sie podobal

Na poczatek przyda sie skrzynka z duzg przegrodka, w ktdrej zmieszcza sie miotek, kom-
binerki, obcegi i inne wieksze narzedzia, oraz z mniejszymi przegrodkami na drobne ele-
menty, takie jak gwozdzie, sruby, podktadki i kotki. W nastepnej kolejnosci zaopatrz sie
w specjalny pojemnik na drobne czesci — tak zwany organizer — lub na poczatek skorzystaj

z woreczkow na Srubki.

Co powinno znalez¢ sie w skrzynce?

Podczas kompletowania podstawowych narzedzi nalezy zwréci¢ uwage na ich jakos¢. War-
to sprawdzi¢, czy na produkcie znajduje sie certyfikat informujacy o tym, ze oznakowany
wyrob spetnia wymagania dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania, ochrony zdrowia i sro-
dowiska (np. oznakowanie C E). Narzedzia powinny by¢ wykonane ze stali nierdzewnej.
Srubokrety (czyli fachowo: wkretaki) i obcegi nalezy przechowywaé osobno. Pamietaj, zeby
po zakonczonej pracy narzedzia wyczyscic z zabrudzen — zaprawy, smaru, wody itp. —zanim

wrécg do skrzynki. W ten sposdb wzrasta szansa, ze postuza dtuzej, niz méwi gwarancja.



<E =D w‘
E ‘ &
0) SN @ /




Kolejnym waznym elementem wyposazenia jest elektryczna lub akumulatorowa wiertar-
ka. Bez niej ani rusz. Na poczatek, jesli nie zamierzasz skuwac starej glazury czy wkrecac
wielkich hakéw w betonowe Sciany, wystarczy standardowa wiertarka udarowa. Wybierz
taki model, ktéry bedzie dobrze lezat w dtoni, aby wygodnie sie pracowato. Powinna miec
moc Mminimum 600 W (watdw). Wazna jest tez mozliwos¢ regulowania predkosci, zeby nie
spali¢ wiertta przy wierceniu. Jesli zdecydujesz sie na wiertarke z systemem mocowania
SDS (jest to popularny system mocowania narzedzi wymiennych, z reguty wiertet), to do-
kup dodatkowy uchwyt do zwyktych wiertet. Do wiertarki potrzebne beda takze zestawy
wiertet do drewna, betonu, ewentualnie ceramiki i gresu (jesli chcesz wierci¢ w $cianie po-
krytej glazura). Dla zaawansowanych przydadza sie wiertta koronowe do wiercenia puszek
na gniazda w twardych materiatach jak ptytki, marmur, beton. Najpopularniejsze s3g tzw.
otwornice diamentowe, ktdre z niezwykta precyzja i w krotkim czasie, bez kombinowania

i zbednej gimnastyki, wycinaja koto w ptytce.

Poza tym warto tez mie¢ maty elektryczny wkretak nazywany wkretarka. Polecamy te aku-
mulatorowe, bo pozwalajg pracowac, gdy nie ma dostepu do pradu. To narzedzie naprawde
utatwia i przyspiesza wiele robot. Do wkretarki potrzebne beda bity, czyli wktady. Mozna je
idealnie dopasowac do wielkosci i ksztattu sruby (wkretu). Wkrecanie wkretéw jest dzieki
temu szybkie i przyjemne. Wybierz taki model, ktory bedzie dobrze lezat w dtoni. Mniejszy-
mi modelami tatwiej czasami dotrze¢ do wkretéw w zakamarkach i wnekach. Na pewno

polubisz to urzadzenie!

Jesli planujesz remont, podczas ktérego bedziesz przycina¢ duzo materiatéw (np. podczas
ktadzenia paneli), polecamy zakup, wynajecie lub pozyczenie wyrzynarki (czyli pity elek-

trycznej). Wyrzynarka w petni wystarczy do prostych ciec.

Jesli natomiast planujesz bardziej skomplikowane ciecia (np. grubych desek lub ciecia okra-
gte i skosne), warto kupi¢ model z dodatkowymi funkcjami: podcinaniem, elektroniczna
regulacja obrotow i odchylang ptyta podstawy. W kazdej wyrzynarce da sie zamocowac
rézne brzeszczoty (,pitki” do drewna, metalu, tworzyw sztucznych). Niektére wyrzynarki
mozna podtaczy¢ bezposrednio do odkurzacza i na biezaco wciggac trociny, zeby nie fru-

waty po catym mieszkaniu.



Wiertarka

wiertta: a) do drewna

b) do kamienia i betonu

wiacznik
udaru

ogranicznik
gtebokosci
wiercenia

®

opakowanie wiertet

kluczyk do
wiertarki

TN NI INYYY,




Najlepiej kupowac i zbierac te materiaty, ktdére beda potrzebne na biezagco do zaplanowanych
napraw. Na poczatek wystarcza nastepujgce dodatki:

Gwozdzie

Gwozdzie stuza do tgczenia drewna z drewnem. Taka potrzeba w mieszkaniu zachodzi rzad-
ko, o ile nie zajmujesz sie stolarstwem. Chyba ze chcesz przybic tylng Sciane nowego regatu.
Ale w takich przypadkach gwozdzie czesto sg w pakiecie razem z meblami. Gwozdzie nie
nadaja sie do mocowania czegos na scianach. Jedynym wyjatkiem od tej reguty jest wiesza-
nie obrazkdéw, matych fotografii itp. w lekkich ramkach. W tym celu mozna bez problemu
uzy¢ matych stalowych gwozdzi. Ich zaleta jest to, ze nie trzeba wiercic¢ dziur, a co za tym
idzie — nie nabrudzisz w mieszkaniu. Po wyciggnieciu gwozdzia ze sciany zostanie po nim tyl-
ko mata, ledwie widoczna dziurka. Do mocowania wiekszych ram lepsze sg wieksze stalowe
gwozdzie. Wytrzymatos¢ tych gwozdzi jest, rzecz jasna, ograniczona. Jesli chcesz powiesi¢

u siebie wielki obraz w ciezkiej ramie, postuz sie raczej kotkami i wkretami.
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