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1.

Poprowadzę cię ścieżką do twojego wnętrza,
gdzie mieszka piękno ukryte w doznaniach,
płynących nurtem opowieści o tobie i świecie,
w którym jesteś.

Poznasz to, co czujesz, co jest ci bliskie,
a czego nie wiedziałeś, bo było ukryte.

Tam jest to, czego szukasz.
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2.

Kieruj się sercem.

Niech będzie dobre, ciepłe, jasne, silne
i mądre.
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3.

Nasza wiara to nie powinien być targ dewocjonaliów ani kult idola.
To nie mania świętości. Wiara to sianie światła,
miłości, dobroci każdego dnia. To życie w szacunku
do wszystkiego, co stworzył Bóg, i poczucie
współistnienia z tym wszystkim.
To wewnętrzny dialog z Bogiem.
Uczenie się odczuwania Jego w sobie.
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4.

Spokój wewnętrzny to naturalny stan organizmu.
To norma, równowaga, homeostaza.

Będąc w tym stanie, przywracamy prawidłowe
funkcjonowanie wszystkiego, co nas stanowi.

W tym czasie zdrowiejemy fizycznie i psychicznie.
Wzrasta nasza odporność, siła, regeneracja.
Stres, szczególnie długotrwały, lęki, panika
powodują duże osłabienie.

Dlatego ważne jest znalezienie własnego sposobu
wchodzenia w stan normy.
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