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Dominika Koztowska

Solidarnosé nie jest dobroczynnoscia

NADZIEI BY£.0 W OSTATNICH TYGODNIACH CORAZ WIECE],
bo wydawato sie, ze powoli wychodzimy z pandemii koro-
nawirusa i odzyskujemy poczucie kontroli nad wtasnym
zyciem. Pandemia dotkneta nas wszystkich, kazdemu z nas
odebrata poczucie pewnoéci jutra.

Wptyneto na nas réwniez doswiadczenie kryzysu
uchodZczego na biatoruskiej granicy. Ze wzruszeniem
i szacunkiem przeciwstawiatam kazdg z oséb, ktére zde-
cydowaly sie pomagaé naszym zagranicznym bliznim,
wielkim liczbom ludzi niechetnych przyjmowaniu do Polski
uchodZcéw. Miatam nadzieje, ze otwarto$¢ okaze sie sil-
niejsza niz podsycane medialnie strach i narodowy egoizm.

W tych trudnych, pelnych sprzecznosci czasach wojna
nagle stanefa réwniez i u naszych granic. Niepewno$¢,
ktéra towarzyszyta pandemii, okazata sie niczym w obliczu
niepewnosci, z jaka przyszto nam mierzy¢ sie obecnie.
Alek o zdrowie i zycie nasze oraz naszych bliskich zdaje
sie nieporéwnywalny z tragicznym polozeniem Ukrainek
i Ukraincéw oraz wolnego i suwerennego ukrairiskiego
panstwa. Wiemy bowiem, ze los Ukrainy jest dzi$ losem
Europy. A przyszto$¢ Ukrainy okredli przysziosé naszego
kontynentu.

Polska, ktéra w latach 2015 i 2021 wykazala sie bra-
kiem otwartosci i gotowosci do pomocy, w ostatnich
tygodniach przyjeta najwieksza w powojennych dziejach
$wiata zachodniego liczbe uchodzcédw. Uczciwie naleza-
toby stwierdzié: nie Polska, lecz Polki i Polacy.

Ktos powiedzial mi w ostatnich dniach: przeciez to
nadal ten sam kraj i to samo spotfeczenstwo, ktdre kilka
miesiecy temu w zdecydowanej wiekszosci pozostawato
obojetne na los innych uchodzcéw. To jest nadal ten sam
kraj targany politycznymi konfliktami i kulturowymi woj-
nami. A jednak chce wierzy¢, ze przezywane do$wiadczenie
solidarnosci wyzwoli w nas ogromny potencjat nie tylko
indywidualnej, ale spotecznej i politycznej przemiany.

Jezeli nasze zaangazowanie okaze sie czyms wiecej niz
chwilowg dobroczynnoscia, ktéra moze podbija¢ bebenek
narodowej dumy i samozadowolenia, ma szanse stac sie
poczatkiem nowej solidarno$ci pozwalajacej przezwyciezaé
niszczace nas podziaty. A takze przepracowad trudne karty
polsko-ukrainskiej historii i sgsiedztwa.

Solidarnos¢ nie jest dobroczynnoscia. Ta ostatnia moze
$mialo i§¢ w parze z poczuciem wyzszosci. Solidarno$¢ zas
to przetamywanie uprzedzen, budowanie bardziej egali-
tarnych i partnerskich relacji, wzmacniajgcych poczucie
sprawstwa i zaangazowania u wszystkich oséb. Solidar-
no$¢ musi obejmowac zobowigzanie do przetamywania
zastanych hierarchii i otwarcia na nowe, zmieniajgce nas
doswiadczenia ptynace ze spotkania z drugim cztowiekiem.

Zaden, nawet najgorszy, rezim nie jest wieczny. Dzi$
trudno nam jeszcze przewidzie¢ w szczegétach scenariusze
wydarzen, ktére doprowadza do upadku wladzy Putina.
Jednak Ukraina dzieki nieztomnej i odwaznej postawie
datanam, §wiatu zachodniemu, czas na dziatanie, urucho-
mienie doraznych sankcji i opracowanie dalekowzrocznych
scenariuszy. Ekonomiczna blokada Rosji nie zwalnia nas
z pracy narzecz wzmacniania opozycjiirozpoznawania tych
elementdw tamtejszej tradycji, ktére mogg dac podstawy
do budowania w przyszto$ci nowej, nieopartej na tyranii
rosyjskiej kultury narodowe;.

Skutki wojny beda trwaty o wiele dtuzej niz operacje
militarne. Musimy wiec uczy¢ sie dzi$ dziata¢ na biezaco,
azarazem w otwarty sposob myslec o przyszlosci. Nie tracgc
sitinadziei. Dbajac réwniez o wlasne zasoby: fizyczne i psy-
chiczne. Z ta wlasnie mysla pracowali§my nad kwietniowym
wydaniem miesiecznika ,Znak” - zaplanowanym na dtugo
przed rosyjska agresja. Stres, przecigzenie, niepewnosé krzy-
zujg sie dzi$§ z ogromnym zaangazowaniem i pobudzeniem.
Dlatego warto wiedzie¢, gdzie szukac rzetelnych informacji
na temat naszego mézgu i naszej psychiki. —@
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pozbawié mocy demokratycznych ideatéw

fot. Patricia De Melo Moreira/ AFP / East News / Lisa Carpenter / Writer Pictures / BEGW / il. Jakub Ferenc / fot. BESW
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w Muzeum Neuropatologii w szpital
e w Peru. W kolekeji znajduje sie 290
dotknietych roznymi schorzeniami
 fot. Ernesto Benavides / AFP / East News
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Temat Miesiaca
N

Moda na moz

Co roku ukazuje sie w Polsce ——
kilkana$cie ksigzek z mézgiem R
w tytule. Obok prac
popularnonaukowych duzo
jest tez rozmaitych ,instrukcji
obstugi™ jak usprawnic¢ dziatanie
swego mozgu, przeprogramowac
go, a nawet ,wlamac” sie do niego.
Neuronauka detronizuje psychologie
jako dyscyplina, ktéra méwi, jak
zy¢: podpowiada, w jaki sposdéb
zmniejszy¢ stres, usprawnic¢ pamiecd,
efektywniej pracowad, osiggnaé
szczelcie...

I MENINGITIS CRIPTOCOCOSIC

TOXOPLASMOSIS

FOXOPLASMOSIS

Niekiedy jednak zamiast rzetelnych
wynikéw badan mamy do czynienia
z marketingowym zabiegiem, ktéry
przez dodanie przedrostka ,neuro”
usituje nada¢ walor naukowosci
banalnym obserwacjom. Dobrze
wiec nauczy¢ sie, jak prawdziwg
neuronauke odréznia¢ od
rozpowszechnionych neurobzdur.

TOXOPLASMOSIS

TOXOFPLASMOSIS

Czy odwotanie do funkcjonowania
mézgu pozwala dzi§ wygrac kazdy
spor? Skad sie wzieta neuronauka
i jak moze nam pomdc w codziennym
zyciu? Dlaczego Jerzy Vetulani, ,pan
od mézgu”, nie dostat Nobla?

Odpowiadajq
Anna Beres, Pawet Boguszewski,
Mateusz Hohol i Katarzyna Kubisiowska
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6 Temat Miesiaca

Nasza
wspoiczesna
neuroobsesja

ANNA BERES

Obraz ludzkiego mézgu i przedrostek ,neuro”
majq dzis zniewalajgcg niemal site. Gdy
towarzyszqg jakiemus tekstowi, mysl jego
autora od razu traktujemy jako bardziej
przekonujqcq

JAWISKO NASZEGO ZAUFANIA DO ,WSZYSTKIEGO, CO NEURO’,

$wietnie ilustrujg wyniki dwéch eksperymentéw. Diego Fer-

nandez-Duque i wspoétpracownicy w swoich badaniach z 2014 r.

przedstawili grupie kilkuset studentéw kroétkie opisy zjawisk

psychologicznych. Kazdemu opisowi towarzyszyly — catkowicie

zbedne do zrozumienia tekstu - profesjonalne terminy zwigzane
odpowiednio z neuronaukg (np. ,kora przedczotowa”), naukami spotecz-
nymi, a w koricu §cistymi, takimi jak fizyka. Jak sie okazato, odegraty one
kluczowg role. To wladnie wyjasnienia zawierajace w sobie zwroty ,neuro”
byty konsekwentnie oceniane jako najbardziej przekonujace, nawet jesli
te ,dodatkowe informacje” nie dostarczaty tak naprawde zadnej tresci.
Autorzy doszli do wniosku, ze dla uczestnikéw eksperymentu neuronauka
jest najbardziej przekonujacym wyjasnieniem zjawisk psychologicznych,
niezaleznie od tego, czy tak byto w danym przypadku, czy nie.
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