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P.O. REDAKTOR NACZELNA

Kazdy |est

eza o przeciwieristwach, ktore sie przyciagaja, wyraznie zaczela przegrywaé

z przestaniem ikonicznego cytatu ,,mnie sie podobajg melodie, ktére juz raz sty-

szalem”. Zreszty z duzym udzialem tajemniczo brzmigcych algorytméw, ktére

sprytnie podsuwajg nam informacje i dane zgodne z tym, czego oczekujemy.
Jakie z tym wigze sie ryzyko? Ano ryzyko popadniecia w iluzje, Ze po co spory, negocjacje
i kompromisy z przyjaciétmi, partnerami, rodzing czy wspoétpracownikami, skoro gdzies
tam s3 ludzie, ktérzy nas rozumiejg w lot, bo sa tacy sami.

Ot6z nie ma takich ludzi. Bada to psychologia osobowosci, czyli obszaru, ktéry - jak
moéwi jeden z naszych rozméwceoéw w Temacie Numeru prof. Piotr Oles - jest tym, co nas
wyrdéznia. Cechy osobowo$ci pokazujg wyraznie, jak kazdy z nas jest inny i wyjatkowy.
Oczywidcie, r6znice sa mniej czy bardziej widoczne, stad pojawiajg sie rézne typologie.
O jednej z nich, rozpisanej na 16 modeli, takze piszemy w tym wydaniu. Sprawdz, jakim
typem jestes... ale nie przywiazuj sie za bardzo do wynikéw, bo - znéw przywotam
prof. Olesia - na poziomie indywidualnych znaczen, czyli celéw zyciowych czy relacyjnosci,
osobowos¢ jest zmienna. Zatem nic dziwnego w tym, ze na przyklad poczujesz potrzebe
zdystansowania sie. Zwlaszcza ze przed nami dlugie jesienne (a potem zimowe) wieczo-
ry i mniej storica. Swiat przyrody przyjmuje to z pokora i bez leku, bo wie, ze wszystko
kotem sie toczy. Do wziecia z niego przykladu zachecamy w drugim bloku tematycznym
»Jesieni - pora na réwnowage”. W przyjaznym wnetrzu i na przyklad z kubkiem herbaty
- tradycyjna ceremonia jej parzenia to dopiero sztuka harmonii!

I skoro to numer pazdziernikowy, to na koniec dawka optymizmu od mistrzyni pozy-
tywnego myslenia, Ani Shirley. ,, Jakze sie ciesze, ze zyje na Swiecie, w ktérym istnieje paz-
dziernik! Jakiez to byloby okropne, gdyby natychmiast po wrze$niu nastepowat listopad!”.
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Redakcja nie zwraca niezamdwionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacii lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
ow promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmaéwi¢ zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyinego, jezeli ich tres¢ lub
forma sg sprzeczne z linig programowg lub charakterem
miesigcznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniami ich
autorow i nie musza odzwierciedia¢ stanowiska Wydaw-
cy.Korzystanie z utworéw, przedmiotéw praw wiasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie

moze naruszaé normalnego korzystania lub godzi¢ w stusz-
ne interesy Wydawcy). W szczegolnosci dotyczy to takze
przedrukéw z miesiecznika ,Sens”.

,Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znaj-
dujacym sie pod ochrong prawna i uzywanie go przez
podmiot do tego nieuprawniony, zardwno w znaczeniu
stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej
firmy lub towaru jest bezprawne. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych lub
archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz
wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkursow ,Sensu” bedg
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadfo Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarza-
nia danych: Przeprowadzenie konkursu, wytonienie
zwycigzey i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,

60 Mama, tata, ja
Wewnetrzng rodzine przedstawia
psychoterapeuta POP Mateusz Ostrowski

O filmie ,Vortex”
rozmawiajg Grazyna Torbicka
i Martyna Harland

64 Zaburzenia lekowe nastolatkéw
wyjasnia psychiatra Anna Czarnacka

Archetyp Dziewiatki
72 Emocje Tozsamos¢ ukryta pod maska

o warsztatach rozwoju

PRZEZ SZTUKE

78 Witkacy Jaki byt w relacjach?
Ksiazki z SENSem

Warto postuchaé i zobaczy¢

PORA NA ROWNOWAGE

90 Harmonia we wnetrzu
Mieszkanie, ktére cie wspiera

94 Okno tolerancji Nie nakrecaj sie!

98 Ceremonia parzenia herbaty
Kropla po kropli

102 Nieleczone ADHD
Czas dziala na niekorzysé

106 Smutek nad kotyska
Depresja okotoporodowa

110 Psychoonkologia Co zwieksza
prawdopodobieristwo wyzdrowienia?

116 Blizej natury Zycie w zgodzie z przyroda

rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1
lit b) RODO - niezbedno$¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust. 1 lit ) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 lit
) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora.
Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do
uzyskania danych na podstawie obowigzujgcego prawa.
Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo zadania
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania
danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Wigcej informaciji o przetwarzaniu danych znajduje
sie w Regulaminie kazdego konkursu

Nastepny SENS ukaze sie 13 pazdziernika

Zapraszamy na nasz profil na FB
www.facebook.com/magazynsens/
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listy do psychologa

Pole wymiany to 100 proc.

Jesli dajesz 90 proc., to mozesz dostaé¢
jedynie 10 proc. - niektére zasady
matematyki mozna odnies$¢ takze do
relacji. Psychoterapeutka
przypomina,

ze kazdy z nas powinien i dawad, i braé.
Oraz podpowiada,

jak ksztattowaé taky postawe

NIE UMIEM
Dzieri dobry

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikow
psychologicznych,
trenerka warsztatéw
rozwojowych dla kobiet;

Niby méwi sie, e czlowiek uczy sie na whasnych bledach, a ja nie potrafie nauczyc sie odmawiac.

Od lat kiedy ktos cos ode mnie chee, to chetnie pomagam, bo lubie. Niestety gdy ja mam problemy z czyms,

chocby potrzebuje zrobic maty remont czy cos przeniesc, to znajomi, ktorym pomoglem w czyms, zawsze
wykrecajg sie brakiem czasu. Podobnie jest z poZyczaniem pieniedzy. Odkgd poszedtem do pracy, nie
zarabiatem nigdy kokosow, Zyje tak, by starczyto mi na codzienne wydatki, czasami na jakgs wycieczke,
odktadam tez ,na czarng godzine”. Kiedy znajomi, ktorzy nie majg kont na portalach aukcyjnych, proszq,
Zeby cos kupic, robig to. Place, a oni obiecujq, Ze oddadzg w tym tygodniu, za tydzieit, miesige. I mie oddajg...
Nieumiejetnos¢ odmawiania doprowadza mnie do szatu, gdyz coraz czescief czuje sie oszukiwany

i wykorzystywany. Pomaganie, ktére sprawiato mi kiedys radosc, zaczyna obracac si¢ dla mnie w koszmar.
Nie mam juz sit ciggle prosic, a nie chee grozic policig, bo zalezy mi na dobrych relacjach.

Co ze mngq jest nie tak?

Witaj

A moze ty nie umiesz braé, a nie odmawiaé?
Taka byto moja pierwsza mysl, kiedy przeczy-
talam twdj list. Branie i dawanie to wymiana:
nie ma dawania bez brania i odwrotnie. Twoi
bliscy i znajomi z pewnoscig przyzwyczaili
sie do tego, ze jestes$ przede wszystkim dawca,
dlatego kazdy z nich ciagle czego$ od ciebie
potrzebuje. To jest troche tak jak z kupowaniem
ksigzek w ksiegarni - wiadomo, zZe jesli péjde
do ksiegarni, mam szanse kupi¢ tam ksigzke.
Kiedy jestem znajoma Marcina i poprosze go
o co$, na pewno to dostane. Jeste§ w stanie sobie
wyobrazié, co by sie dzialo, gdybys pewnego
dnia odmoéwil, powiedziat ,,nie”? Albo jeszcze
lepiej: nie dam, nie pomoge, nie zatatwie, bo...
nie mam. Znasz przystowie ,,z préznego i Sa-
lomon nie naleje”?

No wiasnie, jesli nadal bedziesz przede wszyst-
kim dawatl, pewnego dnia okaze sie, ze nie
masz juz nic do dania, wtedy znajomi sie od
ciebie odwréca, péjda szukaé kogo$ innego
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MARCIN

kto da, bo bedzie mial. Odmawianie nie jest
jakas niemozliwg do opanowania sztuka. Jesli
wyraznie poczujesz, Ze nie masz juz niczego
do dania albo Ze po prostu nie chcesz pomoc,
zalatwié, forma, w jakiej to zrobisz, jest wia-
$ciwie bez znaczenia.

To, ze jesli dajesz, to niewiele dostajesz w za-
mian, to w zasadzie czysta matematyka. Wy-
obraZz sobie, ze pole wymiany to 100 proc.;
jesli dajesz 90 proc., to mozesz dostaé jedynie
10 proc. Troche mato.

Tak naprawde nie lubie ,,dawania”, wole ,,dzie-
lenie sie”, bo dajac, zawsze oczekujemy, ze
kto$ nam odda, zrewanzuje sie, da tyle samo,
co dostat (zeby byto sprawiedliwie). Dziele sie
tylko tym, czego mam w nadmiarze, wiec nie
oczekuje, ze kto$ mi odda. Jesli tak sie stanie, to
super, jesli nie, to nie czuje sie pokrzywdzona,
bo podzielitam sie, a nie dalam kosztem siebie.
Sprébuj przez kilka tygodni praktykowac dzie-
lenie sie, zamiast dawania.



CZY ZA KAZDA POMOC

?

Redakcjo i Pani Ewo

Wychodze z zatoZenia, Ze jesli ktos mi cos daje czy proponuje — nie mowie o relacjach w pracy czy
Jakichs przypadkowych, tylko przyjacielskich — to wie, co robi, wiec jesli to przyjmuge, nie wigze
tego z koniecznoscig rewanzu. Zeby bylo jasne, przyjaciele sq dla mnie wazni, wiec tez pomagam,
jesli ktos potrzebuge, albo robie drobne przystugi, stawiam kawe, ciastko. Ale nie chee tego wigzac

2z jakims ,,cos za cos™.

Mam kolezanke, ktora natomiast oczekuge, Ze bede jef ,dtuzna” za kazdy gest. Strzela focha,
kiedy jej czegos odmawiam. Czuje, jakby wywierata na mnie presje, albo w zamian za swojg
Zyczliwosc cheiata mnie zawtaszczyc. A moze to ona ma racje, Ze jg wykorzystuje? Albo jestem

przewrazliwiona? Jak to rozpoznac?

Droga Magdo

Odpowiedz na list Marcina jest wlasciwie
odpowiedzig réwniez na twoje pytania.
Nawyk oczekiwania rewanzu w zasadzie
wypracowujemy sobie juz w dziecifi-
stwie. Pierwsze interakcje w piaskow-
nicy, a wladciwie ingerencja dorostych
pokazuje zaleznos$é: chcesz wiaderko
chlopczyka, to daj mu swojg topatke - je-
§li co$ dajesz, masz prawo oczekiwad, ze
co$ dostaniesz w zamian. OczywisScie
w kazdej relacji wymieniamy sie tym,
co mamy najlepsze: uwaga, uwaznoscia,
blisko$cia, mitoscig czy checia niesienia
pomocy.

Dobrze by bylo, gdyby te wymiany byty
sprawiedliwe, ale w realu zwykle je-
den jest bardziej dawca, a inny bardziej

MAGDA

biorcg. Na dodatek bardzo tatwo przekro-
czy¢ granice dawania (niebrania) i w pew-
nym momencie biorca czuje, ze zadtuzyt
sie bez mozliwo$ci zwrotu/wyréwnania
rachunku, i wtedy najczesciej ucieka
z relacji. Model relacji ,,cos za co$” rzeczy-
wiscie moze by¢ mato satysfakcjonujacy.
Jesli czujesz, ze jeste§ zmeczona tym
nadmiarowym dawaniem kolezanki, po
prostu jej o tym powiedz. Postaw sprawe
jasno: nie, dziekuje, nie chce by¢ twoim
dtuznikiem. Zyczliwo$é, sympatia, cheé
przebywania w czyim$ towarzystwie to
s3 ,,dary”, ktére powinny by¢ ofiarowane
7 czystego serca, bez oczekiwania rewan-
zu. Jedli tak nie jest, to mamy prawo ich
nie przyjac.

reklama

-

POTRZEBUJESZ
WSKAZOWKI

LUB INSPIRACJI?
PISZ DO NAS:
sens@grupazwierciadlo.pl

ZF POLSKI INSTYTUT

ERICKSONOWSKI

PSYCHOTERAPIA

rodzinna, matzenska, par, indywidualna, grupowa

\

www.p-i-e.pl

Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J/
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CZY WARTO BRAC
Dzieri dobry,

W moim domu panowata zasada, Ze jesli kogos na cos nie stac, to nie powinien tego kupowac. Kredyty sq e,
banki oszukujg itd. Wickszos¢ moich przyjaciot kupita mieszkania na kredyt, ja tez nie widze szans, Zeby miec¢
nawet najmniejsze mieszkanie bez pozyczania. Kiedy tylko sprobowatam porozmawiac z rodzicami, zaraz
ustyszatam starq spiewke. Staram sie nie dac zdominowac temu mysleniu, ale co rusz stysze, Ze ktos si¢ boi

o prace, bo ma rate kredytu. Ja mam teraz dobrg prace, od pieciu lat w tej samej firmie, wydaje sie stabilna,

ale wszystko moze sie zmienic.

Od czasu wyjazdu z domu na studia mieszkam u kogos, w wynajmowanym pokoju albo we wspolnym
mieszkaniu. Teraz mieszkamy we trzy z kolezankami, jest OK, ale chciatabym zamieszkac u siebie, urzqdzic sie,
jak chee. I wracam do tego, Ze bez kredytu nie mam nawet co marzyc o kupnie czegokolwiek. Tylko nie wiem, jak
mentalnie zniose to, Ze przez 30 lat miesige w miesigc bede musiata miec kilka tysiecy na samg rate. Moze lepief
wyjechac na kilka lat za granice i zarobic na kawalerke? Moze nie nadaje sie do tego, zeby brac kredyt? Czy jest

Jakis sposob, zeby to sprawdzic? Prosze o podpowied?.

Witaj,
Masz doskonalg intuicje, rzeczywiscie tematy
dotyczace pieniedzy, zarabiania i wydawania,
zashugiwania na nie sg efektem rodzinnego
emocjonalnego posagu, czyli przekonan, ja-
kie na temat materii wyniesliémy z rodziny
pochodzenia. ,,Jesli kogos na cos nie staé to
nie powinien tego kupowaé¢” - odczarowanie
tego przekonania pozwoli ci podjaé decyzje,
czy cheesz/powinnas$/mozesz wziaé kredyt na
mieszkanie. Napisz sobie to zdanie na kartce
iprzez tydzieni albo dluzej staraj sie je rozszy-
frowywad, rozkladajac na czynniki pierwsze.
Co to znaczy, ze kogo$ na cos nie sta¢? Czy sg
ludzie, kt6rych staé na wszyst-
ko? Jak oni to robig, ze sta¢ ich na

NIEPOSIADACZKA WEASNEGO KATA

sie zasadom w niej panujagcym. To odwazne po-
suniecie, ale... na tym polega dorostosé i rozwdj.
Rodzina pochodzenia to nasze korzenie, bez niej
by nas nie bylo. Jednak kazdy z nas ma prawo
cze$¢ rodzinnych zasad, przekonan, wartosci
z szacunkiem odlozy¢ na pétke i stworzyé swoje.
Wyobraz sobie, ze zasada dotyczaca tego, kogo
staé na kredyt, nie jest twoja.

Czy chcesz mieé¢ swdj dom? Czy teraz jestes goto-
wa wzigé kredyt? Czy i kiedy chcesz powiedzie¢
rodzinie o tym? O kredycie, a moze jedynie o tym,
ze podjetas decyzje o kupnie swojego pierwszego
mieszkania? Is

wszystko? Na co staé ciebie? Co
by sie musiato wydarzy¢, zeby
staé cie bylo na wziecie kredytu?
Czy chodzi jedynie o pieniadze?
Czy jestes przekonana, ze ciebie
staé jedynie na wynajmowanie
mieszkania?

OczywiScie, decydujac sie na
kredyt, musisz mieé jakies za-
plecze finansowe. Twoja praca
wydaje sie stabilna, wiec nie
tylko o pienigdze tu chodzi.
Z emocjonalnego punktu wi-
dzenia biorgc kredyt, niejako
wystepujesz przeciwko rodzin-
nej lojalnosci, sprzeniewierzajac
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DO PIELEGNACJI WLOSOW Z LINII RECOVERY COLOR THERAPY
ORAZ ULTRA VIOLET
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ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.



ZDJECIE: ISTOCK.

Jesien to druga wiosna,
kiedy kazdy lisc jest kwiatem.

Albert Camus

cytat z SENSem




psychonewsy

Opaska

Niemita konfrontacja z rzeczywisto$cig bedgca wynikiem zbyt wygérowanych
oczekiwan? A moze po prostu staly element naszego zycia? Rozczarowanie
to kolejna karta emocji, ktérg odkrywaja dziennikarka

i psycholozka

ILUSTRACJA

...pojawia sie rozczarowanie. Czyli
z urodzinowego balonu uchodzi
powietrze, plyta zatrzymuje sie
z glo$§nym zgrzytem, a my spadamy
z wysokosci. JesteSmy rozczarowa-
ni, gdy nasze oczekiwania zostaja
niespelnione, nadzieje - zawie-
dzione, wiara - sprzeniewierzona,
a wiedza - podwazona. ,,Zawio-
dtem sie na tobie” - méwimy, kiedy
kto$ nas rozczarowuje, cho¢ czasem
jego jedyng wing jest to, Ze nie spro-
stal naszym wyobrazeniom.

Rozczarowanie to niemita konfron-
tacja z rzeczywistos$cig. Czujemy
sie wtedy oszukani, zawiedzeni,
niespelnieni, wystrychnieci na
dudka, naiwni... Pod spodem
rozczarowania czesto ukrywa sie
z10$¢é, a nawet smutek. ,Dlaczego
nie moze by¢ tak, jak chcialem?”,
,Dlaczego zn6w mi sie nie udaje?”,
»Dlaczego ciagle spotykajg mnie
takie rzeczy?” - pytamy wiasciwie
nie wiadomo kogo. Prawda jest
jednak taka, ze rozczarowanie po-
jawia sie zwykle wtedy, gdy co$
nam przestania rzeczywistosé, spo-
wija nas niczym czar, ktéry zwodzi
na manowce. Rozczarowanie jest
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jedynie zdjeciem przepaski z na-
szych oczu. A to bywa bolesne.

PO CO NAM

Wskazuje, ze daliSmy sie poniesé
wlasnym wyobrazeniom, oczeki-
waniom, fantazjom. Iluzja stata
sie wazniejsza od realno$ci. Ze
za bardzo pokladaliSémy zaufa-
nie w innych i zbyt im wierzyli-
$my. Tym samym oddali$my im
nad sobg wladze, skupiliémy sie
na Swiecie dookota, zamiast na
nas samych. To takze znak, ze
by¢ moze nasza poprzeczka - dla
siebie i innych - jest zbyt wyso-
ko zawieszona i niemozliwoscia
jest do niej doskoczyé. Zycie jest,
jakie jest. Nie ma obowigzku nas
zadowalaé.

ZADANIA:
e

Jesli tak, to
zastanow sie, czy aby nie za duzo
od siebie wymagasz lub wrecz wy-
kazujesz sie niesprawiedliwoscia.
Byé moze rzeczy, ktére masz sobie
do zarzucenia, nie sg wcale ,,two-
je”, moze jedynie powtarzasz je za

kims, a tak naprawde jestes dosko-
natla i doskonaty wlasnie taka, jaka
jestes, i taki, jaki jestes. Czyz to nie
wyzwalajaca my$1?

e

, tylko w twoich
wygoérowanych oczekiwaniach?
Albo w tym, ze uwazasz, iz sam
powinien sie domys$lié, czego od
niego potrzebujesz?

e

Nastepnie postaraj sie wysledzic,
jakie oczekiwania za nimi stoja, np.
,2Ludzie powinni by¢ dla mnie mili
iuprzejmi”, a nastepnie zamiei je
na bardziej realistyczne podejscie,
np. ,To §wietnie, jesli inni s3 dla
mnie mili i uprzejmi, ale jesli tak
sie nie dzieje, nie wplywa to na
moje samopoczucie”. Oszczedzi
ci to w przysztosci kolejnych

rozczarowan. s
we  WIECEJ W ZESTAWIE
s Z KSIAZECZKA ,POZNAJ
Fis SIEBIE. KARTY EMOCJI”,
¢

Fx KATARZYNA MILLER,
JOANNA OLEKSZYK, WYD.
ZWIERCIADEO, DO KUPIENIA
NA SKLEP.ZWIERCIADLO.PL

e,
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psychonewsy

Chcecie bajki? Oto bajka...
film George'a Millera jest troche ba-
$nia z 1001 nocy, troche przypowiescia,

Najnowszy

a troche romansem. Doktor Alithea Bin-
nie, grana przez Tilde Swinton, jest z za-
wodu narratolozka, trzezwo stapajaca po
ziemi. Poznajemy ja w momencie, gdy

POLECA

przyjezdza na konferencje naukowg do
Stambutu. Hotel Pera Palace, w ktérym
ma nocowaé, nie pierwszy raz pojawia sie
na duzym ekranie jako miejsce magiczne
(serial ,,O pémocy w Pera Palace”). Dlate-
go niech was nie zdziwi, ze wlasnie tam

Alithea przypadkiem uwolni dzina (Idris

§TRZY TYSIACE LAT

TESKNOTY?,

REZ. GEORGE MILLER
1 JUZ W KINACH

Elba), ktéry - w oczekiwaniu na jej trzy
zyczenia - zaczyna snu¢ opowies¢ o swo-
im zyciu. Nie zdradzajgc zakoriczenia,
zachecam was do poddania sie urokowi
tej opowiesci oraz znalezienia wiasnej
odpowiedzi na pytanie dzina: czego tak

naprawde pragnie twoje serce?

FILM,, BROAD PEAK”,
REZ. LESZEK DAWID
DOSTEPNY:NA PLA
NETFLIX OD 14.WR

o

RMIE
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OSTATNI SZCZYT

Wszyscy znamy zakoriczenie tej hi-
storii, tym bardziej warto powrécié
do jej zrodel. Leszek Dawid, rezyser
m.in. ,Jeste§ Bogiem”, w swoim diu-
go wyczekiwanym filmie nie analizuje
przyczyn tragedii wyprawy na Broad
Peak z 2013 r., cho¢ tez o niej opowiada.
Skupia sie na pierwszej zimowej pro-
bie zdobycia szczytu w 1988 r. oraz na
matzenistwie Berbekéw: Macieja i Ewy
- ich relacja jest ukazana z czuloscia,
ale i realizmem. Dzieki temu jesteSmy
w stanie poczué¢ prawdziwy tragizm

wydarzeri sprzed dziewieciu lat.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE (ELISE LOCKWOOD, MONOLITH FILMS, NETFLIX, NEXT FILM, HBO MAX, CANAL PLUS, AGAINST GRAVITY)



