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Rys. 29. Migsnie szyi

1. m. rylcowo-gnykowy; 2. m. topatkowo-gnykowy (brzusiec gorny); 3. m. mostkowo-
-gnykowy; 4. m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy; 5. m. pochyty przedni; 6. m. topat-
kowo-gnykowy (brzusiec dolny); 7. m. pochyty tylny; 8. m. czworoboczny; 9. m.
pochyty srodkowy; 10. m. dzwigacz topatki

. wyrostek mieczykowaty

. otwor zyty gtéwnej dolnej

. rozwor przetykowy

. wiezadto tukowate posrodkowe
. kreg ledzwiowy IV

. cze$¢ ledzwiowa przepony

. cze$¢ zebrowa przepony

. cze$¢ mostkowa przepony

O~NO O WN =

Rys. 30. Przepona
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Miesnie grzbietu

Rys. 31. Miesnie grzbietu

1. m. pétkolcowy; 2. m. ptatowaty szyi; 3. m. dzwigacz topatki; 4. m. czworoboczny;
5. m. naramienny; 6. m. obty wiekszy; 7. m. najszerszy grzbietu; 8. m. skosny brzu-
cha zewnetrzny; 9. m. posladkowy wielki; 10. m. zgbaty tylny dolny; 11. m. najszer-
szy grzbietu; 12. m. zebaty tylny gorny
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Miesnie grzbietu dzielg sie na trzy warstwy:
¢ powierzchowna

¢ posrednia

+ gleboka.

Miesnie powierzchowne grzbietu

Majg przyczepy poczatkowe na wyrostkach kolczystych kregdw, natomiast
przyczepy koncowe na kosciach obreczy kohczyny gornej i kosci ramiennej.
Do tej grupy miesni nalezg: miesien czworoboczny, miesien najszerszy
grzbietu, miesien rownolegtoboczny, miesien dzwigacz topatki.

Miesien czworoboczny (musculus trapezius) — jest miesniem wybitnie
ptaskim, szerokim, tréjkatnym; prawy i lewy razem majg ksztatt rombu. Jest
potozony w okolicy karku i gérnej czesci grzbietu, najbardziej powierzchownie
ze wszystkich miesni grzbietu.

Przyczep poczatkowy:

¢ to przysrodkowa czes¢ kresy karkowej gornej i guzowatosci potylicznej ze-
wnetrznej kosci potylicznej

¢ to wiezadto karkowe

4 znajduje sie na wyrostkach kolczystych si6dmego kregu szyjnego i wszyst-
kich kregdw piersiowych oraz na odpowiednich czesciach wiezadta nadkol-
cowego.

Przyczep koncowy — widkna zbiegajg sie w kierunku topatki i przyczepiajg

sie do 1/3 czesci obojczyka, wyrostka barkowego i grzebienia topatki.

Dziatanie poszczegdlnych czesci miesnia czworobocznego na obrecz barkowg

jest rézne:

¢ czes$¢ gorna unosi topatke i obraca jg przy unoszeniu ramion powyzej po-
ziomu, przy ustalonym barku zgina gtowe ku tytowi

¢ czes¢ srodkowa zbliza topatke do kregostupa

4 czes¢ dolna obniza topatke.

Miesien najszerszy grzbietu (musculus latissimus dorsi) — najwiekszy z po-
wierzchownych miesni grzbietu. Rozpoczyna sie na wyrostkach kolczystych
sze$ciu dolnych kregow piersiowych, wyrostkach kolczystych kregow ledz-
wiowych, na kosci krzyzowej i grzebieniu biodrowym.

Przyczep koncowy tego miesnia znajduje sie na grzebieniu guzka mniejszego
kosci ramienne;.

Funkcja miesnia polega na przywodzeniu do tytu i obracaniu ramienia do we-
wnatrz oraz podcigganiu tutowia ku gorze.
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Miesien réwnolegtoboczny (musculus rhomboideus) jest miesniem szero-
kim, czworokatnym i cienkim; potozony w dolnej czesci karku i gérnej czesci
grzbietu.

Przyczep poczatkowy miesnia znajduje sie w dolnym odcinku wiezadta kar-

kowego i na wyrostkach kolczystych ostatnich dwdch kregdw szyjnych oraz

na wiezadle nadkolcowym i wyrostkach kolczystych czterech gérnych kregow

grzbietowych. Miesien konczy sie na brzegu przysrodkowym topatki.

Dzieli sie na dwie nieréwne czesci:

4 gorng — miesien réwnolegtoboczny mniejszy (musculus rhomboideus
minor)

¢ dolng — miesien réwnolegtoboczny wiekszy (musculus rhomboideus
major).

Miesien rownolegtoboczny zbliza topatke do kregostupa w kierunku przysrod-

kowym i ku gorze.

Miesien dzwigacz topatki (musculus levator scapulae) — ma ksztatt
wydtuzonego trojkata. Jest potozony na bocznej powierzchni szyi miedzy
katem gornym fopatki a gérng potowa kregostupa szyjnego. Rozpoczyna sie na
wyrostkach poprzecznych 1.-4. kregu szyjnego, konczy sie na brzegu przy-
Srodkowym topatki. Dzwigacz topatki unosi fopatke ku gorze.

Warstwa posrednia miesni grzbietu

Zalicza sie tu miesnie zebate: tylny gérny (musculus serratus posterior su-
perior) i tylny dolny (musculus serratus posterior inferior). Ze wzgledu na
swoje przyczepy otrzymaty one nazwe miesni kolcowo-zebrowych.

Miesnie zebate tylne gorne potozone sa w goérnej czesci grzbietu i przykryte
przez miesien réwnolegtoboczny. Przyczepiajg sie do dolnej czesci wiezadta
karkowego i do wyrostkéw kolczystych 6. i 7. kregu szyjnego oraz 1. i 2. kregu
grzbietowego. Przyczep korncowy wystepuje na powierzchni zewnetrznej 2.-
-5. zebra.

Miesnie zebate tylne dolne lezg w dolnej czesci grzbietu, przykryte przez
migsien najszerszy grzbietu i czesciowo przez miesien czworoboczny. Przy-
czepy poczatkowe to: powiez ledzwiowo-grzbietowa na wysokosci 10.-12.
kregu piersiowego, 1.-2. kregu ledzwiowego. Przyczep koncowy tych miesni
znajduje sie na dolnym brzegu 9.-12. Zzebra.

Miesien zebaty tylny gérny dzwiga zebra; jest mieSniem wdechowym, dolny
opuszcza je i kieruje ku bokom, kurczy sie podczas wydechu.
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