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NA PRZEXOMIE lat 60. i 70. XX
wieku miata miejsce na Zachodzie
tzw. rewolucja obyczajowa, ktorej
jedna z przyczyn byto znudzenie
pewnych grup spoteczenstwa do-
tychczasowym stylem zycia i jed-
noczesne zafascynowanie kultura
Wschodu. Niektorzy muzycy i ak-
torzy amerykanscy specjalnie jez-
dzili do Indii, by poznac arkana Me-
dytaqji Transcendentalnej, a wro-
ciwszy do domu, kontynuowali
¢wiczenia, fascynujac nimi swych
sasiadow z Beverly Hills. Wspa-
niatoscia TM zachtysnety sie mi-
liony zwyktych Amerykanow, kto-
rzy tez chcieli sobie troche ,po-
lewitowac”. Dodatkowym impul-
sem byfa wizyta w Stanach same-
go guru Maharishiego Yogi. Rap-
tem kazdy zapragnat medytowac,
zasigs¢ w pozydji lotosu i ze skrzy-
zowanymi nogami zamknac oczy.
Do tego jeszcze kciukiem dotknac
palca wskazujacego, jak kucharz
na Vegecie z Podravki, i juz tylko
czekac na kosmiczna energie. Ge-
nialne! Ze tez nikt wczesniej na to
nie wpadt!

Tymczasem sprawa jest bardziej
powazna niz $mieszna. Tylko laikom

RADA
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sie zdaje, ze nic sie nie dzieje, ze ktos
sobie siedzi i medytuje. Bo oto wta-
nie budzi w sobie weza-energie
kundalini, ktory zamieszkuje okolice
genitaliow. Waz, jak to waz, zaczy-
po drodze czakramy. Az dochodzi
do gtowy i otwiera czakram ostat-
ni. Wtedy cztowiek doznaje oswie-
cenia i twierdzi, ze jest wyzwolo-
ny jak bdg i ze sam jest tym bogiem.
Trzeba przyznac, ze niezwykta to
historia i jakze archetypiczna.
0 wezu, ktéry — mniejsza o to, skad
wyszedt - oferuje swoje porady,
jak zostac bogiem, wiemy bez upra-
wiania Medytacji Transcendental-
nej. | chybalepiej go nie budzic.

By¢ moze nie zdajemy sobie
sprawy, jak cenna okazata sie moda
na joge w Stanach. Cenna na pew-
no dla sowieckich przywddcow.
Gdy agenci KGB zorientowali sie
o tej fali, natychmiast dolali oli-
wy do ognia, nie poskapili tez gro-
sza na podtrzymanie pasji medy-
towania. Ale po co Sowietom joga
na Zachodzie? Szczegoty wyja-
snit zbiegty na Zachad w 1970 roku
agent KGB od dezinformacji, Jurij
Biezmienow. To byta wojna ideolo-
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giczna. Liczono na atomizacje spo-
teczenstwa i jego erozje moral-
na oraz na oderwanie swiadomo-
$ci od waznych spraw publicznych,
jak polityka i gospodarka. Tym ce-
lom znakomicie stuzyta zachod-
nia moda na wschodnig medytacje,
ktora ,kaze" oderwac sie od swia-
ta zewnetrznego, a skupic¢ na wia-
snymwnetrzu.

Po latach towarzysze nie mogli
wyjsc ze zdumienia, ze w tak krot-
kim czasie tak duzo mozna osig-
gnac. Ich eksperci dawali 20 lat na

.przewrécenie” swiadomosci spo-
tecznej. | rzeczywiscie, dzi$ wie-
my, ze w potowie lat 80. Rosja pla-
nowata wojne z zachodem. Do-
stownie dzieki Bogu do niej nie
doszto, ale to juz zupetnie inna hi-
storia, o czym pisalismy w nume-
rze listopadowym.
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