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WSTEP

estem lekarzem, jestem prawnikiem, jestem prezesem ban-

ku, jestem znanym pisarzem, jestem... Takie stwierdzenia
nadal budzg respekt i podziw innych. Tych osobnikow okresla
si¢ jako ludzi sukcesu, szufladkuje si¢ ich od zarania jako istoty
lepszej kategorii, ktorzy zajmuja wysoki szczebel drabiny spo-
tecznej. Pomija si¢ ich zachowanie w stosunku do innych i war-
tosci moralne, ktorymi si¢ kierujg w zyciu codziennym.

Jestem rodzicem. Takie stwierdzenie najczesciej wywotuje
ironiczny u$miech, a w glowie automatycznie nasuwa si¢ od-
powiedz: ,,Tez mi osiggnigcie. Kazdy zdrowy cztowiek moze
by¢ rodzicem, nawet zwierzeta maja swoje potomstwo”. Jestem
daleka od osadzania zwierzat, ale ten przyktad nasunat mi si¢
spontanicznie, poniewaz na lekcjach jezyka polskiego juz od-
miana przez przypadki zaszeregowata zwierzgta do rzeczy: kto?
cztowiek, co? zwierze.

Jakze mylna jest w wielu przypadkach hierarchia wyko-
nywanych czynnos$ci. Osobis$cie uwazam, ze w prostocie tkwi
wielkos$¢ 1 wszelkie sprawdzone przez ludzko$¢ madrosci.

Kobiete zajmujaca si¢ ,tylko” wychowywaniem dzieci
i prowadzeniem domu, uznaje si¢ potocznie za kur¢ domowa,
za osobg, ktora zdaniem wigkszos$ci zajmuje niski szczebel dra-
biny spoteczne;.



To ona wychowa przysziego lekarza, prawnika, prezesa, pi-
sarza 1 rodzica. Dlatego rola matki i ojca jest jedng z najwaz-
niejszych rol w zyciu cztowieka. W kazdym z nas w wigkszym,
badz w mniejszym stopniu tkwi mate dziecko, a w tym dziec-
ku poglady i prawdy przekazane przez rodzicow i srodowisko,
w ktorym zostalo wychowane.

To sa nasze korzenie.

Gdzie mozna uzyska¢ wiedz¢ na temat odpowiedzialnego,
lojalnego 1 wrazliwego na ludzkg krzywde rodzica?

W szkole? W mediach? W prasie? Nie! Nie ma takiej edu-
kacji.

Moze tematyka niektorych filméw porusza w minimalnym
stopniu cechy dobrego rodzica.

W niektérych publikacjach o wychowaniu przysziego po-
kolenia mozna uzyskaé¢ ogo6lng wiedzg. Nasuwa si¢ pytanie, kto
czyta takie ksigzki. Chyba tylko studenci, gdy uczg si¢ na obo-
wigzkowe egzaminy.

Gdy jestes$ rodzicem matego dziecka, tylko od ciebie zale-
zy jak zaprogramujesz umyst swojego potomka. Zapewne zda-
jesz sobie sprawe z tego, ze jestes dla swojej pociechy pierwsza
1 najwazniejszg osobg, ktdra uczy go poznawania §wiata.

Dziecko przyjmuje stowa i poglady bez filtra, bo jestes dla
niego autorytetem.

Kocha cig¢ catym sercem i dusza. Twoja prawda o otaczajgce;j
rzeczywisto$ci staje si¢ jego prawda. Dziecko nie analizuje two-
ich pogladéw i czyndw, bezkrytycznie wierzy w to, co mu prze-
kazujesz. Ty jeste$ najwazniejszym nauczycielem dla dziecka.

Jezeli codziennie bede mowita dziecku, ze jest nieudane, ze
nic nie potrafi zrobi¢, ze do niczego si¢ nie nadaje, uwierzy, ze
jest nieudacznikiem i ofiarg losu. Bedzie dorastalo w tym prze-
konaniu i przeniesie cudze poglady o sobie na doroste zycie.
Bedzie bato si¢ podja¢ jakiekolwiek ryzyko czy przedsiewzie-
cie, poniewaz jego umyst jest przekonany o tym, Ze nic nie po-
trafi zrobi¢ do$¢ dobrze. Swoimi mys$lami i przekonaniami o so-



bie begdzie przyciggato jak magnes sytuacje i zdarzenia, ktore
utwierdza je, ze jest gorsze od innych.

Gdy bedg ograniczata wolnos¢ i swobodg dziecka, bedg po-
dejmowata za niego decyzje, stanie si¢ ono kaleka zyciowa.

Gdy dziecko bedzie styszato nakazy i zakazy ze strony rodzi-
ca, a stowo ,,musisz” bedzie nieodlagcznym elementem wycho-
wawczym, a do tego osaczysz go swoja osoba, ciggle wyrazajac
niezadowolenie w postaci stownych obelg i kar cielesnych, wtedy
wychowasz czlowieka, ktory bedzie miat Iek przed narzucaniem.

Ja padtam ofiarg takiego wychowania. Lgk przed narzuca-
niem rozprzestrzenit si¢ na cale moje codzienne zycie, mato
tego, nawet zjawiska atmosferyczne wywotywaly w moim umy-
sle totalng panike. Uciekatam, zamykatam si¢ w domu 1 cierpia-
fam okrutne me¢ki. Wycofatam si¢ z zycia codziennego, stalam
si¢ samotnicg szukajaca ukojenia w przyrodzie z daleka od ludzi.

Brak okazywania mitosci i1 czgste krytykowanie dziecka
oraz porownywanie go do innych, jest rowniez katastrofalnym
elementem wychowawczym.

W przyszto$ci nasz potomek nie bgdzie potrafit obiektywnie
oceni¢ swoich przedsiewzig¢. Taka okaleczona psychicznie osoba
bedzie przez cate zycie walczyta o cudzg mitos¢ 1 uznanie. Taka
walka wywota w niej smutek, rozzalenie i poczucie winy, ze nie
jest dos¢ dobra w tym co robi. Bedzie postepowata autodestruk-
cyjnie. Skrzywdzone i odrzucone przez rodzicow dziecko bedzie
balo si¢ zblizy¢ do innego cztowieka. Juz nie zaufa nikomu.

Wsrdd thumu ludzi, bedzie czulo si¢ samotne.

Rozpieszczanie dziecka bez stosowania przemyslanych
kar, bez wymagania od niego jakichkolwiek obowigzkow jest
rowniez nieodpowiednim wychowaniem. Nie§wiadomie wy-
chowamy samoluba i kalek¢ zyciowa. Wtedy mamy pretensje
do dziecka, ze nie pomaga w obowigzkach dnia codziennego,
ze jest opryskliwe 1 leniwe. Tak naprawde te uwagi rodzic po-
winien skierowa¢ do siebie, bo to on w bardzo duzym stopniu
przyczynit si¢ do takiego, a nie innego wychowania.



Rodzice, ktorzy odreagowujg na bezbronnym dziecku swoje
niezadowolenie, sg nieodpowiedzialni i egoistyczni. Ta krucha
istota jest bezbronna w stosunku do rodzica, najczesciej nie sta-
wia zadnego oporu ani stowa sprzeciwu.

Czy tak ma wyglada¢ rola matki czy ojca?

Obecnie problem niewlasciwego postgpowania rodzicow
wobec dzieci porusza si¢ w mediach. W czasie mojego dziecin-
stwa, w kraju socjalistycznym, takich tematéw zazwyczaj nie
poruszano i nie ujawniano problemow z tym zwigzanych.

Tragedie rozgrywaty si¢ za zamknigtymi drzwiami. Bestial-
scy rodzice naduzywali swoich praw nie ponoszac za to zad-
nych konsekwencji.

Moja ksigzka jest apelem do rodzicow, aby nie popehili btg-
dow wychowawczych w stosunku do swoich dzieci.

Warto zainwestowa¢ w psychologa czy w ksigzke, aby po-
szerzy¢ swoja wiedz¢ na temat wychowania przysztego poko-
lenia. Po co tworzy¢ przyszie kaleki psychiczne, skoro mozna
temu zapobiec.

Padtam ofiarg takiego nieodpowiedzialnego wychowania,
dlatego zachorowatam na depresje¢ i nerwice lgkowa.

=)

&
Wszelkie zmiany osobowosci czlowieka rodza si¢ w cier-
pieniu.
Zmiana z niewinnego, naiwnego dziecka w dziecko zalgk-
nione, zamknigte w sobie — zrodzila si¢ w cierpieniu.

Zmiana osoby cierpigcej z powodu leku i depresji, z okrut-

nym bagazem do$wiadczen z dziecinstwa — w istot¢ odwazna,
pewna siebie 1 wlasnej wartosci — rodzi si¢ w cierpieniu.
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POBYT W PLACOWCE
PSYCHOLOGICZNE]

adszedt dzien, ktorego si¢ obawiatam.
O godzinie 9 rano mam jecha¢ do osrodka dla nerwowo
chorych.

Placowka znajduje si¢ w malowniczej gorskiej miejscowo-
$ci, oddalonej 50 kilometréw od mojego miejsca zamieszkania.
Jest pigta rano. Calg noc nie zmruzytam oka, tak bardzo przera-
za mnie pobyt w$rod nieznajomych ludzi.

Przesladuje mnie obawa, ze nie zapanuj¢ nad Igkiem, nie
znajde¢ ustronnego miejsca, w ktorym bede mogta chociaz tro-
che wyciszy¢ emocjonalny niepokdj. Panika ogarnia mnie na
samg mys$l, ze leczenie ma trwac trzy miesiace.

Jest szary, listopadowy dzien. Pogoda zdaje si¢ utozsamiaé
z moim nastrojem. Za oknem pada rzgsisty deszcz, a z moich
oczu wcigz ptyna Izy. Tak bardzo modlitam si¢ do Boga i pra-
gnetam, aby pomdgt mi uporac si¢ z nerwowymi dolegliwoscia-
mi, Zebym nie musiata opuszcza¢ domu. Nic z tego. Psychiczna
meczarnia, a co za tym idzie, takze dolegliwosci fizyczne, nasi-
laty sie z dnia na dzien.

Po $mierci matki, kilka lat temu, moje zycie osobiste ulegto
drastycznej zmianie. Nie bytam soba. Rzadzit mng Iek, ktéremu
podporzadkowatam si¢ jak niewolnica okrutnemu panu.
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Balam si¢ swoich nieprzewidywalnych reakcji emocjonal-
nych. Batam si¢ ludzi. Batam si¢ zycia. Balam si¢ dostownie
wszystkiego. Mingty dopiero dwa miesigce od wakacji, a ja juz
mam problemy z wychodzeniem z domu do pracy. Paralizuje
mnie strach na samg mysl, ze musze by¢ poza domem wsrod
ludzi az pig¢ godzin. T¢ sytuacje tagodzi jedynie powtarzane jak
mantra zdanie: ,,Niedtugo wrécisz do domu”.

Przerastaja mnie obowigzki dnia codziennego. Mam pro-
blem ze sobg. Odbiegam zachowaniem od zdrowych ludzi. Mu-
szg si¢ leczy¢ 1 wyj$¢ z tego marazmu, a sama nie potrafi¢ sobie
pomoéc. Chodze, poruszam rekami, widzg, pracuje, ale jestem
tak roztrzesiona 1 zdruzgotana emocjonalnie, Ze nie potrafi¢ juz
normalnie funkcjonowa¢. Dopadia mnie depresja. Uciekam,
chowam si¢ przed ludzmi, cierpig, jest mi przerazajaco smutno,
nie widze sensu istnienia i na domiar ztego, caly czas si¢ boje.
Sam fakt Zzycia przerasta mnie. Sprobuje swoje cierpienie po-
rowna¢ do nastepujacej sytuacji:

Czuje¢ si¢ jakbym stgpata po desce, ktora jest umocowana
nad przepascia i taczy dwa gorskie szczyty. W kazdej chwili
moge nieostroznie postawi¢ stopg 1 spas¢. Wcigz uwaznie ob-
serwuje deske 1 swoje kroki. Drze, trzesg si¢, brakuje mi powie-
trza, wzrok odmawia postuszenstwa, widz¢ rozmazany obraz,
mam zawroty glowy. Siadam wyczerpana na desce, aby chwilg
odpoczg¢. Trzymam si¢ jej kurczowo rgkami. Podnoszg si¢ i na-
dal zmierzam w wytyczonym kierunku. Moje mig$nie sg spigte,
uwaznie stgpam po desce, aby nie straci¢ rOwnowagi i nie zabié¢
si¢. Gdy od czasu do czasu, na krotkg chwilg, wstepuje we mnie
odwaga, spogladam ukradkiem z gory na ludzi. Widzg¢ jak swo-
bodnie poruszaja si¢, stawiaja pewne kroki na ziemi. Rodzg si¢
we mnie marzenia, aby by¢ takim samym cztowiekiem jak inni.

Boze, juz za pot godziny wyjezdzam. Moze si¢ wycofac?
Moze zwolni¢ si¢ z pracy i przebywaé tylko w domu? Nie.
Precz z tymi destrukcyjnymi mys$lami. Musz¢ walczy¢ o siebie.
Nie poddam si¢. Musze si¢ leczy¢. Pobyt w placowce umozliwi
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